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SaZetak: Cilj ovog rada bio je upoznati se s integracijom starijih osoba s invaliditetom u zajednicu. U uvodnom dijelu se
donosi zakonska regulativa i programi ukljucivanja starijih osoba s invaliditetom u Hrvatskoj te domaca i strana istrazivanja o
ukljucenosti starijih osoba s invaliditetom u zajednicu. Istrazivanje je provedeno 2009. sa 107 osoba s invaliditetom starijih od 65
godina u sklopu projekta ,, Socijalni polozaj osoba s invaliditetom u Hrvatskoj “ kojeg je provodilo Ministarstvo obitelji, branitelja
i medugenracijske solidarnosti na teritoriju cijele Hrvatske. Za potrebe ovog rada ekstrahirani su podaci samo starijih osoba s
invaliditetom. Zeljelo se ispitati razlike izmedu nekih aspekata socijalne ukljucenosti kao §to je ukljucenost u udruge, kulturna
dogadanja i informiranost u zajednici starijih osoba s invaliditetom s obzirom na samoprocjenu stupnja invaliditeta, strukturu
kucanstva i zadovoljstvo sadasnjim zivotom. Rezultati su pokazali kako samoprocjena stupnja invaliditeta utjece na ukljucivanje
starijih osoba s invaliditetom u lokalnu zajednicu i zadovoljstvo zivotom, dok se struktura kucanstva (radi li se o samcu ili osobama
koje Zive s drugim clanovima obitelji) nije pokazala znacajnom. Cak se 52,3% ispitanika ne smatra aktivnim ¢lanom lokalne
zajednice. Istrazivanje je ukazalo na potrebu intenzivnije podrske starijim osobama s invaliditetom za ukljucivanjem u zajednicu.

Kljuéne rijeci: invaliditet, starenje, socijalna ukljucenost, starije osobe s invaliditetom

UvVOD (Drzavni zavod za statistiku, 2012). NejaSmic i
Miseti¢ (2004) predvidaju da ¢e se broj starijih
osoba od 65 godina iz godine u godinu povecéavati
zbog bioloske depopulacije te ¢e se 2031. godine
udio osoba starijih od 65 godina povecati na 22,6%.
Hrvatska, dakle, demografski stari.

Starenje je prirodna fizioloSka pojava, normalan
slijed u zivotnom ciklusu ¢ovjeka. Statisti¢ki poda-
ci razvijenih zemalja ukazuju na nagli porast udjela
starijih osoba u strukturi stanovnistva. Starenje je
postalo jedna od glavnih tema u mnogim znano-

stima, kao i tema za koju se zanima javnost zbog I.’ovec'anje.broj a SF?rijih osoba u ukupnom
povecanja ocekivane duzine zZivota tijekom 20-og broju stanO\./mk?' Zahtljeva'odredene .drust.\{ene,
stoljeca te porasta udjela starijih osoba u popula- ekonomske i socijalne promjene u skrbi za njih. U

ciji. Zanimanje javnosti, potaknuto je i ¢injenicom Ustavu Republike Hrvatske (NN 56/90, 135/97,
kako starije osobe postaju vidljivi ¢lanovi lokalnih 8/98, 113/00, 124/00, 28/01, 41/01, 55/01, ¢l. 57,

zajednica. ViSe ne ¢ine manjinski dio stanovniStva st. 1) u ¢lanku 57. piSe: ,,Slabim, nemoc¢nima i
nego ¢ak u nekim lokalnim zajednicama i ve¢in- drugim, zbog nezaposlenosti ili nesposobnosti za
ski. Starenje stanovnistva takoder postavlja nove rad, nezbrinutim osobama drZava osigurava pravo
zahtjeve na organizaciju dru$tva, s obzirom na spe- na pomoc¢ za podmirenje osnovnih Zivotnih potre-
cifi¢ne potrebe starijih osoba, osobito u socijalnoj ba.” Drzava se, dakle, svojim ustavnim odredbama
1 zdravstvenoj skrbi. obvezuje na skrb o starijim i nemoénim osobama

Broj starijih osoba i u nasoj zemlji je u porastu. te ih stavlja pod posebnu zastitu.

Prema posljednjem Popisu stanovnisStva iz 2011. U ovom radu su u fokusu starije osobe s invali-
postotak osoba starijih od 65 godina u Hrvatskoj ditetom. Cesto se nailazi na nesuglasje oko defini-
iznosi 17.7% od ukupnog stanovnistva, §to ranja pojma invaliditeta. Svaki od sustava donosi
Hrvatsku, prema kriterijima Ujedinjenih naroda, vlastitu definiciju invaliditeta, primjerice Zakon o
svrstava medu drzave s vrlo starim pucanstvom mirovinskom osiguranju (NN 79/07), Zakon o soci-
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jalnoj skrbi i sl. (NN 33/12). Nepronalazenje odgo-
varajuceg pojma bez negativnog prizvuka rezultira
stvaranjem negativnih stavova i predrasuda prema
osobama s invaliditetom u drustvu.

Negativni stavovi i predrasude doprinose soci-
jalnoj iskljucenosti osoba s invaliditetom, njihovoj
izoliranosti i oteZanom pristupu resursima zajed-
nice (Leutar i Stambuk, 2006; Najman Hizman
i sur., 2009). Kako drustvo skrbi o osobama s
invaliditetom pokazuje nam inicijativa donoSenja
Nacionalne strategije izjedna¢avanja moguénosti
za osobe s invaliditetom 2007. — 2015. koja za op¢i
cilj ima poboljsati socijalnu ukljucenost osoba s
invaliditetom u Zivot zajednice.

Prema Registru osoba s invaliditetom (Benjak,
2012), u Republici Hrvatskoj registrirano je 519
033 osoba s invaliditetom od ¢ega su 203 098
osobe starije od 65 godina (39,1% od ukupnog
broja osoba s invaliditetom). Na taj nacin osobe s
invaliditetom ¢ine oko 11,7% ukupnog stanovnis-
tva RH dok je prevalencija invaliditeta u dobnoj
skupini 65 i viSe godina 29,3%. Najces¢i uzroci
invaliditeta u starijoj dobi su: oStec¢enja lokomo-
tornog sustava koja ¢ine oko 30% uzroka invalidi-
teta, oSte¢enja drugih organa i organskih sustava,
ostecenja sredi$njeg zivéanog sustava te dusevni
poremecaji.

Centar za ekonomsku i socijalnu ukljuc¢enost
(Centre for Economic and Social Inclusion, http://
www.cesi.org.uk) definira socijalnu ukljucenost
kao “...proces kojim se nastoji osigurati da svat-
ko, neovisno o svom iskustvu i okolnostima, moze
ostvariti puni potencijal u zivotu. Kako bi se posti-
gla ukljucenost, dohodak i zaposlenost su vazni,
ali nisu dovoljni. Drustvo koje nastoji ukljuciti sve
gradane karakterizira napor za smanjenjem nejed-
nakosti te ravnoteza izmedu individualnih prava i
duznosti povecane socijalne kohezije”.

Zajednicko izvjesce o socijalnom ukljucivanju
iz 2004. godine (Bayley, 2006), socijalno ukljuci-
vanje definira kao proces koji osobama izloZzenim
riziku od siromastva i socijalne isklju¢enosti pruza
mogucénost za stjecanje prilika i resursa potrebnih
za puno sudjelovanje u gospodarskom, drustvenom
i kulturnom zivotu, kao i za uzivanje u Zivotnom
standardu i dobrobiti koji se smatraju normalom
u drustvu u kojem Zive. Proces osigurava njihovo

znacajnije sudjelovanje u procesu odluc¢ivanja, sto
utjece na njihov zivot i pristup temeljnim pravima.

Kao okvir analize socijalne ukljucenosti
starijih osoba s invaliditetom u drustvo uvod-
no ¢emo se pozabaviti zakonskom regulativom
o ukljuc¢ivanju starijih i osoba s invaliditetom u
drustvo, a nakon toga ¢emo analizirati rezultate
istrazivanja nekih parametara o stvarnoj ukljuce-
nosti starijih osoba s invaliditetom u drustvo.

O integraciji govorimo samo onda kada se radi
o istinskoj socijalnoj integraciji i interhumanom
prihvacanju i suradnji, a ne samo o fizi¢koj nazo¢-
nosti osoba s invaliditetom. Nije dovoljno da ljudi
zive pod istim krovom ili da rade u istoj radnoj
organizaciji ili pohadaju isti razred u skoli, nego je
potrebno da se, osim reduciranja fizicke distance
medu njima uspostavi obostrana komunikacija i
interakcija. Prava socijalna integracija podrazu-
mijeva uzajamne socijalne odnose i istovremenu
pripadnost, kako skupini osoba s invaliditetom
tako 1 drugih osoba. Treba, dakle, izbjeéi situacije
u kojima su osobe s invaliditetom fizicki integri-
rane (inkluzija), a socijalno izolirane. Integracija,
medutim, nije adaptacija ili pasivno prilagodava-
nje sredini ili uklapanje u nju, kako se to nerijetko
smatra i u praksi dogada, nego ona podrazumijeva
aktivno ukljucivanje u skupinu ili razred ili soci-
jalnu sredinu i obogacivanje te sredine originalnim
doprinosom integrirane osobe (Zovko, 1999).

Stoga, ukljucenost u zajednicu starijih
osoba s invaliditetom ne podrazumijeva samo
prilagodbu arhitektonskih uvjeta, koristenje zna-
kovnog jezika, Brailleovog pisma ili dostupnost
obrazovanja, sadrzaja za Sportske i druge aktivno-
sti slobodnog vremena nego znatno $iri konstrukt
koji prepoznaje i osobi s invaliditetom omogucuje
razvijanje vjestina i ja¢anje sposobnosti u okolini
koja je podrzavajuca i koja se prema svakoj osobi
odnosi s postovanjem (Leutar i sur., 2011). Zivot
u zajednici prirodna je potreba svakog covjeka te
mu je tu podrsku drustvo duzno osigurati unutar
zajednice kao najprirodnijeg okolisa svake osobe
(Janjusevi¢, 2005).

U Republici Hrvatskoj postoje brojni doku-
menti, zakoni 1 programi kojima se jam¢i pravo
ravnopravnog sudjelovanja i ukljucivanja osoba
s invaliditetom, a time i starijih osoba s invalidi-
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tetom u zajednicu bilo da ih je RH donijela, pot-
pisala, usvojila ili ratificirala. Prije svega RH, u
svom Ustavu je proklamirana kao socijalna drzava
te u ¢l. 57. Ustava posebnu skrb drzava posvecuje
za§titi osoba s invaliditetom i njihovu ukljuc¢ivanju
u drustveni zZivot.

Sljede¢i vazan dokument je Akcijski plan Vijeca
Europe za promicanje prava i potpunog sudjelova-
nja u drustvu osoba s invaliditetom: poboljSanje
kvalitete zivota osoba s invaliditetom u Europi
2006.—2015. (u nastavku: Akcijski plan). Usvojen
je na 961. zasjedanju Odbora ministara 5. travnja
2006. godine, a sadrzi smjernice za unapredenje
svih temeljnih podruéja djelovanja od interesa za
osobe s invaliditetom.

Republika Hrvatska je 30. ozujka 2007. godi-
ne pristupila potpisivanju Konvencije o pravima
osoba s invaliditetom, koja je u Hrvatskoj stupi-
la na snagu 3. svibnja 2008. godine (NN, 63/07).
Svrha Konvencije je promicanje, zastita i osigura-
vanje punog i ravnopravnog uzivanja svih ljudskih
prava i temeljnih sloboda svih osoba s invalidi-
tetom i promicanje postivanja njihovog urodenog
dostojanstva. Posebno je znacajan ¢lanak 19, po
kojemu drzave priznaju jednako pravo svim oso-
bama s invaliditetom na Zivot u zajednici, s pra-
vom izbora jednakim kao i za druge osobe, te ¢e
poduzeti djelotvorne i odgovarajuée mjere kako bi
olaksale osobama s invaliditetom puno uzivanje
ovoga prava i punog ukljucenja i sudjelovanja u
zajednici, ukljucujudi i osiguranje sljedeceg:

a) mogucnosti da osobe s invaliditetom oda-
beru svoje mjesto boravka, gdje i s kim ¢e
Zivjeti, na ravnopravnoj osnovi s drugima,
te da nisu obvezne Zivjeti bilo kojim namet-
nutim nac¢inom zivota,

pristupa Sirokom rasponu usluga koje razli-
¢ite sluzbe potpore pruzaju osobama s inva-
liditetom u njihovom domu ili ustanovama
za smjestaj, ukljucujuéi osobnu asistenciju
potrebnu za potporu zivljenju i za ukljucenje
u zajednicu, kao i za sprecavanje izolacije
ili segregacije iz zajednice,

ravnopravnog pristupa osoba s invaliditetom
uslugama, objektima i prostorima, namije-
njenima op¢oj populaciji, te njihove primje-
renosti potrebama osoba s invaliditetom.

b)

Hrvatska je 2003. godine ratificirala Europsku
socijalnu povelju koja propisuje kako svaka osoba
s invaliditetom ima pravo na profesionalnu izobraz-
bu, kao i na socijalnu i profesionalnu rehabilitaci-
ju, neovisno o podrijetlu i naravi svog invaliditeta.
Clanak 15. Revidirane Europske socijalne povelje
(1997) istice pravo osoba s invaliditetom na neza-
visnot, socijalnu integraciju i sudjelovanje u Zivotu
zajednice.

Nadalje, hrvatski sabor 2005. godine donosi
Deklaraciju o pravima osoba s invaliditetom (NN,
47/05), koja u svom ¢lanku 4. govori da se diskri-
minacija osoba s invaliditetom ocituje kroz nepo-
duzimanje mjera za uklanjanje prepreka u okolisu
1 opéem stavu drustva ili stvaranju novih prepre-
ka kojima se usporava dostupnost sluzbi i punog
sudjelovanja osoba s invaliditetom u aktivnostima
civilnoga, kulturnoga, ekonomskoga, politickog
i drustvenog Zivota. Clanak 7 glasi kako osoba s
invaliditetom ima pravo na ravnopravno sudjelo-
vanje u kulturnom, znanstvenom, obrazovnom,
politi¢kom i drugim oblicima drustvenog Zivota,
a ¢lanak 9. jam¢i osobama s invaliditetom pravo na
zajednicki Zivot sa svojom obitelji ili udomiteljima
te puno sudjelovanje u drustvenim, kreativnim i
rekreativnim aktivnostima. U ¢lanku 12 obavezuje
drzavu da osnazi postojece mjere za sprjecavanje
nastajanja novih nepristupa¢nih gradevina i pro-
stora te podrzavati prilagodbu postojec¢ih gradevi-
na i prostora kako bi postali dostupni osobama s
invaliditetom.

Nacionalna strategija jedinstvene politike za
osobe s invaliditetom 2003. — 2006., u svoj sadrzaj
je ukljucila Standardna pravila o izjednacavanju
moguénosti za osobe s invaliditetom Ujedinjenih
naroda. Glavni cilj strategije bio je promicanje i
ostvarenje prava osoba s invaliditetom te njihovo
ukljucivanje u drustveni zivot, a osmisljena je na
nacin da uglavnom pokriva sva podrucja drustve-
nog zivota znacajna za te osobe. Na Zalost, neke
mjere predvidene Strategijom nikad se nisu pro-
vele, bilo zbog nedostatka sredstava ili prekratkog
roka. Strategija je bila i kritizirana zbog neuspjeha
u osiguranju jace i djelotvornije suradnje izmedu
tijela drzavne administracije i organizacija civilnog
drustva. (Zajednicki memorandum o socijalnom
ukljucivanju RH, 2007). Upravo zbog toga na nje-
nim temeljima Vlada je usvojila Nacionalnu strate-
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gija izjednacavanja mogucnosti za osobe s invali-
ditetom od 2007. do 2015. godine, koja se velikim
dijelom zasniva na Konvenciji o pravima osoba s
invaliditetom i Akcijskom planu Vije¢a Europe. U
njoj je za ravnopravno sudjelovanje osoba s invali-
ditetom posebno vazno podrugje 2.2. Zivot u zajed-
nici. Podrucje se sastoji od 4 mjere: osigurati uskla-
deni pristup u pruzanju kvalitetnih usluga podrske
u zajednici, osigurati kvalitetne usluge u zajednici
te alternativne oblike smjestaja koji omogucavaju
prijelaz iz smjeStaja u ustanovama na zivot u zajed-
nici, osigurati dopunske usluge i druge kapacitete s
ciljem potpore obitelji, edukacija djelatnika javnih
sluzbi s ciljem kvalitetnijeg ukljuc¢ivanja osoba s
invaliditetom u Zivot zajednice. Jedan od ciljeva iz
ovog podrucja koji se zeli posti¢i ovim mjerama je
1 omoguciti osobama s invaliditetom Sto je moguce
neovisnije planiranje zivota i Zivot u zajednici.

I u novoj Nacionalnoj strategiji o izjednaca-
vanju mogucnosti za osobe s invaliditetom od
2007.-2015. godine mozemo pronaci kako unatoc
pozitivnim pomacima u Hrvatskoj, osobe s inva-
liditetom jos uvijek nailaze na prepreke u potpu-
nom ukljuc¢ivanju na socijalnom, profesionalnom,
ekonomskom, obrazovnom i kulturnom podrucju .

Zajednicki memorandum o socijalnom ukljuci-
vanju isti¢e nedovoljnu ukljucenost osoba s invali-
ditetom pa tako i osoba s motorickim oStecenjima
u zajednicama gdje zive te se ukazuje na manjak
izvaninstitucionalnih usluga i potrebu razvoja u
zajednici utemeljene podrske s dnevnim ili tjed-
nim programima.

Slijedom navedenog, vidimo da RH ima sve
temelje za provodenje aktivne politike prema oso-
bama s invaliditetom opcenito pa tako i starijim
osobama s invaliditetom. No, provedena istrazi-
vanja pokazuju kako osobe s invaliditetom una-
to¢ brojnim zajamcenim pravima nemaju jednak
pristup 1 mogucénosti koristenja zdravstvene skrbi,
obrazovanja i zaposljavanja jer prava, koja su im
zajamcena po osnhovi invaliditeta, kao i usluge koje
primaju ¢esto puta nisu u skladu s njihovim potre-
bama te ih tako ¢ine iskljuc¢enima iz svakodnevnih
aktivnosti u zajednici (WHO, 2011). Prema istra-
zivanju Kis-Glavas (2008) socijalno okruzenje, od
lokalne do nacionalne razine, nije u dovoljnoj mjeri
senzibilizirano za potrebe osoba s invaliditetom
da bi pokretalo promjene u integraciji navedene

skupine u Siru i uzu drustvenu zajednicu. Rezultati
istrazivanja kvalitete zivota starijih osoba s tjele-
snim invaliditetom Leutar i sur. (2007) su pokazali
da oni svoju okolinu dozivljavaju neprilagodenom
gdje im na osobit nacin smetaju stubista i povi-
Seni pragovi §to im otezava mobilnost. Drustvo,
infrastruktura, promet, pristup i dostupnost insti-
tucijama prilagodeni su osobama bez invaliditeta,
i upravo to predstavlja jednu od najveéih prepreka
u izjedna¢avanju mogucénosti osoba s invalidite-
tom. (Laklija i Urbanc, 2007). Na temelju strane
literature o politikama prema osobama s invalidi-
tetom vidljiva je iskljucenost iz zajednice starijih
osoba s invaliditetom. Naime, dvostruko su vise
iskljucene kao starije osobe jer prilikom dodjele
prava stavlja ih se u kategoriju starijih osoba, a ne
i osoba s invaliditetom koje imaju svoje specificne
potrebe. (Kennedy i Minkler, 1998; Kane i Kane
2005; Priestley, 2003; Priestley, 2006; Putnam,
2002; Jonson i Lrsson, 2009).

Na temelju dosadasnjih spoznaja uocljivi su
pravni dokumenti, konvencije, deklaracije 1 zakoni
te politike i strategije koje zagovaraju ukljucivanje
osoba s invaliditetom u zajednicu i s druge strane
stvarnih analiza koje govore o iskljucenosti upravo
starijih osoba s invaliditetom iz zajednice. Stoga
¢emo se u nastavku ovoga rada osvrnuti na uoca-
vanje razlika kod starijih osoba s invaliditetom s
obzirom na neke pokazatelje kao §to su stupanj
invaliditeta, struktura kuéanstva i zadovoljstvo
zivotom te ¢emo ih promatrati kroz ukljucenost u
udruge, kulturni zivot i informiranost starijih osoba
s invaliditetom.

CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Opd¢i cilj ovoga istrazivanja je ispitati razlike
izmedu nekih aspekata socijalne ukljucenosti sta-
rijih osoba s invaliditetom s obzirom na samopro-
cjenu stupnja invaliditeta, strukturu kucanstva i
zadovoljstvo sadasnjim zivotom.

U skladu s opéim ciljem istrazZivanja, postavlje-
ni su sljedeéi problemi:

1. ispitati razlike u ukljucenosti starijih osoba s
invaliditetom u udruge osoba s invaliditetom s
obzirom na samoprocjenu stupnja invaliditeta,
strukturu kucanstva i zadovoljstvo sadaSnjim
zivotom,
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2. ispitati razlike u ukljucenosti starijih osoba
s invaliditetom u kulturni zivot zajednice s
obzirom na samoprocjenu stupnja invaliditeta,
strukturu kucanstva i zadovoljstvo sadasnjim
zivotom,

3. ispitati razlike u informiranosti starijih osoba s
invaliditetom s obzirom na samoprocjenu stup-
nja invaliditeta, strukturu kucanstva i zadovolj-
stva sadaSnjim Zivotom.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Nacin provedbe istrazivanja

Istrazivanje razlika izmedu nekih aspekata
socijalne ukljucenosti starijih osoba s invalidite-
tom s obzirom na samoprocjenu stupnja invali-
diteta, strukturu kucanstva i zadovoljstvo sadas-
njim zivotom, provedeno je kao sastavni dio pro-
jekta “Socijalni polozaj osoba s invaliditetom u
Republici Hrvatskoj* kojeg je realizirao Studijski
centar socijalnog rada, a u nadleznosti tadasnjeg
Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti.

Istrazivanje je provedeno 2009. godine.
Metodom slu¢ajnog odabira dobiveno je 28 centara
za socijalnu skrb na ¢ijem je podrucju istrazivanje
provedeno. Anketari su bili studenti Studijskog
centra socijalnog rada koji su prije provedbe istra-
zivanja bili educirani s ciljem upoznavanja struk-
ture ankete 1 osiguravanja profesionalnog i etickog
pristupa prema sudionicima istrazivanja.

Nakon odabira anketara, sastavljeno je pismo
namjere koje je poslano na adrese centara za soci-
jalnu skrb. U nekim mjestima, iz razli¢itih razloga,
nije bilo moguée provesti istrazivanje preko centara
za socijalnu skrb, te je u tim podruc¢jima istrazi-
vanje provedeno u suradnji s udrugama osoba s
invaliditetom.

Anketari su nakon kontakta s ravnateljima
centara ili voditeljima udruga, bili upuceni soci-
jalnim radnicima koji rade na podrucju osoba s
invaliditetom u namjeri kako bi s njima izvrsili
odabir sudionika i dobili informacije koje su se
koristile samo u svrhu kontakta s osobom s inva-
liditetom. Anketno istrazivanje bilo je anonimno i
dobrovoljno, osobe s invaliditetom su bile upoznate
sa svrhom istrazivanja i moguénosc¢u odustanka u

bilo kojem trenutku trajanja anketiranja. Ankete su
se ispunjavale u prostorijama centara za socijalnu
skrb ili domovima ispitanika bez prisustva drugih
osoba, kako bi sudionici mogli dati to¢ne i iskrene
odgovore.

Uzorak sudionika istraZivanja

Istrazivanjem razlika izmedu nekih aspekata
socijalne ukljucenosti starijih osoba s invalidite-
tom s obzirom na samoprocjenu stupnja invalidi-
teta, strukturu kucanstva i zadovoljstvo sadasnjim
zivotom bilo je obuhvaéeno ukupno 107 starijih
osoba s invaliditetom. Radi se 0 namjernom uzor-
ku jer je sudjelovanje u istrazivanju bilo determi-
rano ¢injenicom da su sudionici korisnici centra
za socijalnu skrb ili ¢lanovi udruga osoba s inva-
liditetom prema mjesnoj nadleznosti te ¢injeni-
com dobi, odnosno, sudionici su iskljucivo osobe
starije od 65 godina. Prema vrsti invaliditeta naj-
zastupljenije su osobe s tjelesnim invaliditetom,
77,6% sudionika, oStecenja vida bilo je kod 38,3%
ispitanika, oSte¢enja sluha kod 29% i intelektu-
alne teskoc¢e kod 8,4% sudionika. Ispitanici svoj
stupanj invaliditeta u 65,4% slucajeva procjenju-
ju tekim, 15% sudionika svoj invaliditet smatra
umjerenim, a samo 5,6% lak§im. Prema spolnoj
strukturi u istrazivanju je sudjelovalo 65,4% zena
1 34,6% muskaraca. Kod 81,3% ispitanika, inva-
liditet je nastao nakon 18. godine zivota. S obzi-
rom na bracno stanje 40,2% sudionika je u braku,
38,3% su udovci/udovice, neozenjenih/neudanih
je 14%, a razvedenih 7,5%. NajviSe ispitanika
Zivi u mjestu koje broji od 10 001 do 100 000
stanovnika (33,6% sudionika), a najmanje sudio-
nika u mjestu veli¢ine iznad 100 000 stanovnika
(10,3%). U mjestu do 1000 stanovnika zivi 20,6%
ispitanika, a u mjestu od 1001 do 5000 stanov-
nika zivi 15,9% sudionika. Ovakva distribucija
frekvencija upucéuje na zastupljenost starijih osoba
s invaliditetom i u ruralnim 1 u urbanim sredinama
Republike Hrvatske.

Mjerni instrument

Podaci za ovo istrazivanje prikupljani su pomo-
¢u upitnika koji je konstruiran za potrebe kvanti-
tativnog istraZivanja u okviru projekta “Socijalni
polozaj osoba s invaliditetom u Republici
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Hrvatskoj®. Za istrazivanje razlika izmedu nekih
aspekata socijalne ukljucenosti starijih osoba s
invaliditetom s obzirom na samoprocjenu stupnja
invaliditeta, strukturu kuéanstva i zadovoljstvo
sadasnjim zivotom koriSteni su dijelovi navede-
nog upitnika koji se odnose na sociodemografske
podatke te dijelovi vezani uz samoprocjenu stup-
nja invaliditeta, strukturu kucanstva unutar kojeg
Zivi starija osoba s invaliditetom, samoprocjenu
ukljucenosti u lokalnu zajednicu, nacine sudjelo-
vanja u kulturnom i politickom zivotu zajednice,
nacine informiranja te dio vezan uz udruge osoba
s invaliditetom.

Dijelovi upitnika koristeni za ovo istrazivanje
sastavljeni su od pitanja zatvorenog tipa sa ponu-
denim odgovorima i tvrdnjama. Ispitanici su svoje
slaganje sa tvrdnjama iskazivali na Likertovoj skali
koja je u pitanju izrazena putem navedenih Sest
stupnjeva: 1 — nikada, 2 — rijetko, 3 — ponekad,
4 — cesto, 5 — uvijek, 9 — nije primjenjivo (ovaj
odgovor nije se koristio prilikom statisticke obrade
podataka, a sprijecio je odabir stupnja 1 na skali
kada se neka tvrdnja ne odnosi na ispitanika).
Primjerice: Koliko Cesto sudjelujete u aktivnosti-
ma svoje udruge, vjerske zajednice: 1- nikako, 5-
uvijek) ili primjerice: Procijenite na skali od 1 do
5 ucestalost odlazaka u kino, kazaliste, knjiznicu...

Metode obrade podataka

Obrada podataka napravljena je na uzorku
od 107 ispitanika pomocu programskog paketa
Portable SPSS PASW Statistics 18, a podaci dobi-

veni opisanim instrumentarijem analizirani su
na slijede¢i nacin: izraunavanjem deskriptivne
statistike, kojom su utvrdene mjere centralne ten-
dencije: aritmeticka sredina, frekvencije i postotci
odgovora te standardna devijacija kao 1 izrauna-
vanje znacajnosti razlika primjenom t-test, y’*testa
i analize varijance.

REZULTATI I RASPRAVA

Clanstvo u udruzi za osobe s invaliditetom ne
predstavlja vazan segment njihovog ukljuc¢ivanja u
lokalnu zajednicu, to je vidljivo iz broja ispitanika
koji nisu ¢lanovi udruga, ukupno 69 ispitanika i
podatka kako 24,3% ispitanika ne zna postoji li
u njihovom mjestu zivljenja udruga (Mijatovic,
2011). Usporedimo li ukljuc¢enost u udruge osoba
s invaliditetom opcenito, vidimo da 50% ispita-
nika je ukljuc¢eno u neke od udruga (Leutar i sur.,
2011), dok su starije osobe s teskim invaliditetom
puno rjede ukljucene (35,3%). Ispitanici koji su
¢lanovi udruga, svoje ¢lanstvo iskazuju kao nacin
dobivanja informacija o svojim pravima, dobivanja
povlastica kao $to su besplatan prijevoz, smanjeni
iznos placanja televizijske i telefosnke pretplate i
slicno, koje tim putem mogu ostvariti. [z tablice 1
(x*=2,60; p= 0,08) je vidljivo da ne postoje stati-
sticki znacajne razlike u ukljucenosti starijih osoba
s invaliditetom u udruge osoba s invaliditetom s
obzirom na samoprocjenu stupnja invaliditeta.

Ispitanici koji zive u obitelji ¢esée su ¢lanovi
udruga nego ispitanici koji zive sami, ali i dalje je
vidljivo kako je viSe ispitanika koji nisu ¢lanovi

Tablica 1. Clanstvo ispitanika u udrugama za osobe s invaliditetom obzirom na samoprocjenu stupnja invaliditeta

Smatram da je moj Jeste li ¢lan neke udruge za osobe s invaliditetom?

invaliditet Da % Ne % Ukupno %
Umjereni 22 64,70 33 47,83 55 53,40
Teski 12 35,30 36 52,17 48 46,60
Ukupno 34 100 69 | 100 103 100
2, p ¥2=2,60; p= 0,08
Tablica 2. Clanstvo ispitanika u udrugama za osobe s invaliditetom obzirom na strukturu kucanstva

S kime Zivite u Jeste li ¢lan neke udruge za osobe s invaliditetom?

kuéanstvu? Da % Ne % Ukupno %
Zivim sam/a 10 333 16 29,6 26 31,0
zivim u obitelji 20 66,7 38 70,4 58 69,0
Ukupno 30 100 54 100 84 100
%2, P x2=,571; p=,752
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udruge za osobe s invaliditetom od onih koji jesu.
No, ovaj rezultat nam ukazuje na potrebu povecéane
brige upravo za starije osoba s invaliditetom koje
zive same 1 postoji visoki rizik od osamljenosti.
Faktor signifikantnosti iznosi 0,752, §to znaci da
ne postoje statisticki znacajne razlike u ukljuc¢eno-
sti starijih osoba s invaliditetom u udruge osoba s
invaliditetom s obzirom na strukturu kucanstva.

1z rezultata samoprocjene sudionika istraZivanja
zadovoljstvom zivota, mozemo vidjeti kako su oni
koji svoj sadasnji zivot percipiraju zadovoljnim,
¢escée Clanovi udruga nego li oni jako nezadovoljni
ili jako zadovoljni. I dalje je veéi broj onih ispitani-
ka koji nisu ¢lanovi udruga nego 1i onih koji jesu.
Faktor signifikantnosti iznosi 0,00 §to znaci da posto-
je statisti¢ki znacajne razlike u uklju€enosti starijih
osoba s invaliditetom u udruge osoba s invaliditetom
obzirom na samoprocjenu zadovoljstva zivotom.

Mali postotak ispitanika koji su ¢lanovi udruga
ne iznenaduje s obzirom da se, prema istrazivanju
instituta Ivo Pilar, 8.8% gradana Hrvatske smatra
¢lanom udruge, pri ¢emu ih se 3,2% smatra ¢la-
novima, ali ne aktivnim, dok ih se 5.6% smatra
aktivnim ¢lanovima udruga (Franc i Saki¢, 2006).

Clanstvo u udruzi pruza osobama s invalidi-
tetom podrsku, informacije i pruzanje pomoc¢i u
ostvarivanju prava (UNDP, 2007). Rezultati ovog
istrazivanja nas upuc¢uju na nedovoljnu ukljucenost
starijih osoba s invaliditetom.

Drugi istrazivacki problem je bio ispitati razli-
ke u uklju€enosti starijih osoba s invaliditetom u
kulturni zivot zajednice obzirom na samoprocjenu
stupnja invaliditeta, strukturu kuéanstva i zadovolj-
stvo sadasnjim zivotom.

Tablica 4. Ukljucenost ispitanika u kulturni zZivot
zajednice

Tvrdnja N M SD
Posjecujem kazaliste 100 | 1,41 | 0,88
Posjecujem kino 97 1,19 | 0,55
Posjecujem knjiznicu 107 | 1,92 | 2,05
Posjecujem tribine, predavanja 102 | 1,41 | 0,80
Posjecujem muzeje 101 | 1,24 | 0,68
Posje¢ujem koncerte, priredbe 102 | 1,71 | 1,12

Aritmeticka sredina za tvrdnju “Posjecujem
kazaliste* ukazuje nam kako ispitanici skoro nika-
da ne posjecuju kazaliste, buduéi da je odgovor
nikada nosio oznaku 1, a odgovor rijetko oznaku
2, dok je aritmeticka sredina za ovu tvrdnju 1,41.
Ispitanici nikada ne posjecuju niti kino (M=1,19),
kao niti muzeje (M=1,24), a niti tribine 1 predava-
nja koje se odrzavaju u njihovom mjestu zivljenja.
Ispitanici rijetko posjeéuju knjiznicu (M=1,92) i
koncerte ili priredbe (M=1,71). Usporedimo li
ove rezultate s osobama s invaliditetom opéenito
(Leutar i sur., 2011.), vidimo da su vise iskljuc¢ene
starije osobe s invaliditetom. Pogledamo li opéu
populaciju (Burusi¢ i sur., 2009), vidimo da je u
2009. godini u posljednjih 12 mjeseci 33% gradana
bilo na koncertu, 32,4% u kinu, 28,3% posjetilo
knjiznicu, 23,1% muzej, 20,1% posjetilo kazaliste.

Rezultati primjene t — testa u tablici jasno poka-
zuju da postoje statisticki znacajne razlike s obzi-
rom na ukljucenost starijih osoba s invaliditetom
u kulturni Zivot zajednice s obzirom na njihovu
samoprocjenu tezine invaliditeta. Tako je jasno
vdiljivo da osobe s teskim stupnjem invaliditeta
puno rjede posjecuju kulturna dogadanja od osoba
s invaliditetom koji imaju laksi stupanj invaliditeta.

Tablica 3. Clanstvo ispitanika u udrugama za osobe s invaliditetom obzirom na samoprocjenu zadovoljstva Zivotom

Opc¢enito zadovoljni Jeste li ¢lan neke udruge za osobe s invaliditetom?

svojim sadasnjim Zivotom Da A Ne A Ukupno %
jako zadovoljan 20 58,8 19 27,5 39 37,9
ni zadovoljan ni 9 26,5 23 33,3 32 31,1
nezadovoljan

jako nezadovoljan 5 14,7 27 39,1 32 31,1
Ukupno 34 100 69 100 104 100
x2,p x2=10,60; p= 0,005
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Vise istrazivanja je opcenito pokazalo da stupanj
invaliditeta 1 funkcionalne sposobnosti starijih
osoba su znacajne za ukljucenost u kulturni Zivot
starijih osoba (Leutar i Stambuk, 2007; Lovrekovié
i Leutar, 2010; Lepan i Leutar, 2012).

Tablica 6 pokazuje da nema statisticki znacajnih
razlika u sudjelovanju u kulturnom zivotu starijih
osoba s invaliditetom s obzirom na kucanstvo, bilo
da s se radi o samcu ili osobama koje Zive s drugim
¢lanovima u obitelji.

Sudjelovanje u kulturnom zivotu se razlikuje
statiticki znacajno s obzirom na zadovoljstvo zivo-
tom kako nam pokazuje i tablica 7. Vrlo jasno se
uocava da osobe koje se osjecaju zadovoljnijima
zivotom ¢esce sudjeluju u kulturnim aktivnostima.

Rjede sudjeluju u posjecivanju razli¢itih kulturnih
institucija osobe koje su manje zadovoljne vlasti-
tim zivotom. U istrazivanju Lepan i Leutar (2012)
na uzorku od 342 starije osobe pokazana je stati-
sticki znacajna povezanost zadovoljstva Zivotom
i ukljucenosti u razlicite aktivnosti starijih osoba
opcenito.

Treéi istrazivacki problem bio je ispitati postoje
li razlike u ukljucenosti starijih osoba s invalidite-
tom u aktivnosti svoje vjerske zajednice obzirom
na samoprocjenu stupnja invaliditeta, strukturu
kucanstva i zadovoljstvo sadasnjim Zivotom.

Aritmeticka sredina tvrdnje “Citam dnevne
novine* iznosi 2,60 i ukazuje kako ispitanici pone-
kad ¢itaju dnevne novine i na taj nacin se informi-

Tablica 5. Sredisnje vrijednosti, rasprsenja rezultata te razlika (t-test) u procjeni ukljucenosti u kulturni Zivot stari-
Jjih osoba s invaliditetom s obzirom na samoprocjenu stupanja invaliditeta

Tvrdnja Invaliditet N M SD t-test
T p

Posje¢ujem kazaliSte Laksi 55 1,63 1,09 2,92 0,004
Teski 45 1,13 0,40

Posjecujem kino Laksi 52 1,25 0,62 1,03 0,302
Teski 45 1,13 0,45

Posjecujem knjiznicu Laksi 56 1,66 1,04 3,13 0,02
Teski 44 1,13 0,40

Posje¢ujem tribine, predavanja | Laksi 56 1,58 0,88 2,53 0,013
Teski 46 1,19 0,61

Posjecujem muzeje Laksi 56 1,37 0,84 2,12 0,03
Teski 45 1,08 0,35

Posje¢ujem koncerte i priredbe | Laksi 56 1,92 1,24 2,13 0,03
Teski 46 1,45 0,91

Tablica 6. Sredisnje vrijednosti, rasprsenja rezultata te razlika (t-test) u procjeni ukljucenosti u kulturni Zivot stari-
Jih osoba s invaliditetom s obzirom na strukturu kuc¢anstva

Tvrdnja Kuéanstvo N M SD t-test
t p

Posjecujem kazaliste Samacko 24 1,62 1,24 -0,80 0,42
s drugim ¢l 47 1,44 0,85

Posjecujem kino Samacko 23 1,17 0,57 -1,20 0,23
s drugim ¢l. 45 1,20 0,54

Posjecujem knjiznicu Samacko 24 1,37 0,82 -0,61 0,54
s drugim ¢l. 47 1,42 0,77

Posjecujem tribine, predavanja | Samacko 25 1,32 0,62 -0,99 0,32
s drugim ¢l 48 1,52 0,96

Posjecujem muzeje Samacko 24 1,29 0,85 -1,64 0,10
s drugim ¢l. 48 1,35 0,75

Posjecujem koncerte i priredbe | Samacko 25 1,56 1,15 -0,68 0,49
s drugim ¢l. 48 1,68 1,01
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Tablica 7. Sredisnje vrijednosti, rasprsenja rezultata te razlika (ANOVA) u procjeni ukljucenosti u kulturni Zivot
starijih osoba s invaliditetom s obzirom na zadovoljstvo Zivotom.

Tvrdnje (N=107) Zadovoljstvo Zivotom M SD ANOVA (df =1)
F P
Posje¢ujem kazaliSte Jako zadovoljan-a 1,73 1,16 5,36 0,00
Ni zadovoljna ni nezadovoljna 1,27 0,67
Jako nezadovoljan/a 1,07 0,27
Posje¢ujem kino Jako zadovoljan-a 1,30 0,69 1,89 0,15
Ni zadovoljna ni nezadovoljna 1,18 0,53
Jako nezadovoljan/a 1,03 0,19
Posjecujem knjiznicu Jako zadovoljan-a 1,65 1,03 3,77 0,02
Ni zadovoljna ni nezadovoljna 1,42 0,86
Jako nezadovoljan/a 1,07 0,27
Posjecujem tribine, Jako zadovoljan-a 1,59 0,91 1,93 0,15
predavanja Ni zadovoljna ni nezadovoljna 1,30 0,63
Jako nezadovoljan/a 1.25 0,76
Posjecujem muzeje Jako zadovoljan-a 1,45 0,94 3,38 0,03
Ni zadovoljna ni nezadovoljna 1,09 0,29
Jako nezadovoljan/a 1,11 0,43
Posjec¢ujem koncerte, Jako zadovoljan-a 2,26 1,38 10,15 0,00
priredbe Ni zadovoljna ni nezadovoljna 1,42 0,79
Jako nezadovoljan/a 1,22 0,57

Tablica 8. Informiranost ispitanika

Tvrdnja N M SD
Citam dnevne novine 97 2,60 | 1,48
Citam tjednike 96 | 2,35 | 1,41
Citam mjesecnike 95 2,07 | 1,37
Citam knjige 97 1,92 | 1,24
Citam struénu literaturu 96 1,29 | 0,70
Primam informacije o dogadanjima | 105 | 2,59 | 1,30
u zajednici

Sam se informiram o dogadanjima | 105 | 2,72 | 1,34
u zajednici

raju o dogadanjima u drustvu. Takoder rijetko, iako
nesto manje, ¢itaju tjednike (M=2,35) i mjesecni-
ke (M=2,07), knjige (M=1,92) i stru¢nu literaturu
(M=1,29). Ako uzmemo u obzir kako 31,8% ispi-
tanika nema zavrSenu osnovnu $kolu ne iznena-
duju nas ovi podaci. Informacije o dogadanjima u
zajednici ispitanici ponekad primaju (M=2,59), a
isto tako se ponekad se i sami informiraju o doga-
danjima u zajednici (M=2,72). Usporedujuci ari-
tmeticke sredine, uvidamo kako se ispitanici vise
puta sami informiraju o dogadanjima u zajednici
bilo kod obitelji, prijatelja ili susjeda nego Sto pri-
maju informacije. Istrazivanje o navikama ¢itanja
u Hrvatskoj (Burusic¢ i sur., 2009) pokazuje da 52%
gradana nije procitalo knjigu u godini dana i 14,4%

nikad ne Cita dnevne novosti. Leutar i sur. (2011)
navode da knjigu nikad nije procitalo 38% osoba s
invaliditetom, a dnevne novine nikad ne ¢ita 19%.

Iz tablice 9 je vidljivo da osobe s teSkim inva-
liditetom rjede ¢itaju i informiraju se o dogadaji-
ma u zajednici i da su nadene statisticki znacajne
razlike kod ispitanika s laskim i teSkim stupnjem
invaliditeta osim kod Citanja stru¢ne literature i
knjiga. Moguce je na temelju ovih rezultata govo-
riti o vrlo lo3oj ili gotovo nikakvoj informiranosti
starijih osoba s teskim stupnjem invaliditeta. Vec¢
smo ranije u tablici 6 spominjali upravo povezanost
funkcionalnih sposobnosti starijih osoba s invali-
ditetom i ukljucivanja u kulturni zivot zajednice.

Struktura kucanstva, bez obzira radi li se o sam-
cima ili onim starijim osobama koje Zive s drugim
¢lanovima u obitelji, kako moZemo vidjeti i u tabli-
ci 10, statisticki se znacajno ne razlikuje po pitanju
informiranosti i Citanja.

Zadovoljstvo zivotom, kako pokazuju rezultati
analize varijance u tablici 11 povezano je s infor-
miranoS¢u i ¢itanjem starijih osoba s invalidite-
tom. Naime, zadovoljnije osobe puno ¢esce ¢itaju
1 informiraju se o dogadajima u svojoj lokalnoj
zajednici. Upravo je to pokazalo i istrazivanje
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Tablica 9. Sredisnje vrijednosti, rasprsenja rezultata te razlika (t-test) u procjeni informiranosti starijih osoba s
invaliditetom s obzirom na samoprocjenu stupanja invaliditeta

Tvrdnja Invaliditet N M SD t-test
T p

Citam dnevne novine Laksi 54 3,09 1,43 3,84 000
Teski 43 2,02 1,26

Citam tjednike Laksi 54 2,75 1,41 3,35 0,00
Teski 42 1,83 1,24

Citam mjesecnike Laksi 54 2,42 1,49 2,91 0,00
Teski 43 1,61 1,03

Citam knjige Laksi 53 2,09 1,24 1,36 0,17
Teski 43 1,74 1,25

Citam stru¢nu literaturu Laksi 53 1,33 0,70 0,40 0,68
Teski 43 1,27 0,76

Primam informaicje o Laksi 57 3,05 1,34 2,74 0,00

dogadajima u zajednic Teski 48 2,35 1,24

Sam se informiram o Laksi 57 2,87 1,25 2,44 0,01

dogadajima u zajednici Teski 48 227 1,28

Tablica 10. Sredisnje vrijednosti, rasprsenja rezultata te razlika (t-test) u infromrianosti i citanju starijih osoba s

invaliditetom s obzirom na strukturu kucanstva

Tvrdnja Kuéanstvo N M SD t-test
T p

Citam dnevne novine Samacko 23 2,60 1,40 -0,80 0,42
s drugim ¢l. 45 2,91 1,48

Citam tjednike Samacko 23 2,17 1,52 -1,20 0,23
s drugim ¢l. 44 2,61 1,36

Citam mjesecnike Samacko 22 1,95 1,46 -0,61 0,54
s drugim ¢l. 44 2,18 1,38

Citam knjige Samacko 23 1,78 1,31 -0,99 0,32
s drugim ¢l. 45 2,11 1,28

Citam stru¢nu literaturu Samacko 23 1,17 0,65 -1,64 0,10
s drugim ¢l. 44 1,52 0,90

Primam informaicje o Samacko 26 2,73 1,37 -0,68 0,49

dogadajima u zajednic s drugim &1. 50 2,96 1,39

Sam se informiram o Samacko 26 2,53 1,47 -0,42 0,67

dogadajima u zajednici s drugim ¢l. 50 2,68 1,33

Lepan i Leutar (2012) kad se radi o starijim osoba-
ma opcenito. Naime, zadovoljnije osobe su uklju-
¢enije u zivot zajednice.

Starijim osobama s invaliditetom je bilo direk-
tno upuceno pitanje u istrazivanju: “Smatrate li se
aktivnim ¢lanom lokalne zajednice?*. Ponudeni
odgovori su bili: ,,da, u cijelosti; ,,da, djelomi¢no®;
,»ne“ 1,,ne znam®. Distribucija frekvencija odgovo-
ra prikazana je u Grafikonu 1.

Cak 52,3% ispitanika se ne smatra aktivnim ¢la-
nom zajednice $to je lo§ podatak s obzirom na sve

mjere Vlade i lokalne zajednice koje su usmjerene
na socijalnu uklju¢enost osoba s invaliditetom i
starijih osoba, a analogno tome i starijim osobama
s invaliditetom. Djelomic¢no aktivnima se smatra
24,3% ispitanika, a aktivnima u cjelosti samo 8,4%
ispitanika.

Istrazivanje Kvalitete Zivota u Hrvatskoj i rizi-
ka od socijalne iskljuenosti (Japec i Sucur, 2007)
donosi rezultate kako je viSe od polovice stanov-
nika Hrvatske (57,5%) zadovoljno obiteljskim
zivotom, dok zadovoljstvo drustvenim zivotom

127



Zdravka Leutar, Ana Stambuk, Marina Mijatovi¢: Socijalna uklju¢enost u zajednicu starijih osoba s invaliditetom

Tablica 11. Sredisnje vrijednosti, rasprsenja rezultata te razlika (ANOVA) u citanju i informiranosti starijih osoba

s invaliditetom s obzirom na zadovoljstvo zZivotom

Tvrdnje (N=107) Zadovoljstvo Zivotom M SD ANOVA (df =1)
F P
Citam dnevne novine Jako zadovoljan-a 2,97 1,40 2,97 0,05
Ni zadovoljna ni nezadovoljna 2,55 1,47
Jako nezadovoljan/a 2,11 1,39
Citam tjednike Jako zadovoljan-a 2,87 1,46 5,55 0,005
Ni zadovoljna ni nezadovoljna 1,86 1,05
Jako nezadovoljan/a 2,07 1,44
Citam mjesecnike Jako zadovoljan-a 2,40 2,15 0,12
Ni zadovoljna ni nezadovoljna 1,82
Jako nezadovoljan/a 1,80
Citam knjige Jako zadovoljan-a 2,26 0,20 3,16 0,04
Ni zadovoljna ni nezadovoljna 1,86 0,23
Jako nezadovoljan/a 1,50 0,18
Citam stru¢nu literaturu Jako zadovoljan-a 1,39 0, 0,42 0,65
Ni zadovoljna ni nezadovoljna 1,27 0,59
Jako nezadovoljan/a 1,23 830,71
Primam informacije o Jako zadovoljan-a 3,21 1,44 4,85 0,01
dogadajima u zajednic Ni zadovoljna ni nezadovoljna 2,42 1,27
Jako nezadovoljan/a 2,40 1,06
Sam se informiram o Jako zadovoljan-a 3,11 1,41 7,19 0,001
dogadajima u zajednici Ni zadovoljna ni nezadovoljna 2,45 1,12
Jako nezadovoljan/a 2,03 1,03

M Da, u dijelosti
M Da, djelomi¢no
7 Ne

Ne znam

Grafikon 1. Samopercepcija ispitanika kao aktivnih
clanova u lokalnoj zajednici

izrazava manje od polovice (41,9%). Aktivnosti
lokalnih zajednica nisu prepoznate kao mjesta koja
¢e upraznjavati manjak obiteljske podrske, §to se
moze objasniti jos uvijek tradicionalnim drustve-
nim poretkom u kojem obitelj ima najvazniju ulogu
1 unutar koje se zadovoljavaju sve potrebe, a napori
lokalnih zajednica ostaju nezapazeni i starije osobe
s invaliditetom manje se odazivaju i prisustvuju
dogadanjima u zajednici

Najceséi razlozi zbog kojih se ispitanici ne
ukljucuju u zajednicu su njihovo fizicko zdravlje
(64,5% ispitanika) i nepostojanje volje i intere-
sa za aktivnosti u zajednici (26,2%) te njihova
financijska sredstva koja im to ne dozvoljavaju
(15,9%). Neslaganje ¢lanova obitelji zbog uklju-
¢ivanja u zajednicu nije prisutno, a tek vrlo malo
zaposlenost i nedostatak vremena (0,9%). No,
pitanje je takoder, odgovaraju li ponudeni sadr-
7aji stvarnim potrebama nasih ispitanika. Identi¢ne
razloge navode i opcenito osobe s invaliditetom
(Leutar, 2011)

Na pitanje o tome imaju li svi ljudi u Hrvatskoj
jednaka prava, sudionici UNDP-ovog istrazivanja
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Moje fizicko zdravlje mi ne dozvoljava
ukljucivanje u aktivnosti u zajednici

(lanovi moje obitelji ¢esto nisu
sporazumni i ne idem

Jako sam zaposlen/a i nemam vremena
Jako sam zainteresiran/a i imam volju za
sve $to se u mojoj zajednici dogada

Moja financijska sredstva mi to ne
dozvoljavaju

Nemam volje i interesa za aktivnosti
zajednice

Ne
B

0 20

Grafikon 2. Razlozi (ne)ukljucivanja u zajednicu

socijalne iskljuc¢enosti u Hrvatskoj 2006. godine
(Bayley i Goranci¢ Lazeti¢, 2006) izjavljuju: “’Po
zakonu imaju, ali to je mrtvo slovo na papiru.”
Pritom napominju kako u Hrvatskoj vojni inva-
lidi imaju puno veca prava od civilnih invalida.
Osobe s invaliditetom uglavnom su ¢lanovi neke
udruge 1 isti¢u vaznost drustvene podrske koju
ondje dobivaju. Napominju kako je puno teze
osobama koje nisu u udrugama te smatraju da bi
same udruge trebale poticati uklju¢ivanje takvih
osoba. Osim drustvene podrske, udruge pruza-
ju pomo¢ u ostvarivanju prava i sluze kao izvor
informacija. Sve je intenzivnije njihovo sudje-
lovanje u zajednici kroz razna sportska drustva,
organizirana druzenja, susrete koje financijski
podupiru drzavna i lokalna tijela, a otvaraju se
1 plaze pristupa¢ne osobama s invaliditetom.
Nekada socijalna ukljucenost ili iskljucenost
ovisi i 0 osobinama li¢nosti pojedinca s invali-
ditetom.

Vrlo dobar pokazatelj stupnja ukljucenosti u
drustvo jest razina povjerenja medu pojedincima.
Kad se u UNDP-ovom istraZivanju socijalne isklju-
¢enosti 2006. godine, od starijih osoba trazilo da
odgovore na upit o stupnju povjerenja kojeg imaju
u osobe izvan svoje bliske drustvene mreze, 45,4%
je izrazilo ispodprosjecno povjerenje, 18,2% pro-
sjecno i 34,9% iznadprosjecno povjerenje. Opreza
s ljudima nikad nije dovoljno za 15,2% starijih
osoba, dok samo 3% misli da se ljudima, u cjelini,
moze vjerovati. Pocevsi od ove razine relativnog
nepovjerenja, ne ¢udi da je 53,6% starijih osoba

40

60 80 100 120

izjavilo da njihov drustveni Zivot nije jako stimu-
lativan. No, kad promatramo interakciju s obitelji 1
rodacima, ¢ini se da je starije osobe imaju u znacaj-
nom obimu, iako ih veéina Zivi sama ili s bra¢nim
drugom. Oko 47,6% starijih osoba ima kontakte sa
svojom djecom svakog dana ili nekoliko puta na
dan. Daljnjih 30,2% komunicira jednom tjedno ili
najmanje jednom mjesec¢no. No, najces¢a komuni-
kacija nije s ¢lanovima obitelji, jer su ¢esto zapo-
sleni, ve¢ sa susjedima. Oko 88% starijih osoba
komunicira s prijateljima i susjedima najmanje jed-
nom tjedno, a vise od 60% to ¢ini dnevno. Moze
se zakljuciti da starije osobe njeguju bliske veze sa
svojom neposrednom okolinom, dok zadrzavaju
rezerviran stav prema ljudima izvan svojeg kruga
1 strancima §to predstavlja prepreku njihovoj vecoj
socijalnoj ukljucenosti.

ZAKLJUCNO RAZMATRANJE

Ovo je istrazivanje provedeno s ciljem uspored-
be razlika izmedu nekih aspekata socijalne uklju-
¢enosti starijih osoba s invaliditetom s obzirom na
samoprocjenu stupnja invaliditeta, strukturu kucan-
stva i zadovoljstva sadasnjim Zivotom.

Rezultati su pokazali kako postoje statistic-
ki znacajne razlike u ukljucenosti starijih osoba
s invaliditetom u udruge osoba s invaliditetom s
obzirom na samoprocjenu zadovoljstvom Zivotom
starijih osoba s invaliditetom, ali ne i s obzirom na
strukturu kucanstva i samoprocjenu stupnja inva-
liditeta.
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Clanstvo u udruzi za osobe s invaliditetom ne
predstavlja vazan segment ukljucivanja ispitanika
u lokalnu zajednicu, $to je i vidljivo iz broja ispita-
nika koji nisu ¢lanovi udruga, ukupno 58 ispitanika
od njih 107 i1 podatka kako 24,3% ispitanika ne
zna postoji li u njihovom mjestu zivljenja udruga,
a 33,6% ispitanika nisu ¢lanovi udruga za osobe s
invaliditetom iako takva postoji u njihovom mjestu
zivljenja.

Rezultati pokazuju kako ispitanici skoro nikada
ne posjecuju kazaliste, a niti tribine i predavanja
koje se odrzavaju u njihovom mjestu zivljenja.
Ispitanici rijetko posjecuju knjiznicu i koncerte
ili priredbe. Statisticki znacajne razlike nadene su
s obzirom na samoprocjenu stupnja invaliditeta i
zadovoljstva zivotom. Osobe s teskim stupnjem
invaliditeta i manje zadovoljne, rjede su ukljuc¢ene
u kulturni Zivot svoje lokalne zajednice.

Starije osobe s invaliditetom ponekad cita-
ju dnevne novine i na taj nacin se informiraju o
dogadanjima u drustvu. Rijetko citaju tjednike
1 mjese¢nike, a nikada knjige i struc¢nu literatu-
ru. Informacije o dogadanjima u zajednici ispi-
tanici ponekad primaju, a isto tako se ponekad
i sami informiraju o dogadanjima u zajednici.
Usporedujuci aritmeticke sredine, uvidamo kako se
ispitanici viSe puta sami informiraju o dogadanjima
u zajednici bilo kod obitelji, prijatelja ili susjeda
nego §to primaju informacije. Statisticki znacajne
razlike utvrdene su s obzirom na samoprocjenu
stupnja invaliditeta i zadovoljstva zivotom, gdje
ponovo osobe s tezim stupnjem invaliditeta i manje
zadovoljne zivotom rjede ¢itaju i informiraju se o
dogadajima u zajednici.

Cak se 52,3% sudionika ne smatra aktivnim
¢lanom lokalne zajednice Sto je lo§ podatak s obzi-
rom na sve mjere Vlade i lokalne zajednice koje su
usmjerene na socijalnu uklju¢enost osoba s invali-
ditetom i starijih osoba, a analogno tome i starijim
osobama s invaliditetom. Djelomi¢no aktivnima
se smatra 24,3% ispitanika, a aktivnima u cjelosti
samo 8,4% ispitanika.

Najcesc¢i razlozi zbog kojih se ispitanici ne
ukljucuju u zajednicu su njihovo zdravlje i nepo-
stojanje volje 1 interesa za aktivnosti u zajednici te
njihova financijska sredstva koja im to ne dozvo-
ljavaju.

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem ukazuju
na jako nisku razinu socijalne ukljucenosti starijih
osoba s invaliditetom u lokalnu zajednicu, $to je
vidljivo iz tvrdnji koje se odnose na ukljuc¢enost u
kulturna dogadanja zajednice i informiranosti iz
kojih mozemo zakljuciti kako starije osobe s inva-
liditetom ve¢inu svoga vremena provode u kucéi
jer nikada ili rijetko posjecuju kulturna dogadanja,
rijetko ¢itaju dnevne novine, tjednike i mjesecnike,
a ponekad se sami informiraju ili ih drugi informi-
raju o dogadanjima u zajednici. Cijela Europa, a i
Hrvatska, usmjereni su prema integraciji osoba s
invaliditetom u lokalne zajednice, ali tesko napre-
duju zbog ve¢ postojecih negativnih stavova i pre-
drasuda (Najman Hizman i sur., 2008). Takoder,
sadrzaji koje nudi zajednica trebaju odgovarati
stvarnim potrebama i interesima starijih osoba s
invaliditetom, kao i moguénostima njihovog aktiv-
nog sudjelovanja s obzirom na zdravstveno stanje.
Koliko ¢e osoba s invaliditetom biti uklju¢ena u
zajednicu ovisi 1 0 njoj samoj. Ako procjenjuje svoj
invaliditet teskim i nema volju za uklju¢ivanjem u
zajednicu jer sebe smatra manje vrijednim ¢lanom
zbog svoga invaliditeta, nitko nece uspjeti nagovo-
riti takvu osobu na iskoriStavanje resursa zajednice.
Zato smatramo da pristup osobama s invaliditetom,
a posebice starijim osobama s invaliditetom treba
biti individualiziran i graditi njihovo ukljuc¢ivanje
u zajednicu na njihovim pozitivnim stranama i
resursima te stvarnim potrebama, a ne pokusavati
svrstati stariju osobu s invaliditetom u odredenu
skupinu obiljezja samo zato Sto je starija od 65
godina i k tome jos osoba s invaliditetom.

Budu¢i da je ovo istrazivanje radeno na rela-
tivno malom uzorku i da su ispitivani neki aspekti
ukljucenosti u zZivot zajednice, valjalo bi dalje pro-
dubljivati ovo podrucje i provesti istrazivanje na
reprezentativnom uzorku te ukljuciti i druge para-
metre Zivota u zajednici. Ovo istraZivanje moze
biti polaziste za daljnje sustavnije bavljenje ovom
temom te konkretnim mjerama za vecéu integraciju
starijih osoba, uvazavajuéi specifi¢ne potrebe unu-
tar svake lokalne zajednice.
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