372

Sluzba Bozja 3/4 114.

PRINOSI — CONTRIBUTIONS

Anita Struji¢ Vladovi¢
DRAGOCJENO DOBRO BRAKA | OBITELJI

Drugi nacionalni susret hrvatskih katoli¢kih obitel;i

Uvob

Brak je intimna zajednica muza i zene, dvoje tako razli¢itih
ljudi, nesvodivih jedno na drugo. Kada se pronadu, uzimaju
se za ruku i zajedno hodaju, zagrljeni pred Bogom i ljudima,
obecavaju da ce poStovati i ljubiti jedno drugo te Zivjeti jedno za
drugo. Ulaze u isti stan, istu kucu, jedu od istog kruha i za istim
stolom, prave iste planove, uzimaju iz istog ormara, dijele isti
krevet - cudesno jedinstvo dvoje ljudi koji jedno drugom daruju
svoja tijela u sjedinjenju svojih dusa.

Brak se dogada u intimi, diskreciji, skrovitosti od ljudi,
iza zidova njihova stana i kuce, njihove bra¢ne loznice, ali i iza
zidova njihovih tijela i dusa, iza zidova njihovih tajni koje cuvaju
jedno za drugo. Ali ta cudesna zajednica - brak izmedu mus§karca
i zene - Cesto je poremecena, ranjena i razorena. Muskarac i
zena medusobno se ne razumiju, jedno drugo zloupotrebljavaju,
iskoriStavaju, zlostavljaju... Zato brak vapi za smislom, za
Bogom, vapi za izljecenjem. Jer izlijeciti brak znadci izlijecCiti obitelj
i drustvo, osloboditi ga od sebi¢nosti, pornografije, prostitucije,
zloupotrebe spolnosti, promiskuiteta i svih lutanja od ljubavi
prema egoizmu.

To znaci vratiti muskarcima i Zenama suvremenog svijeta
davno izgubljenu svijest o vlastitom dostojanstvu i pozivu, otkriti
im radosnu vijest o braku i obitelji, ponos §to su u svom tijelu
pozvani biti znak prisutnosti trojstvene Bozje ljubavi i njeznosti
- kroz sakrament braka opipljiv znak koji uspjesno prenosi u
vidljivi svijet nevidljiv misterij oduvijek skriven u Stvoritelju.
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1. SUVREMENA KRIZA BRAKA I OBITELJI

Zivimo u vremenu obiljezenom razli¢itim vrstama
nestabilnosti — od ekonomske, politicke, socijalne, kulturne pa
do vjerske, moralne, bracne i obiteljske. Po definiciji, bracna
je nestabilnost tekuc¢i sukob u braku zbog komunikacijskih
problema, neslaganja o roditeljskim i spolnim ulogama,
financijskih poteSkoca, nevjere, mnepovjerenja ili raznih
ovisnosti koje, u konacnici, ako se ne rjeSavaju, mogu dovesti
do razdvajanja ili rastave braka. Tome svakako treba pridodati
i nasilje (psihicko i fizicko) u obitelji, o c¢emu se u posljednje
vrijeme javno sve viSe progovara.

Brojni su uzroci bra¢ne nestabilnosti, od kojih se u literaturi
najviSe citiraju: prozivljena rastava roditelja u djetinjstvu,
predbracni spolni odnosi i trudnoca prije braka, mlada dob kod
sklapanja prvog braka, kratko vrijeme hodanja i medusobnog
upoznavanja, predbrac¢no zajednicko stanovanje, pripadnost
rasnim manjinskim skupinama, niski socioekonomski status i
utjecaj ekonomskih krugova.

Mnogi struc¢njaci kazu kako je rastava braka drugi
najtraumatiéniji dogadaj u zivotu, odmah iza smrti djeteta ili
roditelja. Izrazen emocionalni stres kojemu su izloZzeni supruznici
i njihova djeca tijekom i nakon rastave ima izravan ucinak na
pogorSanje njihova mentalnog zdravlja te neizravan uc¢inak na
tjelesno zdravlje preko slabljenja imunoloSkog sustava. Prilikom
rastave braka uocCava se znatno veca ucestalost razli¢itih
akutnih i kroni¢nih bolesti (zarazne, respiratorne, probavne),
teskih ozljeda, nekoliko puta cesSce obolijevanje od razli¢itih
vrsta karcinoma, veci postotak invalidnosti u odnosu na ljude
u stabilnim brakovima. Suvremena socioloSka istrazivanja
pokazuju kako rastava utjece na porast depresije, alkoholizma,
zloporabu opojnih droga i sklonosti suicidu. Sve to rezultira
povecanim koriStenjem zdravstvenih usluga te preuranjenom
smrtnoscu.

Razdvajanje i rastava braka logiéno imaju poguban utjecaj
i na djecu, dokumentiran u brojnim istrazivanjima. Kod djece
se povecava rizik od naruSavanja fizickog zdravlja, od ozljeda i
preuranjene smrti, znatno ¢eSce se javljaju emocionalni problemi,
ucestalija je psihopatologija kod adolescentne populacije,
povecana ucestalost delinkvencije, asocijalnog ponaSanja,
pojava depresije i suicidalnosti. Takoder je primijeceno vise
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problema prilagodbe i postignuca u kasnijem zivotu takve
djece, ceSca riziéna spolna ponaSanja (maloljetnicke trudnoce
i spolno prenosive bolesti), veci rizik da i sami kad odrastu
sklapaju neuspje$ne brakove, veca razina siromastva i pojacano
koriStenje socijalnih sluzbi...

Imajudi u vidu sve spomenute negativne ucinke razdvajanja
ili rastave braka na supruznike, djecu i ¢itavo drustvo, namece
se potreba da se proaktivno i preventivno djeluje na ¢imbenike
brac¢ne nestabilnosti.

2. TEMELJI BRACNE I OBITELJSKE STABILNOSTI

Navedena istrazivanja pokazuju da je duhovnost odnosno
prakticiranje vjere jedan od mnajznacajnijih temelja bracne
stabilnosti koje bi drustvo trebalo podrzavati. Obratno propor-
cionalan odnos izmedu vjerskih aktivnosti i bra¢ne nestabilnosti
uspostavljen je ve¢ pri prvim promatranjima gdje se uocilo
kako pad sudjelovanja u vjerskim aktivnostima biva pracen
porastom rastave brakova. Jedna od prvih empirijskih studija
koje su potvrdile taj obratan odnos pohadanja bogostovlja i
bracne nestabilnosti pokazala je da se nakon pet godina braka
razdvojilo ili rastavilo 7 % onih koji su pohadali crkvu barem
jednom mjesec¢no, nasuprot 17 % onima koji su to ¢inili jednom
godiSnje i manje.

Vise od 90 % studija objavljenih do 2001. ukazuju na
izrazeniju bracnu stabilnost kod religioznijih supruznika
posebno ako dijele istu denominaciju. Prema studijama, izmedu
ostalog to se ocituje u vecoj bracnoj sreci i stabilnosti te boljoj
bracnoj uskladenosti zbog molitve i Citanja Sv. pisma. Mogucdi
mehanizam direktnog utjecaja religiozne predanosti na bra¢nu
stabilnost proizlazi iz vece osobne predanosti braku. Bez obzira
na mehanizam, nedvojbeno je da duhovnost ima zastitnu ulogu
za brak i obitelj a time se ostvaruje izrazen pozitivan utjecaj
na zdravlje supruznika te mentalno i fizicko zdravlje djece, a to
znaci drustva u cjelini.

Koliko god institucija braka i obitelji bila u krizi, ona i
dalje ostaje temeljna druStvena referenca. Obitelj je primarni
drustveni oblik jer je izvor same civilizacije. Ona garantira
obnavljanje drustva ne samo pod biolo§kim vidom ve¢ i pod
psiholoskim, socijalnim i kulturnim, i o njezinu odrzanju u
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velikoj mjeri ovisi odrzanje i zdravlje drustva... Kad se obitelj
nalazi u poteS§koc¢ama, odnosno kada drustvo ne doprinosi
njezinoj stabilnosti, tada se drustvu kao posljedica vraca ta ista
nestabilnost pod vidom nerjeSivih socijalnih problema, poput
raSirenog kriminala, psihickih bolesti, ovisnosti i sli¢no.

U gotovo 80 % studija pokazalo se kako su duhovnost i
zivljena vjera dosljedno povezani s ve¢im Zivotnim zadovoljstvom,
srecom, pozitivnim osjecajimaidrugim pokazateljima blagostanja
(well-being). Sve sliéne studije u svijetu pokazuju kod ljudi i
brac¢nih parova koji njeguju duhovnost i vjeru u zagrobni zivot
- veCu nadu i optimizam, veéu svrhovitost i smisao Zzivota,
bolju prilagodbu na zalovanje, vecu drustvenu podrsku, manju
razinu samoce, nize razine depresivnosti, manje samoubojstava
i viSe negativnih stavova prema samoubojstvu, manje tjeskobe
i straha, manje psihoza, psihoti¢nih sklonosti i shizofrenije,
manje konzumacije alkohola i opijata te koriStenja opojnih
droga, primjereno tome i manje razine delinkvencije i kriminala.

Suvremena neurobioloska istrazivanja idu jo§ dalje i
pokazuju kako svakidaSnja molitva, meditacija, pozitivne
misli, rije¢i, odluke i djela osobito snazno djeluju na mozak,
rehabilitiraju ga i stvaraju nove sinapse, ucévrséuju u nama
nadu, optimizam, kreativnost. Autori navode (posebno psihijatar
dr. Daniel Amen, Kalifornija) kako je za zdravlje mozga i psihe
nuzno nauciti prasStati i moliti za oproStenje... Danas postoje
mnoga medicinska istrazivanja koja potvrduju kako prastanje
smanjuje zdravstvene rizike jer rezultira pozitivhim osjecajima i
tako jaca imunolo§ki sustav.

PraStanje nas smiruje i pomaze da se suoc¢imo i bolje nosimo
sa svim stresovima na koje nailazimo u svakida$njem Zzivotu.
PraStanje je temeljni preduvjet zdravih bra¢nih i obiteljskih
odnosa. Kajanje i prastanje najjaci su ,,duhovni antibiotici“ koji
lijece svaki meduljudski odnos a posebno odnose u obitelji.
Znati oprostiti i osjetiti da nam je oprosteno temeljno je iskustvo
u obiteljskom zivotu. Oprastanje medu zenidbenim drugovima
omogucuyje iskusiti ljubav koja je zauvijek i nikada ne prolazi.

Temeljna antropolo§ka c¢injenica jest da biti covjek znaci
uvijek biti usmjeren prema drugome ili prema ostvarenju nekog
cilja. Usmjerenost prema drugome u konacnici je izgradivanje
odnosa u obitelji §to je u radikalnoj suprotnosti sa suvremenim
mentalitetom koji njeguje kulturu narcisoidnog ispunjavanja
vlastitih potreba. Covijek se izgraduje kroz odnose i taj proces
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traje cijeli zivot. Odrzavati i zalagati se za odnose nastojanje
je na koje je pozvan svaki ¢lan obitelji, osobito supruznici. To
je zahtjevan psihic¢ki i duhovni rad na samome sebi da bismo
drugog prepoznali kao razli¢itog od sebe, a Sto izgraduje sve
dublje zajednistvo u braku i obitelji. Kvalitetni odnosi u obitelji
najbolja su zastita za psihicku stabilnost ¢lanova obitelji u tesSkim,
ali i svakidaSnjim zivotnim situacijama. Topla emocionalna
povezanost, osjecaj pripadnosti i kohezije jesu ¢imbenici koji
obitelj Stite i u periodima stresa.

Nova interdisciplinarna znanost — prenatalna i perinatalna
psihologija i medicina, istrazuju¢i fenomen rastuce agresije
i nasilja u svijetu do$la je do fascinantnih otkrica o vaznosti
dojmova, emocionalnog i duhovnog okoliSa prije i poslije
rodenja Sto dokazuje da je njegovanje dobrih obiteljskih odnosa,
ljubavi, harmonije i zdrave duhovnosti najsnaznije sredstvo
za prevenciju zla u drus§tvu. Izgradivanje zrele osobnosti za
plodne odnose s drugima pocinje u obiteljskom okruzenju koje
je najutjecajniji element mikrosustava i najsigurnije mjesto
socioemocionalnog i duhovnog razvoja.

Iz svih ovih rezultata suvremene znanosti lako je zakljuciti
kako je Crkva upravo ona koja ima najjace ,lijekove“ za brak i
obitelj danas, za obnovu cijelog drustva i Covjecanstva.

3. BRACNA 1 OBITELJSKA SAVJETOVALISTA (BIOS) U SLUZBI
“RADOSNE VIJESTI” O OBITELJI

Jedan od oblika sustavne pomoci suvremenoj obitelji
jesu crkvena brac¢na i obiteljska savjetovali§ta (BiOS) koja su u
Republici Hrvatskoj osnivana od 1991. do 2012., nakon pro-
vedene edukacije djelatnika u organizaciji Hrvatskog Caritasa
i uz pomoc¢ fondacije Renovabis. SavjetovaliSta su produzena
ruka “Crkve koja, poput Krista, trazi izgubljenogi preopterecenog
covjeka te ga vodi na put spasenja” (Direktorij HBK, 58).

Kroz niz razli¢itih savjetodavnih, preventivnih i edukativnih
programa naSe Obiteljsko savjetovaliSte pomaze obiteljima i
pojedincima u krizi, afirmirajuéi bra¢ne i obiteljske vrjednote,
prepoznajudi u covjeku patniku onoga kome je potrebno iskazati
“dobrotu milosrdnog Samarijanca”. Specificnim pristupom
osobi, u svjetlu krsc¢anske antropologije i vizije osobe, braka i
humane prokreacije, crkvena savjetovaliSta ¢ine dragocjenu
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sluzbu podrs§ke i pracenja obitelji kao svetiSta zivota, razvijaju
kulturu zivota i ljubavi nasuprot kulturi i civilizaciji smrti te
tako sudjeluju u evangelizacijskom poslanju Crkve.

NaSe savjetovaliSte pruza pravno i psiholosko savjetovanje
(realitetna psihoterapija, logoterapija), duhovnu pomod¢, savjete
pedagoga, defektologa, ekonomiste, obiteljskog i Skolskog
lije¢nika i logopeda.

Osim individualnog savjetovanja, savjetovaliSte prireduje i
razli¢ite susrete i radionice za djecu, mlade, roditelje, bracne
parove, radionice za prirodno planiranje obitelji, duhovne
obnove za obitelji, mlade i bracne parove, susrete animatora
zupskih obiteljskih zajednica, male Skole obiteljske duhovnosti,
radionice za pripremu trudnica za porod i dojenje, organizira
sveCano obiljezavanje Tjedna braka i Svjetskog dana braka,
Dana zivota i Medunarodnog dana obitelji.

SavjetovaliSte organizira i niz stru¢nih predavanja, radionica,
obiteljskih susreta u ¢emu nam pomaze oko 20 vanjskih stru¢nih
suradnika volontera - to su psihijatri, ginekolozi, lijecnici,
psiholozi, socijalni radnici, novinari, pedagozi, teolozi, defektolozi
i drugi.

Kroz svoje aktivnosti BiOS njeguje suradnju sa zupama,
vrticima, Skolama, Caritasom, i mnogim ustanovama i laickim
udrugama s ciljem da Sto svestranije pomogne obiteljima koje
su se naSle u kriznim i zahtjevnim situacijama.

SavjetovaliSte na poseban nac¢in njeguje individualni
pristup svakoj osobi koja trazi savjet, potiCe je u njezinoj
vlastitoj duhovnoj i psiholoskoj izgradnji, putu prema zrelosti,
pomaze joj da uvidi dragocjenost i smisao svog postojanja kao
neponovljivoga, originalnoga, ljubljenog bica. Tek kad osoba
uvidi i prihvati vlastitu darovanost, moze se darovati drugome,
graditi nove kvalitetne odnose jer - ne mozemo dati drugima
ono Sto sami nemamo, ne mozemo sluziti svojim obiteljima dok
god nam je pogled previSe usmjeren na vlastitu bol i nemoc.

Suvremena obitelj nalazi se u sve ve¢im poteskocama, raste
broj onih koji traze nasu pomo¢. Da bi ona bila ucinkovitija i
svestranija, potrebno je proSiriti profesionalni tim BiOS-a i
utemeljiti snazni Obiteljskicentars polivalentnim moguénostima;
ucvrstiti suradnju sa Zupama, posebno sa zarucnickim
tecajevima, a ponajprije obnoviti rad Ureda za obiteljski pastoral
bez kojeg nedostaje temeljni poticaj i impuls te koordinacija svih
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aktivnosti za promicanje i navijeStanje radosne vijesti o braku i
obitelji na nivou nadbiskupije.

U svojim izvanjskim aktivnostima BiOS na poseban nacin
potice i pomaze osnivanje zupskih obiteljskih zajednica ili
zajednica obitelji u Zupama, koje su se pokazale kao izvrstan
model poslijezenidbenog pastorala. Potreba za formiranjem
obiteljskih zajednica i sustavni rad s njima proizlazi iz stvarnog
stanja u kojem zive danasnje obitelji i druStvenih promjena koje
diktiraju novo poimanje obitelji. Drustvo je vrlo kontroverzno u
svojem gledanju na obitelj — dok s jedne strane istice da je ona
temeljna stanica drustva, s druge strane donosi takve zakone
koji to opovrgavaju.

Obitelj je nezamjenjiva u odgojno-evangelizacijskoj zadaci,
a u tome joj zupne zajednice obitelji mogu biti od velike pomo¢i.
Zajednice mogu biti oslonac slabim i krhkim obiteljima,
zajednistvo koje Zive i Sire u Zupama moze postati putokaz za
mnoge koji su se izgubili u vrtlogu svijeta. Na taj nacin same
obitelji postaju nositelji obiteljskog pastorala kako je to naglasio
Drugi vatikanski sabor, postavivsi obitelj kao strukturu Crkve
jer ona i s dogmatskog glediSta ima vaznije mjesto u Crkvi nego
li razne organizacije i udruzenja.

Krist podjeljuje krScanskim supruzima posebno poslanje
apostolata koji se na osobit nacin o¢ituje unutar obitelji te je prava
sluzba Crkve. Iz svjedocenja u vlastitoj obitelji slijedi solidarnost
i zauzetost za druge obitelji u razli¢itim oblicima apostolata.

NaSe iskustvo rada u preventivnim programima kao Sto su
obiteljske tribine, obiljezavanja Tjedna braka, Dana zivota, Skole
i radionice za obitelj pokazuje da se istinski “resurs Crkve sastoji
od svjedocanstava krSc¢anskih obitelji koje zive svoju vjernost,
koje pokazuju atraktivnost bra¢nog projekta i otvorenosti zivotu”
(CCEE, Rim, 2014.), one su svjetlo i privlacan primjer drugima
da je moguce zivjeti ljepotu i svetost bracne i obiteljske ljubavi.
Takvo je svjedocanstvo svijetu danas najpotrebnije.

OvogodiSnja Treca izvanredna biskupska sinoda poziva
na “vecu zauzetost Citave kr§c¢anske zajednice oko priprave
zarucénika za zenidbu... U vezi s tom nuznoscu sinodski su oci
slozno istaknuli potrebu veceg ukljucivanja citave zajednice
daju¢i povlasteno mjesto svjedocenju samih obitelji, kao i
ukorjenjivanju priprave za zenidbu u hod krs§éanske inicijacije,
isticuci povezanost zZenidbe s krStenjem i ostalim sakramentima.
Jednako je tako istaknuta potreba posebnih programa za
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blizu pripravu za zenidbu koji ¢e predstavljati pravo iskustvo
sudjelovanja u crkvenom zivotu i produbiti razli¢ite aspekte
obiteljskog zivota.”

Nase iskustvo rada s mladim brac¢nim parovima u BiOS-u
pokazuju kako su zarucnicki tecajevi nedostatni, cesto
neprilagodeni za kvalitetnu pripremu mladih za brak i obitelj.
Mladi zarucnici nerijetko obavljaju tecajeve samo formalno,
dolaze s gotovim stavovima o planiranju obitelji, zaceca, rastavi,
pobacaju. Crkva ih svojim neposrednim poukama pred brak
prekasno ili uopcée ne dohvaca. Zato je zapravo cijeli postojeci
sustav crkvene pripreme za brak slabo ucinkovit. Osim toga,
zajednic¢kim crkvenim pripremama za brak koji su organizirani
u svim biskupijama obuhvaceno je tek oko cetvrtinu vjencanih.
Imamo li u vidu da je crkvena zajednica duzna pratiti i pomagati
brakove osobito tijekom radanja i intenzivnog odgoja djece, onda
se mora ustvrditi da ne postoji sustavni i organizirani pastoral
braka i obitelji. Posljednjih godina velik iskorak uéinjen je radom
i zalaganjem Ureda HBK za zivot i obitelj.

Govoreci o rastavljenima, ponovno o zZenjenima, onima koji
zive u neregularnim odnosima, nasi biskupi okupljeni na Trecoj
izvanrednoj sinodi porucuju kako “sukladno Isusovu milosrdnom
pogledu, Crkva mora briznoi pazljivo pratiti svoju najslabiju djecu,
ranjenu izgubljenom i ranjenom ljubavlju, vracajuci povjerenje i
nadu, poput svjetionika neke luke ili baklje koju se nosi medu
ljude da prosvijetli one koji su skrenuli s pravoga puta ili se
nalaze usred oluje. Svjesni da je najvece milosrde redi istinu s
ljubavlju, idemo korak dalje od suosjecanja.” U posljednje vrijeme
sve CeSce nasu pomoc traze takve ranjene i povrijedene osobe,
rastavljene, osamljene ili ponovno civilno vjencane. Iskustvo nam
pokazuje kako je u radu s njima najvaznije usmjeriti ih prema
licu i srcu milosrdnog Oca, uvesti ih u iskustvo vjere, susreta sa
zivim Bogom, nakon ¢ega pronalaze snagu da prihvate svoju
proslost i nauce prastati sebi i drugima.

4. DVA SVJEDOCANSTVA IZ RADA BRACNOG 1 OBITELJSKKOG
SAVJETOVALISTA

Prvo svjedocéanstvo: Imam 36 godina, udana sam i majka
troje male djece. Zelim vam ispricati svoje iskustvo kako sam
u Obiteljskom savjetovaliStu naudila voljeti zivot i vjerovati.

379



380

Anita Struji¢ Vladanovié: Dragocjeno dobro braka i obitelji

U Sesnaestoj godini umrla mi je majka. Od tada moj je zivot
bio prepun tuge, nerazumijevanja od oca i cijele rodbine,
neprestanog kritiziranja, nepo§tovanja, svade, vike, neimastine
i siromastva, §to me duboko ranjavalo.

A od Sesnaeste pa do trideset pete godine nastavila sam
sama sebi zadavati bol i rane. Moji su dani bili puni “nocarenja”,
opijanja, vikend-drogiranja, lazi, promiskuiteta... Malo pomalo,
u meni se razvio osjecaj manje vrijednosti, nesigurnosti, bila
sam cesto depresivna zive¢i s mislima u proS$losti ili u strahu
od buducnosti. Sadasnjeg trenutka za mene kao da i nije bilo.
Prestala sam se cak i smijati, padala bih u o¢aj zbog malih
svakida$njih sitnica... Nada i vjera da ¢e ne§to u mom Zzivotu
krenuti u dobrom smjeru viSe nisu postojale, sve je dobilo
negativni predznak.

Izvana se moj zivot doimao urednim - primila sam sakra-
mente, zavrSila Skolu, imala posao, auto, zaljubila se, vjencala
u crkvi, postala majka..., ali u mojoj nutrini bivalo je sve gore i
gore.

Djeca su mi postala teret, prema njima sam se pocela
ponasati kao moj otac prema meni... A uvijek sam govorila kako
¢u biti bolji roditelj od njega. Na posao bih odlazila s mukom u
zelucu, cijelo tijelo bilo mije u gréu i napetosti, stalno sam uzimala
sredstva protiv bolova, za opustanje. Suprug i ja neprestano smo
se svadali, vrijedali, nije bilo normalnoga, realnog razgovora o
nama, o braku... Zajednicko pusenje marihuane odnijelo bi nas
u neki drugi, lazni svijet, a kad bi obmana prestala, sav jad opet
bi zapoceo ispocetka. Ubrzo je suprug izgubio volju za rad i poceo
se baviti dilanjem droge — tada nas$ zivot postaje pravi pakao.

U toj muci razmiS§ljala sam o rastavi braka kao jedinom
rjeSenju, ali negdje duboko sebi vjerovala sam kako sakrament
koji smo sklopili ipak ima neku snagu, da to nije obi¢ni obred te
bih nakratko odustala od te pomisli. U meduvremenu je postalo
toliko neizdrzivo da je u meni nestalo i to malo vjere te sam
¢vrsto odludila rastaviti se. Ali, Netko je u tom trenutku, ocito
umijeSao svoje prste u nase zivote i zaustavio me u toj namjeri
“rastaviv§i” nas na nacin da je suprug zavr§io u zatvoru zbog
dilanja droge.

Ostala sam sama s troje malodobne djece s bezbrojnim
problemima i ranama koje je trebalo iscijeliti, a nisam znala
kako... Moja je du$a vapila za mirom, za normalnim Zivotom,
za ljubavlju. Sjetih se da mi jedino Stvoritelj moze pomodi i
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duboko u sebi potrazih Njegovu pomoé. Ubrzo nakon toga,
sasvim sluc¢ajno (premda slucajnosti nema) otkrijem da postoji
Obiteljsko savjetovaliSte. I zacudo, kad sam tamo dosla, do¢ekalo
me poznato, prijateljski nasmijeSeno lice — tu je bila nasa stara
obiteljska lijeCnica, jo§ iz vremena mog djevojasStva. S punim
povjerenjem krenula sam na individualne susrete premda nisam
puno znala o ¢emu se zapravo radi, samo sam bila sigurna da
zelim postati nova, bolja...

[ zaista, tada malo, pomalo zapocinje moj novi zivot. Kao kad
dijete krene u prvi razred, tako sam i ja morala poceti od samog
pocetka. Najprije sam trebala nauciti zavoljeti sebe, shvatiti
da sam originalna, posebna, jedinstvena... U meni se pomalo
pocela razvijati svijest o vlastitoj vrijednosti, dragocjenosti. Onda
je slijedilo ucenje prastanja — vidjela sam koliko nepotrebnog
tereta vucem iz proslosti i kada sam taj teret odbacila, osjetila
sam ogromno olaksanje i slobodu. Sloboda me toliko privlacila
da sam ubrzo odbacila sve ovisnosti pa i ovisnost o pusSenju. To
je bio oc¢iti dokaz promjena u meni. Trebala sam nauditi misliti
i govoriti pozitivno, vjerovati u dobro. Zahtijevalo je to od mene
upornost, disciplinu, ali nisam odustajala.

Dobro se pocelo i dogadati. Naucila sam da svaki covjek
ima i duhovnu dimenziju (koje li veliCanstvene spoznaje!) i da
svjesnim okretanjem k Dobru obnavljamo ¢itavo svoje bice. Do
tada nisam znala da je duh svijest, sloboda, kreativnost, a ljubav
vlastita odluka (ne osjecaj). Svakom novom spoznajom postalo
mi je jasnije kako je kvalitetan zivot zapravo jednostavan.
Trebala sam promijeniti svoje navike, ponasanje, stavove, lazna
uvjerenja... I jesam, predala sam se s potpunim povjerenjem u
ruke Ljubavi i rezultati su bili o¢iti!

I dalje se svaki dan trudim iznova ali se sve manje zadrzavam
na svojim krivnjama, pogreSkama, padovima, jednostavno -
idem dalje. Svakodnevno mi se otvaraju neke nove spoznaje i
tome nema kraja, ponovno sam sretna, uzivam u svojoj djeci,
suprug je postao bolji... Nastojim zivjeti sadasSnji trenutak, ne
bojim se buducnosti jer vjerujem u Dobro, u Istinu. Sad znam
da je na$§ Stvoritelj ¢ista ljubav, pun dobrote i sve §to nam se
dogada za naSe je dobro. Straha viSe nema, shvatila sam koliku
snagu imaju na$e odluke, rijec¢i i misli i ako promijenimo sebe,
promijenili smo cijeli svijet. Mogu posvjedociti da je moguce
iz totalnog pakla, jada, ovisnosti i oCaja postati sretna osoba i
“gustati” u zivotu i reéi — Zivot je lijep! Stvoritelj je taj koji lijeci
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sve naSe boli i rane, ali ne moze bez naSeg pristanka, mi biramo,
sve je u nama.

Otkrila sam ljepotu Euharistije, prvi put u zivotu spoznala
§to je sv. misa, Sto znac¢i moliti. Kod duhovne pomoci koju sam
primila najbolje mi je to Sto se zapravo pacijentima ne “dijele”
savjeti, nego im se posreduje duhovno zdravlje kojim oni sami
dolaze do novih spoznaja. Jo§ mi je fascinantno da za sve o
cemu smo u savjetovaliStu naucili, o djelovanju nase duhovne
dimenzije na na$u psihu i tijelo, postoje znanstveni dokazi,
istrazivanja, radene su mnoge studije. Na nama je samo da
se predamo Istini, hodamo za Kristom koji je Put i vjerujemo u
Dobro i bit ¢e tako!

Drugo svjedocanstvo: Obitelj u kojoj sam rodena bila je
puna hladnoce, lo§ih odnosa, bracéne nevjere. Zivjelo se bez
molitve, razgovora o Bogu, bez redovitih zajednickih odlazaka
na sv. misu. Bog mi je bio stranac. Htjela sam pobjeci... To sam
s 22 godine i u€inila stupivsi u prvi brak. Vjencali smo se u crkvi
premda nisam razumjela §to sakrament braka zapravo znaci.
Sad vidim da je takva veza bila osudena na propast. Rastali
smo se nakon tri godine. Iz toga braka imam jedno dijete - sada
djevojku od 17 godina.

Uskoro sam upoznala ¢ovjeka koji me duboko razumio i s
kojim zivim u gradanskom braku ve¢ 11 godina te je u njemu
roden nas$ sin, danas desetogodiSnjak. Zbog problema sa svojom
kéerkom potrazila sam pomo¢ u Obiteljskom savjetovali§tu.
Kroz iskustvo realitetne terapije naucila sam da najprije moram
raditi na sebi, svom ponaSanju i stavovima ako zelim da se
pocne mijenjati i moje dijete. Uvidjela sam svoje pogreske prema
njoj i s vremenom se na$ odnos jako popravio.

Ali najvece spoznaje dobila sam primajuci u savjetovaliStu
duhovnu pomo¢. Iz susreta u susret shvacala sam da je moj
zivot dragocjeni dar Stvoritelja, da on ima duboki smisao koji
pomalo otkrivam. Shvatila sam da me Otac nebeski prihvaca i
onda kada sebe odbacujem... Moje posebno iskustvo s Isusom
dogodilo se kad je na$ devetogodi$nji sin poceo ministrirati u
zupnoj crkvi. Prateéi ga na vecCernje svete mise, sudjelovala
sam u molitvi krunice zajedno s ¢lanicama Marijine legije. Kroz
molitvu Gospine krunice joS sam dublje spoznala Bozju ljubav i
milost. Bio je to presudan trenutak u kojem sam shvatila da sam
njegovo ljubljeno dijete a on moj Otac, spoznala sam koliko je
Bog milosrdan i milostiv i da su mi svi grijesi opro§teni. Shvatila
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sam koliko sam bila umisljena, sebi¢na i egoisticna te da sam
sve ljude gledala kao da su mi neprijatelji, a sve zato Sto sam
se u dubini svoje duse osjecala nevoljeno i prestraseno. Zeljela
sam odobravanje od ljudi i njihovo prihvacanje za sve §to sam
radila u zivotu. Zivjela sam u uvjerenju da svi imaju nesto protiv
mene te sam u drugima pocela traziti krivnju za svoje postupke i
svoje ponasanje, a najveci su mi krivci bili moji bliznji kao i moja
obitelj. Shvatila sam da na ovaj nacin viSe ne mogu niti zelim
zivjeti. Odlucila sam se joS$ viSe prepustiti BoZjoj milosti.

Zapocela sam svaki dan c¢itati Sveto pismo, molitvenike,
zivotopise svetaca, razmatrati, redovito moliti i prakticirati
jutarnju meditaciju. Vjeru sam pocela zivjeti tako da sam prvo
zavoljela sebe, oprostila sebi, a onda i drugima. Naucila sam se
poniznosti, strpljivosti i poslusnosti te da moje misli i ponaSanje
trebaju biti u skladu s Isusovim. Kroz duhovne razgovore sa
zupnikom i kapelanom naucila sam kako sve svoje probleme,
krivnje i strahove prepustiti Isusu i njegovoj volji. Shvativsi
snagu poniznosti, pocela sam moliti za sve koji su me povrijedili
i koje sam ja povrijedila. Prastanje drugima silno me oslobodilo.
To duboko iskustvo susreta s Bogom ljubavi utjecalo je snazno
na moju obitelj pa smo poceli zajedno moliti, i¢i na svetu misu,
na hodoc¢asca i duhovne obnove. Aktivni smo u Zupnoj zajednici,
crkvenom zboru te na raspolaganju zupniku.

Otkad sam u drugome braku, ne mogu pristupati svetoj
pricesti, zbog ¢cega sam jako trpjela, ¢inilo mi se da me moja
zupna zajednica ne prihvaca. Osjecala sam se odbaceno,
smatrala sam da nisam dostojna zajednicke molitve i druzenja
s njima. Sada znam da su to bila samo moja kriva uvjerenja,
predrasude. Nakon svega, odlucila sam krenuti u proceduru
crkvenog poniStenja prvog braka te u tom smislu sa svojim
zupnikom redovito razgovaram i pripremam se.
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