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Razlic¢iti aspekti slike tijela 1 navike hranjenja u adolescenciji
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Slika tijela multidimenzionalni je konstrukt koji igra znacajnu ulogu u nastanku poremecaja
hranjenja. Cilj je ovoga rada bio ispitati doprinos opceg nezadovoljstva tijelom te afektivnih i
kognitivnih aspekata slike tijela u nastanku nekih simptoma poremecaja hranjenja. U istraziva-
nju je sudjelovalo 270 ucenica prvih i Cetvrtih razreda srednje Skole. Analizom rezultata djevo-
jaka razli¢itog indeksa tjelesne mase pokazalo se da su najnezadovoljnije tjelesnim izgledom
djevojke normalne tezine dok su ozbiljno pothranjene djevojke znacajno zadovoljnije i manje
anksiozne u svezi izgleda. Utvrdeno je da su opée nezadovoljstvo tijelom i svjesnost o drustve-
nim standardima vezanih uz izgled znacajni prediktori simptoma poremecaja hranjenja (provo-
denja dijete, bulimi¢nog ponasanja, straha od debljanja i zabrinutosti hranom). Rezultati su ko-
mentirani u kontekstu sociokulturnih teorija o etiologiji i odrzavanju nezadovoljstva tijelom.

Kljucne rijeci: slika tijela, poremecaji hranjenja, nezadovoljstvo tijelom, anksioznost, svjesnost i

internalizacija ideala mrSavosti

UvVOD

Slika ili predodzba tijela (body image)
subjektivna je reprezentacija tjelesnoga izgleda
i tjelesnih iskustava i znacajan je aspekt psiho-
loskog 1 interpersonalnog razvoja u adolescenci-
ji, posebno za djevojke. Istrazivanja pokazuju
da je 40-70% adolescentica nezadovoljno nekim
dijelovima tijela ili tijelom u cijelosti. Nezado-
voljstvo se najcesc¢e odnosi na struk, bokove,
trbuh, straznjicu ili bedra. U mnogim razvijenim
zemljama zapada 50-80% djevojaka zeli biti
mrsavije, a dijetu provodi 20-60% djevojaka
(Levine i Smolak, 2002.). Na uzorku hrvatskih
srednjoskolaca 50.4% djevojaka i 24% mladica
imalo je iskustva s provodenjem dijete (Rukavi-
na, 2002.). Ambrosi-Randi¢ (1999.) nalazi da je
u trenutku istrazivanja 31% djevojaka i 18.4%
mladi¢a bilo na umjerenoj dijeti, dok je 9.3%
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djevojaka 1 4.1% mladi¢a bilo na ekstremnoj
dijeti. Nezadovoljstvo vlastitim tijelom toliko je
ucestalo kod djevojaka u neklinickoj populaciji
da predstavlja gotovo «normativno nezadovolj-
stvo». Razli¢ite teorije pokuSale su objasniti
zbog Cega je zabrinutost za vlastito tijelo nor-
mativni dozivljaj kod Zena. Tako su nastala raz-
vojna, socio-kulturna i interpersonalna objas-
njenja.

Razvojni faktori

Pubertetski razvoj kod djevojaka popra-
¢en je porastom tjelesne tezine i nakupljanjem
masnoga tkiva na bokovima, bedrima, straznjici
1 struku. Ovaj normalan bioloski proces udalja-
va veéinu djevojaka od dominantnog ideala tje-
lesnoga izgleda. Za razliku od djevojaka, sazri-
jevanje mladi¢a u vecoj se mjeri krece prema
muskom idealu tijela jer ukljucuje Sirenje rame-
na i rast u visinu. Longitudinalna istrazivanja
pokazuju da kod djevojaka zadovoljstvo tijelom
opada u dobi od 12. do 15. godine (Levine i
Smolak, 2002.).

Alasker (1992.; prema Jaffe, 1998.) na-
vodi da djevojke koje po€inju ranije sazrijevati i
koje imaju povisenu tjelesnu tezinu imaju nega-
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tivniju samoprocjenu od djevojaka prosjecne
tielesne tezine. Adolescencija je za djevojke
stresno Zivotno razdoblje zbog toga $to se isto-
dobno suocavaju s brojnim zahtjevima — poras-
tom tjelesne tezine, prvim izlascima, upisom u
srednju $kolu uz istodobno ograni¢enu mogué-
nost drustvenog uspjeha, vecu izloZenost zlos-
tavljanju i opcenito nizi status u odnosu na mla-
dice. Sva ta iskustva povecavaju nesigurnost,
ograni¢avaju samopostovanje te navode djevoj-
ke na isticanje vlastite vrijednosti u terminima
izgleda tijela. Razvoj djevojaka u ranoj adoles-
cenciji povezan je s porastom tjelesne mase,
negativnom slikom tijela, Zeljom za mrSavoscu
te povecanom potrebom za provodenjem dijete.

Kulturni utjecaji

Tjelesni izgled predstavlja osobu u nje-
zinom socijalnom svijetu te pruza osnovne in-
formacije o spolu, dobi, rasnoj pripadnosti. Ut-
jece na socijalnu percepciju i ponasanje, a moze
utjecati na oblikovanje osobnih i interpersonal-
nih dozivljaja kroz cijeli Zivotni vijek (Cash i
Fleming, 2002.). Razvijene zemlje promoviraju
mrsavost kao ideal ljepote, a novija istraZivanja
pokazuju da i zemlje u razvoju usvajaju sve vise
vrijednosti dominantne, zapadne kulture S§to
dovodi do porasta poremecaja hranjenja
(Wilfley i Rodin, 1995.).

Postoje znacajne spolne razlike u slici
tijela; adolescentice imaju diferenciraniju sliku
o vlastitome tijelu. One ¢eScée razmisljaju i proc-
jenjuju svoje tijelo te izrazavaju negativnije
emocije o pojedinim njegovim dijelovima (npr.
bokovima, licu ...) (Levine i Smolak, 2002.).
Feingold i Mazzella (1998.) provode meta-
analizu spolnih razlika u procjeni tjelesne priv-
la¢nosti i globalnog zadovoljstva vlastitim tije-
lom ili izgledom na temelju koje utvrduju da je
u razdoblju od 1970. do 1990. godine kod dje-
vojaka dosSlo do znacajnog porasta negativne
procjene slike tijela.

U adolescentica i mladih Zena postoji
povezanost izmedu razlike u mentalnoj slici
tijela 1 kulturnom idealu, s nezadovoljstvom
tijelom, sklonosti ka precjenjivanju velicine
vlastitoga tijela, depresivnim raspolozenjem i
bulimi¢nim ponasanjem. Stice (2002.) nalazi da
su internalizacija vitkosti kao ideala ljepote i
percipirani pritisak ka mrSavosti (od strane obi-
telji, prijatelja, partnera i medija) prediktori po-
rasta tjelesnoga nezadovoljstva u djevojaka od
14 do 17 godina. Ovi su faktori istodobno pove-
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zani s nezadovoljstvom tijelom koji je znacajan
prediktor porasta ucestalosti provodenja dijete 1
negativne emocionalnosti.

Mediji su vjerojatno najmocniji prijeno-
snici sociokulturnih ideala o izgledu pa stoga
igraju znacajnu ulogu u nastanku poremecaja
hranjenja (Mazur, 1986; Andersen i Di Dome-
nico, 1992; prema Ambrosi-Randi¢, 2004.).
Modni magazini posebno se obracaju adoles-
centnim djevojkama u dobi od 11 do 15 godina.
Djevojke se tako odjednom pronadu u situaciji
u kojoj se suoCavaju s puberalnim porastom
tezine 1 promjenama u obliku tijela u kulturi
koja nudi zbunjujucée poruke o Zenskoj seksual-
nosti i teznjama, ukljucujuéi glad (Levine i
Smolak, 2002.). Kako ¢e, primjerice, djevojka
prihvatiti i vrednovati svoje tijelo kada kultura
istice mrSavost dok istodobno poti¢e potrosnju
brze i nezdrave hrane?

U ranoj adolescenciji djevojke koje pri-
hvacaju novinske ¢lanke i reklame kao znacajne
izvore informacija o provodenju dijete i odrza-
vanju savr§enoga tijela, znaCajno su nezado-
voljnije svojim izgledom. Usporedujuci se s
vitkim 1 slavnim Zenama iz medija pojacavaju
negativne emocije prema vlastitoj tezini i obliku
tijela, posebno ukoliko je njihova slika tijela ve¢
i ranije bila negativna.

Interpersonalni utjecaji

Istrazivanja su pokazala da su stavovi i
ponasSanja roditelja prema vlastitom tijelu zna-
¢ajno povezani sa slikom tijela njihove adoles-
centne djece (Ambrosi-Randi¢, 2004.). Obitelj
moze poostriti zabrinutost za sliku tijela tako
Sto uvelicava kulturni pritisak prema idealu mr-
Savosti. Postoji povezanost znacenja koje rodi-
telji pridaju vlastitom izgledu tijela i mrSavosti
te nezadovoljstva tijelom adolescentica (Pokra-
jac-Bulian, 2000.). Izravni komentari roditelja u
vezi djetetove tezine povezani su s nezadovolj-
stvom izgledom tijela i ponaSanjima kontrole
tjelesne tezine i oblika tijela. Tako roditelji op-
¢enito pozitivno procjenjuju tjelesni izgled svo-
je djece, porastom dobi djeteta, a posebno prib-
lizavanjem adolescencije, povratne informacije
roditelja postaju negativnije. Roditelji ceSce
procjenjuju kéeri preteskima negoli sinove, Sto
bi se moglo objasniti ¢injenicom da se kulturni
standard mrSavosti viSe namecée kéerima (Strie-
gel-Moore i Franko, 2002.).

Zadirkivanje 1 ostali negativni verbalni
komentari koje upucuju €lanovi obitelji imaju
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negativne efekte na sliku tijela. Najéesce zadir-
kuju braca, a ciljevi zadirkivanja su obic¢no lice
i tezina. lako se najées$ée zadirkuju teze djevoj-
ke, zadirkivanje je znacajan prediktor negativne
slike tijela nezavisno o indeksu tjelesne mase.
Ono ima negativniji efekt na anksioznije dje-
vojke 1 one svjesnije vlastitoga tjelesnoga iz-
gleda (Levine i Smolak, 2002.).

Izgled i privlacnost posebno su znacajni
za djevojke pri prijelazu iz djetinjstva u adoles-
cenciju. Velik broj djevojaka razgovara s prija-
teljima o tezini, izgledu i dijeti. Najcesce se ra-
zgovara o razli¢itim naéinima kontrole tezine i
o strahu od debljanja tako da djevojke koje se
medusobno druze, dijele sli¢nu razinu nezado-
voljstva tijelom, Zelje za mrSavoséu i dijetnoga
ponasanja (Paxton, Schutz, Wertheim i Muir,
1999.).

Negativna slika tijela i tjelesna tezina

Psiholozi u posljednjih dvadesetak go-
dina intenzivnije proucavaju sliku tijela kao
znacajnu komponentu slike o sebi, a poremecaj
u slici tijela povezuju s niskim samopoStova-
njem. IstraZivanja se osobito usmjeravaju na
povezanost slike tijela i rizicnih navika hranje-
nja. Zabrinutosti slikom tijela ima sredi$nju u-
logu u modelima koji objasnjavaju nastanak
bulimije nervoze (Stice, 2002.). Internalizacija
ideala ljepote izaziva diskrepancu izmedu ide-
alne i realne slike o sebi i1 potice nezadovoljstvo
tijelom kod veéine djevojaka jer je takav ideal
gotovo nedostizan. Nezadovoljstvo tezinom
poti¢e provodenje dijete ili pokuSaj prevencije
dobivanja na tezini. Neke djevojke ulazu ek-
streman napor u pokusaju odrzavanja niske tje-
lesne tezine koja je bioloski nedostizna, a izazi-
va rizik od razvoja prejedanja kao bioloskog
odgovora na izgladnjivanje (Striegel-Moore i
Franko, 2002.). Nezadovoljstvo tijelom predik-
tor je provodenja dijete uz druge rizi¢ne faktore,
ukljucujuci indeks tjelesne mase. Stoga u neza-
dovoljstvu tijelom autori vide najmo¢niji rizicni
faktor u nastanku poremecaja hranjenja.

Evolucijska teorija pokuSava objasniti
zbog Cega je tjelesna tezina toliko vazna za Ze-
ne. Bioloski ideal zdravoga izgleda ogleda se u
nekim aspektima kulturnoga ideala lijepog, sto-
ga lijepe Zene imaju prednost u izboru partnera,
Sto za ljudsku vrstu dugoroc¢no osigurava pre-
zivljavanje najzdravijih pojedinaca. U podrucju
socijalne psihologije istrazivanja podrzavaju
interpersonalnu dobit Zena privlacnoga izgleda
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koje ispunjavaju kulturni standard ljepote. Priv-
la¢nije zene ostvaruju bolje odnose sa suprot-
nim spolom, procjenjuju se seksualno pozeljni-
jima, ¢eSc¢e se odabiru kao partnerice (O'Grady,
1989.; Striegel-Moore i Franko, 2002.). U indu-
strijaliziranim zemljama zapada ideal ljepote
postaje sve vitkije tijelo. Kao posljedica globa-
lizacija i ne zapadne zemlje sve su izloZenije
zapadnim idealima izgleda i ponasanja.

Sociokulturno objasnjenje zabrinutosti
zbog tezine tijela usmjerava se na tri aspekta:
stigmatizaciju pretilosti, idealiziranje vitkosti
kod Zena i isticanje tjelesnog izgleda kao kljuc-
ne komponente zenstvenosti (Jackson, 2002.).
Crandall (1994.) u svojim istrazivanjima poka-
zuje da su negativni stavovi prema pretilosti
rezultat socijalne ideologije koja pojedince pro-
glasava odgovornima za svoj zivot kroz moguc-
nost kontrole zivotnih dogadaja. Na pretilost se,
stoga, gleda kao na posljedicu nesposobnosti
pojedinca da kontrolira vlastite potrebe.

Ljepota ima srediSnje mjesto u stereoti-
pu zenske spolne uloge. Dozivljaj Zene kao lije-
pe pomaze u afirmaciji Zenskoga identiteta. Li-
jep izgled porucuje i drugima da je djevojka ili
zena prihvatila socijalno ocekivanu Zenstvenost
(Striegel-Moore i Franko, 2002.).

Razliciti osobni faktori povecavaju vje-
rojatnost javljanja povecane brige za tjelesnu
tezinu i izgled. Zabrinutost za izgled raste pora-
stom tjelesne tezine. NajriziCnije su djevojke
prekomjerne tjelesne tezine jer ih njihova tezina
udaljava od kulturnog ideala izgleda. Stoga nije
neobi¢no da je tjelesna tezina najmocniji pre-
diktor nezadovoljstva tezinom (Strigel-Moore i
Franko, 2002.).

Mjerenje slike tijela

Sve ucestalija prisutnost poremecaja
slike tijela kod djece i adolescenata, kao i nji-
hova povezanost s razli¢itim klinickim poreme-
¢ajima, posebno poremecajima hranjenja, po-
takli su interes za proucavanjem njezinih razli-
Citih aspekata. Istrazivanja pokazuju da je slika
tijela viSedimenzionalan konstrukt te da stoga
njezina procjena zahtijeva i raznovrsne tehnike
mjerenja (Gardner, 2002.). U literaturi nalazimo
generalno slaganje autora da slika tijela sadrzi
dvije temeljne komponente: perceptivnu i sub-
jektivnu.

Perceptivna komponenta slike tijela de-
finira se kao perceptivna to¢nost procjene veli-
¢ine, oblika i teZine vlastitoga tijela u odnosu na
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stvarne proporcije (Banfield i McCabe, 2002.).
Tocnost procjene slike tijela odreduje se na ra-
zini specifi¢nih dijelova tijela ili tijela u cjelini.

Subjektivna komponenta slike tijela od-
nosi se na zadovoljstvo/nezadovoljstvo osobe
veli¢inom ili oblikom vlastitoga tijela. Ova
komponenta ukljucuje stavove vezane uz sliku
tijela koji se mogu odnositi na pojedine dijelove
tijela ili na izgled u cijelosti (Gardner, 2002.).
Thompson i van den Berg (2002.) predlazu slje-
dece komponente stava prema tijelu:

1)  Globalno subjektivno nezadovoljstvo —
odnosi se na opc¢e zadovoljstvo ili neza-
dovoljstvo izgledom tijela. Zadovoljstvo
mora biti definirano tako da obuhvaca ra-
zli¢ite aspekte zadovoljstva tijelom, tjele-
snom tezinom te pojedinim dijelovima ti-
jela.

2)  Afektivna uznemirenost izgledom tijela —
odnosi se na emocije koje osoba proziv-
ljava u vezi izgleda, ukljucujuci anksioz-
nost, disforiju i neugodu. Afektivna kom-
ponenta slike tijela odrazava raspolozZenja
i emocionalna stanja vezana uz tijelo.
Primjerice, anksioznost koju osoba doziv-
ljava u blizini hrane ili depresivnost kod
promatranja vlastitoga odraza u zrcalu.

3)  Kognitivni aspekt slike tijela — odnosi se
na ulaganje u vlastiti izgled, iskrivljene
misli ili vjerovanja o tijelu, atribucije i os-
tale kognitivne elemente. To moze uklju-
Civati zelju za mrSavljenjem ili deblja-
njem, planove o nacinu konzumiranja
hrane te odluke o promjeni izgleda
(Powell 1 Hendricks, 1999.).

4)  Ponasanje izbjegavanja kao posljedica
nezadovoljstva izgledom — ukljucuje iz-
bjegavanje situacija (plaze, rodendani) i
objekata (zrcalo, vaga i sl.) koji poticu
zabrinutost izgledom tijela.

Obzirom na znacenje koje slika tijela
ima pri nastanku poremecaja hranjenja ¢inilo
nam se vrijednim provjeriti doprinos njezinih
pojedinih aspekata u nastanku simptoma ano-
reksije 1 bulimije nervoze u adolescenciji. Pri
tome, cilj je ovoga istrazivanja bio ispitati glo-
balno nezadovoljstvo vlastitim tijelom, afektiv-
nu i kognitivnu komponentu nezadovoljstva te
navike hranjenja kod adolescentica razlicitog
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indeksa tjelesne mase. lako su perceptivna i
ponasajna komponenta znaCajni aspekti slike
tijela, nisu ukljucene u ovo istrazivanje jer zah-
tijevaju specifi¢cne metode i tehnike procjene.

METODA
Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 270 ispitani-
ca, ucenica prvih i Cetvrtih razreda SuSacke i
Talijanske gimnazije u Rijeci, gimnazije u Opa-
tiji, te Srednje Skole u Delnicama. Raspon dobi
cjelokupnog uzorka kreée se od 14 do 19 godi-
na. Prosje¢na dob ucenica prvih razreda
(N=140) iznosi 14.90 godina, a u¢enica Cetvrtih
razreda (N=130) 17.91 godina.

Instrumentarij

Svi instrumenti koriSteni u ovom istra-
zivanju ve¢ su prevedeni i primjenjivani u pret-
hodnim istrazivanjima (Pokrajac-Bulian, 1998.,
2000; Ambrosi-Randi¢, 1999., 2000.).

Za procjenu opcéeg nezadovoljstva tijelom
koristen je Upitnik opéeg nezadovoljstva tjeles-
nim izgledom (Body Shape Questionnaire -
BSQ; Cooper, Taylor, Cooper i Fairburn,
1987.). Cine ga 34 &estice koje se odnose na
zabrinutost oblikom tijela te “osjec¢ajem deblji-
ne”. Tipi¢ne Cestice u ovom upitniku su: Bojite
li se da biste se mogli udebljati? i Sramite li se
svojega tijela? lspitanici odgovaraju na skali
Likertova tipa od 6 stupnjeva (nikad, rijetko,
ponekad, Cesto, vrlo Cesto, uvijek), a ukupan se
rezultat odreduje zbrajanjem procjena. Visi re-
zultat ukazuje na izrazitije nezadovoljstvo tije-
lom. Furnham i Boughton (1995.; prema Pokra-
jac-Bulian, 1998.) navode da je kriti¢na vrijed-
nost upitnika koja ukazuje na patolosko neza-
dovoljstvo tijelom, 140 bodova. Na ispitanom
uzorku 2% djevojaka postize taj rezultat. Upit-
nik pokazuje jednofaktorsku strukturu, a pouz-
danost tipa unutarnje konzistencije utvrdena na
uzorku ovoga istrazivanja iznosi .96.

Skala anksioznosti kao crte povezane uz
tjelesni izgled (Physical Appearance State and
Trait Anxiety Scale - PASTAS; Reed, Thom-
pson, Brannick i Sacco, 1991.) koriStena je za
procjenu afektivne komponente slike tijela. Ska-
lu ¢ini popis od 20 razlicitih dijelova tijela, pri
¢emu je 9 dijelova podlozno debljanju (bokovi,
straznjica, bedra i sl.) dok ostalih 11 dijelova
tijela nije podlozno debljanju (vrat, brada, usne
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i sl.). Ispitanici procjenjuju u kojoj mjeri osjeca-
ju anksioznost, napetost ili nervozu u vezi s vla-
stitim tjelesnim izgledom ili pojedinih njegovih
dijelova. Skala je u ovom uzorku pokazala za-
dovoljavajuci koeficijent pouzdanosti tipa unu-
tarnje konzistencije koji iznosi .87. Subskale
takoder pokazuju dobru pouzdanost koja iznosi
.89 za Subskalu debljanja i .75 za Subskalu ne-
debljanja.

Upitnik sociokulturnih stavova o tjeles-
nom izgledu (Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnaire - SATAQ; Hein-
berg, Thompson i Stormer, 1995.) namijenjen je
procjeni prepoznavanja i prihvacanja drustvenih
standarda vezanih uz tjelesni izgled. Sadrzi 14
Cestica rasporedenih u dvije skale: Subskala
svjesnosti procjenjuje prepoznavanje drustvenih
standarda vezanih uz izgled, a Subskala interna-
lizacije mjeri stupanj usvojenosti tih standarda
(Bay-Cheng, Zucker, Stewart i Pomerlean,
2002.). Tipican primjer Cestice Subskale svjes-
nosti glasi: Vecina ljudi vjeruje da izgledas bo-
lje §to si mrSavija, a Subskale internalizacije:
Usporedujem svoje tijelo s osobama u casopi-
sima i na televiziji. Upitnik primijenjen na o-
vom uzorku pokazuje visok koeficijent pouzda-
nosti tipa unutarnje konzistencije koji iznosi
.92, za Subskalu svjesnosti .91, a Subskalu in-
ternalizacije .87.

Kako bi se ispitala prisutnost nekih sim-
ptoma poremecaja hranjenja, koristen je Upitnik
navika hranjenja (Eating Attitudes Test — EAT-
26; Garner i Garfinkel, 1979.). Radi se o trijaz-
nom instrumentu koji se najcesce koristi za ispi-
tivanje karakteristicnih stavova i ponasanja koja
se javljaju kod anoreksije i bulimije nervoze.
Ispitanici odgovaraju na 26 Cestica uz pomo¢
skale Likertova tipa od 6 stupnjeva, a ukupan
rezultat na upitniku ra¢una se zbrajanjem bodo-
va na svim ¢esticama, pri ¢emu najvise bodova
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dobiva onaj odgovor koji ide u smjeru patolos-
kog ponasanja ili dozivljavanja. Tipi¢ni primjeri
Cestica ovog upitnika jesu: Zaokupljena sam
razmisljanjem o hrani i1 Povracam nakon jela.
Rezultat iznad 20 je kriti¢an, a u uzorku ispita-
nika ovog istrazivanja Sest je djevojaka postiglo
takav rezultat. Autori upitnika upuéuju na nje-
govu trofaktorsku strukturu (Garner, Olmsted,
Bohr i Garfinkel, 1982.). Prvi faktor nazvan je
Dijeta i sadrzi Cestice indikativne za patolosko
izbjegavanje hrane i zaokupljenost mrSavoscu.
Drugi faktor je Bulimija i zabrinutost hranom, a
sadrzi Cestice koje se odnose na misli o hrani i
bulimi¢na ponasanja. Tre¢i je faktor Oralna
kontrola i vanjski pritisci, a odnosi se na samo-
kontrolu prilikom hranjenja i percipirani priti-
sak zbog mrSavosti. S obzirom na relativno nis-
ke koeficijente pouzdanosti pojedinih subskala,
kao 1 varijabilnost faktorske strukture u funkciji
dobi (Ambrosi-Randi¢, 1999.), odlucili smo
koristiti isklju¢ivo ukupan rezultat na ovom upi-
tniku Cija je pouzdanost tipa unutarnje konzis-
tencije na ovom uzorku iznosila .85.

Na temelju podatka o tjelesnoj visini i
tezini odreden je indeks tjelesne mase (ITM)
ispitanica. Rije¢ je o objektivnoj mjeri koja po-
maze u odredivanju je li osoba ispodprosjecne,
prosjene ili iznadprosjecne tjelesne teZine.
ITM se racuna tako da se tjelesna tezina (u ki-
logramima) podijeli s kvadratom visine (u met-
rima). Dalle Grave (2001.) navodi da ITM ispod
17.5 oznaCava ekstremno ispodprosjecnu tezinu,
a u ovom je uzorku takvu tezinu imalo 5.9%
djevojaka. Normalan ITM kreée se od 20.0 do
24.9, dok onaj koji je nizi od 18.5 povecava
vjerojatnost nastanka negativnih posljedica pot-
hranjenosti.

U ovom su istrazivanju ispitanice podi-
jeljene u Cetiri skupine s obzirom na indeks tje-
lesne mase (Tablica 1.).

Tablica 1. Indeks tjelesne mase ispitanica (N=269)

Tjelesna teZina I™ N %
znacajno ispodprosjecna | < 18.50 50 18.6
ispodprosjecna 18.51-19.99 86 32.0
normalna 20.00 —24.99 118 43.9
iznadprosjec¢na >25.00 15 5.6
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Samo je 5.6% djevojaka imalo iznad-
prosjecnu tjelesnu tezinu pa zbog malog uzorka
ova skupina nije ukljuena u sve predvidene
analize rezultata.

Postupak

Ispitivanje je bilo anonimno, a provede-
no je grupno tijekom redovite nastave na sato-
vima tjelesnog odgoja za djevojke. Ispitanice su
ispunile Upitnik navika hranjenja, Upitnik op-
¢eg nezadovoljstva vlastitim tijelom, Skalu an-
ksioznosti kao crte povezane uz tjelesni izgled
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te Upitnik sociokulturnih stavova o tjelesnom
izgledu. Uz to, prikupljeni su i podaci o dobi,
tjelesnoj tezini 1 visini.

REZULTATI

Uz izuzetak rezultata dobivenih na Upi-
tniku navika hranjenja, za provedene analize
koristeni su rezultati po pojedinim subskalama.
Aritmeticke sredine i standardne devijacije te
rasponi rezultata koristenih mjera prikazani su u
Tablici 2., dok se u Tablici 3. nalaze korelacije
medu ispitanim varijablama.

Tablica 2. Aritmeticke sredine, standardne devijacije i rasponi rezultata koriStenih mjera

Varijabla M SD Raspon N
Navike hranjenja (EAT) 6.59 5.73 0-44 253
Nezadovoljstvo izgledom (BSQ) 64.49 25.27 34-159 253
Subskala debljanja (PASTAS) 11.94 7.99 0-34 270
Subskala nedebljanja (PASTAS) 4.03 4.46 0-25 268
Svjesnost (SATAQ) 7.09 6.79 0-32 265
Internalizacija (SATAQ) 9.01 5.71 0-24 259
Tjelesna tezina (ITM) 20.51 2.51 15.62 —36.33 269

Tablica 3. Koeficijenti korelacija medu ispitanim varijablama (N=253)

2. 3. 4 5 6. .
1. Navike hranjenja (EAT) .61 48 17 57 37 28
2. Nezadovoljstvo izgledom (BSQ) .83 40 .78 .55 .58
3. Subskala debljanja (PASTAS) 42 .67 50 .57
4. Subskala nedebljanja (PASTAS) 32 .33 .18
5. Svjesnost (SATAQ) .64 .40
6. Internalizacija (SATAQ) 31
7. Tjelesna tezina (ITM)

Napomena: sve korelacije u Tablici 3. zna¢ajne su na razini od p<.01

Svi ispitani aspekti slike tijela u znacaj-
nim su korelacijama s rezultatima na Upitniku
navika hranjenja. Kao §to smo i ocekivali, naj-
viSa pozitivna korelacija dobivena je izmedu
opc¢eg nezadovoljstva tjelesnim izgledom i ods-
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tupajuéih navika hranjenja (r=.61; p<.01). Nesto
niZa korelacija istog smjera dobivena je izmedu
rezultata na Upitniku navika hranjenja i Skali
svjesnosti druStvenih standarda vezanih uz iz-
gled (r=.57; p<.01). Zanimljivo je da je vrlo
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visoka korelacija dobivena izmedu rezultata na
Skali opéeg nezadovoljstva tijelom i Skali svje-
snosti (r=.78; p<.01) te Skali internalizacije
(r=.55, p<.01). Tjelesna tezina izraZena putem
ITM-a je u najvisoj korelaciji s opéim nezado-
voljstvom tijelom (r=.58; p<.01) te anksioznos-
¢u vezanom uz tezinu (r=.57; p<.01). S obzirom
na izrazito mali postotak iznadprosjecno teskih
djevojaka u nasem uzorku mozemo pretpostavi-
ti da bi u uzorcima s veé¢im brojem tezih djevo-
jaka te korelacije mogle postici i viSe vrijednos-
ti.

Dvosmjernim analizama varijance ispi-
tane su razlike u dobi i indeksu tjelesne mase s
obzirom na rezultate postignute na pojedinim
mjerama slike tijela. S obzirom da nisu uoceni
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znacajni efekti dobi, kao ni interakcijski efekti
dobi i ITM-a, odlucili smo prikazati rezultate
jednosmjernih analiza varijance. Za Upitnik
opc¢eg nezadovoljstva tjelesnim izgledom dobi-
ven je znacajan efekt indeksa tjelesne mase
(F2238=26.79, p<.001). Naknadne usporedbe
Newman-Keulsovim testom pokazale su da se
znacajno medusobno razlikuju djevojke koje su
znacajno ispodprosjecne i ispodprosjecne u od-
nosu na djevojke normalne tezine. Najnezado-
voljnije tjelesnim izgledom su djevojke normal-
ne tezine, dok su znacajno zadovoljnije znacaj-
no ispodprosjecne djevojke ¢iji je ITM manji od
18.5. Rezultati djevojaka u nezadovoljstvu tije-
lom obzirom na indeks tjelesne mase prikazani
su na Slici 1.

Slika 1.
Nezadovoljstvo tijelom kod djevojaka razli¢itog indeksa
tjelesne mase
80
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Legenda

1 — znacajno ispodprosjecna tezina - indeks tjelesne mase < 18.50
2 —ispodprosjecna tezina - indeks tjelesne mase od 18.51 — 19.99
3 — prosjec¢na tezina - indeks tjelesne mase od 20.00 — 24.99

Za afektivnu komponentu slike tijela
jednako je tako dobiven znacajan efekt indeksa
tjelesne mase (F, 251y=28.38, p<.001) i to za
dijelove tijela sklone debljanju, kao §to su npr.
bokovi, straznjica ili bedra. Djevojke prosjecne
tjelesne tezine nervoznije su, napetije i anksioz-
nije u vezi s vlastitim tjelesnim izgledom u od-
nosu na znac¢ajno ispodprosjecne i ispodprosje-
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¢ne djevojke, a znacajne su i razlike izmedu
ovih posljednjih dviju skupina (Slika 2.). Dje-
vojke ispodprosjecne tezine osjecaju se bolje u
vezi s vlastitim tijelom koje je mrSavije te tako
ne predstavlja izvor anksioznosti. Medu djevoj-
kama nisu pronadene razlike s obzirom na an-
ksioznost koju izazivaju dijelovi tijela koji nisu
podlozni debljanju (npr. vrat, brada, usne i sl.).
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Slika 2.
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Anksioznost zbog izgleda kod djevojaka razlicitog
indeksa tjelesne mase

14
<
9 12 -
N
= 10 -
en
o
e 8 -
N
-
8 6
8
o 4
E’
| 2 1
<
0

Indeks tjelesne mase

2 3

Legenda

1 — znacajno ispodprosjecna tezina - indeks tjelesne mase < 18.50
2 — ispodprosjecna tezina - indeks tjelesne mase od 18.51 — 19.99
3 — prosjec¢na tezina - indeks tjelesne mase od 20.00 — 24.99

Za svjesnost o druStvenim standardima
vezanim uz izgled dobiven je znaCajan efekt
indeksa tjelesne mase (Fp, 246=7.26, p<.001).
Naknadne usporedbe Newman-Keulsovim tes-
tom pokazale su da se statisticki znacajno razli-
kuju znacajno ispodprosjeéne i ispodprosjecne
djevojke od normalno teskih. Prepoznavanje
drustvenih standarda vezanih za izgled raste s
porastom tjelesne tezine, odnosno djevojke vi-
Seg indeksa tjelesne mase u ve¢oj mjeri u mrsa-
vosti prepoznaju ideal Zenskoga tijela. Isto tako
postoje znacajne razlike u usvojenosti standarda
izgleda obzirom na indeks tjelesne mase (F,,
20=5.71, p<.01), pri ¢emu djevojke normalnog
1 ispodprosjecnog indeksa tjelesne mase u vecoj
mjeri prihvacaju drustvene standarde vezane uz
izgled u odnosu na djevojke koje su znacajno
ispodprosjecne.

Kako bismo odgovorili na pitanje koji
su aspekti nezadovoljstva tijelom znacajni pre-
diktori odstupajucih navika hranjenja, provede-
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na je stupnjevita regresijska analiza. Tablica 3.
prikazuje rezultate multiple regresijske analize
simptoma anoreksije i bulimije (mjerenih Upit-
nikom navika hranjenja) kao kriterija te razlici-
tih mjera slike tijela i indeksa tjelesne mase kao
prediktora. Napominjemo da su prikazani samo
statisticki znacajni prediktori.

Rezultati pokazuju da je opée nezado-
voljstvo tijelom najznacajniji prediktor simpto-
ma poremecaja hranjenja, a nakon njega i svjes-
nost o druStvenim standardima vezanim uz iz-
gled. Zanimljivo je da se indeks tjelesne mase
pokazao znaCajnim negativnim prediktorom
simptoma anoreksije i bulimije. ViSe simptoma
poremecaja hranjenja (anoreksije i bulimije
nervoze) pokazuju djevojke koje su nezadovolj-
nije tijelom, koje su svjesnije druStvenih stan-
darda o izgledu, ali nizeg indeksa tjelesne ma-
se. Ovi prediktori zajedno objasnjavaju 40%
varijance kriterijske varijable.
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Slika 3.
Svijest i internalizacija drustvenih standarda kod
djevojaka razlicitog indeksa tjelesne mase
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1 — znacajno ispodprosjecna tezina - indeks tjelesne mase < 18.50
2 — ispodprosjecna tezina - indeks tjelesne mase od 18.51 — 19.99
3 — prosje¢na tezina - indeks tjelesne mase od 20.00 — 24.99

Tablica 3. Rezultati multiple stupnjevite regresijske analize (N=269)

SIMPTOMI ANOREKSIJE I BULIMIJE NERVOZE

Svjesnost (SATAQ)
Tjelesna tezina (ITM)

Nezadovoljstvo tijelom (BSQ)

Beta t p
.55 5.64 .00
.19 2.31 .02
-.15 -2.24 .03

R =0.64%* R?>=0.40

DISKUSIJA

Kao §to vidimo iz Tablice 1., veéina
ispitanica u ovom uzorku u kategoriji je nor-
malne i ispodprosjecne tjelesne tezine. Znatno
je veéi postotak znacajno ispodprosjecnih dje-
vojaka u odnosu na iznadprosjecno teske, kojih
je svega 5.6%.

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem
pokazuju da su svi ispitani aspekti slike tijela
znacajno povezani s odstupaju¢im navikama
hranjenja (ili simptomima anoreksije i bulimije
nervoze). Dobivene razlike izmedu djevojaka
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ispodprosjecne i normalne tjelesne tezine prilic-
no konzistentno govore u prilog vaznosti tezine
u kontekstu nezadovoljstva tijelom i poremecaja
hranjenja: djevojke koje su na temelju tezine
svrstane u skupinu znacajno ispodprosjecnih
zadovoljnije su vlastitim tijelom od normalno
teskih, a istovremeno iskazuju manju svijest i
internalizaciju socijalnih pritisaka prema mrsa-
vosti. Mozemo pretpostaviti da su osobe nor-
malne tezine u konfliktu s vaze¢im kultom mr-
Savosti te su osjetljivije na socijalne pritiske i
socijalne norme u vezi s izgledom jer se osjeca-
ju manje prihvacenima i manje privla¢nima.
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Ovakvi su nalazi konzistentni s ve¢ navedenim
sociokulturnim objasnjenjima (Jackson, 2002.)
prema kojima stigmatizacija pretilosti, idealizi-
ranje vitkosti i isticanje vaznosti tjelesnoga iz-
gleda predstavljaju tri znacajna aspekta u objas-
njavanju zabrinutosti zbog teZine. Stovise, &ini
se da je aktualno ve¢ na djelu svojevrsna stig-
matizacija normalne tezine s obzirom da se is-
podprosjecna tezina percipira kao standard ide-
alnog izgleda.

Aktualni drustveni standardi o mrSavos-
ti Siroko su rasprostranjeni i nazalost Cesto iz-
van dosega prosjecnih zena. U drustvu u kojem
je «lijepo jednako dobro» (Franzoi i Herzog,
1987.) mrsavost je nesumnjivo ve¢ dugo sino-
nim ljepote (Striegel-Moore, McAvey i Rodin,
1986.). Istrazivanja pokazuju da je znacCajan
postotak Zena pokusao mijenjati sebe u skladu s
tim idealom (Mazur, 1986.). Nalazi ovog istra-
zivanja podrzavaju takvu vezu zadovoljstva i
tezine: najzadovoljnije su tjelesnim izgledom
upravo one djevojke koje su znacajno ispodpro-
sjeéne po svojoj tezini. Podatak da je svijest,
odnosno prepoznavanje drustvenih pritisaka na
zene kako bi izgledale atraktivno i privlacno, te
internalizacija tih drustvenih normi, najvisa kod
djevojaka normalne tjelesne tezine, a najniza
kod ispodprosjecno teskih, moze predstavljati
svojevrstan paradoks. Uputno je, naravno, upi-
tati se 1 koliko su odgovori na ova pitanja bili
pod utjecajem socijalne pozeljnosti. Isto je tako
moguce da su znacajno ispodprosjecno teske
djevojke ve¢ postigle taj druStveni ideal mrsa-
vosti pa su trenutno manje svjesne ili negiraju
postojanje socijalnih pritisaka.

Stvarno ili imaginarno odstupanje iz-
gleda od socijalnih standarda izvor je anksioz-
nosti, a u ovom su uzorku najvecu anksioznost
dijelovima tijela koji su skloni debljanju poka-
zivale djevojke normalne tezine, dok je ta an-
ksioznost vrlo niska kod znac¢ajno ispodprosjec-
nih. Cini se da tek onda kada tijelo postane vrlo
mrsavo, u neklini¢koj populaciji, prestaje izazi-
vati napetost i anksioznost jer se tada percipira i
procjenjuje kao normalno.

O ulozi nezadovoljstva tijelom u nas-
tanku poremecaja hranjenja postoji doista im-
presivan korpus istrazivanja. Sasvim ocekivano,
1 u ovom se istrazivanju opée nezadovoljstvo
tijelom pojavilo kao najznacajniji prediktor po-
remecaja hranjenja. Opée nezadovoljstvo vlasti-
tim tijelom, uz razvijenu svijest o druStvenim
standardima vezanim uz tjelesni izgled te snize-
nu tjelesnu tezinu, predstavljaju kombinaciju
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prediktora koji prognoziraju rizik za nastanak
poremecaja hranjenja. Ovi nalazi istrazivanja u
skladu su s idejama o etiologiji i odrzavanju
nezadovoljstva tijelom i poremecaja slike tijela
koje nude feministicki teoreticari. Opcenito
smatraju da se jedan vazan aspekt socijalnog
ucenja zena sastoji u izjednacCavanju tjelesne
privlacnosti sa samopostovanjem (Nagel i Jo-
nes, 1992.). Ovi autori smatraju da se Zene pre-
komjerno identificiraju s vlastitim tijelom te da
je zenski osjecaj vlastite vrijednosti ¢esto kon-
formiran u skladu s prevladavaju¢im normama
o mrsavosti 1 privlacnosti (Striegel-Moore 1
Marcus, 1995.).

Feministi tvrde da su Zene u kulturi koja
je ve¢ duze okrenuta mrSavosti, vrlo ranjive te
da preziranje debljine i precjenjivanje mrsavosti
predstavljaju oblike rasizma i mizoginije s obzi-
rom na ¢injenicu da u prosjeku Zene imaju deset
do petnaest posto vise tjelesne masnoce od mu-
Skaraca (Brown, 1989.). Razne dijete, poreme-
¢aji hranjenja i nezadovoljstvo tijelom mogu se
smatrati prirodnim odgovorom na patoloSke
socijalne pritiske ka mrSavosti (Thompson,
2002.).

Zanimljiv nalaz ovog istrazivanja odno-
si se na podatak da nisu utvrdene dobne razlike
medu koriStenim mjerama. Ove rezultate mo-
zemo pripisati bimodalnoj distribuciji nastanka
poremecaja hranjenja prema kojoj postoje dva
vrhunca u njihovom nastupu i to u dobi od 14 i
16-17 godina (Bryant-Waugh i Lask, 1995.). S
obzirom da je prosjecna dob djevojaka u uzorku
ovoga istrazivanja iznosila je 14.9 godina za
prvi i 17.9 godina za Cetvrti razred srednje Sko-
le, ocito je da su po dobi smjeStene unutar, od-
nosno nakon vrhunca u nastupu, te stoga nije
neobi¢no da se dobne razlike medu ispitanim
varijablama nisu pokazale.

U ovom je istrazivanju izostavljen jedan
aspekt subjektivne komponente slike tijela, a to
je ponasanje izbjegavanja koje se javlja kao po-
sljedica nezadovoljstva tijelom. Vrijedan cilj
buducih istrazivanja predstavljalo bi razvijanje
instrumenata za njegovo ispitivanje te koriStenje
procjena opazata o ponaSanju izbjegavanja po-
vezanom uz sliku tijela kao primjerice, izbjega-
vanju zrcala ili vaga. Istrazivanje nije ukljucilo
ni perceptivnu komponentu slike tijela koja u
kontekstu poremecaja hranjenja Cesto daje ne-
konzistentne i kontroverzne rezultate. Razjas-
njavanje uloge perceptivne komponente slike
tijela svakako bi predstavljalo znacajan napre-
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dak u razumijevanju etiologije nastanka pore-
mecaja hranjenja.

Rezultati ovoga rada upucéuju na neko-
liko budu¢ih smjernica istrazivanja: svjesnost o
drustvenim normama kao prediktor simptoma
poremecaja hranjenja ukazuje na potrebu ispiti-
vanja osnovnih kanala ili prijenosnika poruka o
druStvenim normama u vezi s tjelesnim izgle-
dom (obitelj, prijatelji, mediji). Isto je tako zna-
¢ajno istraziti koji se mehanizmi koriste prili-
kom prijenosa poruka kako bi se upravo na tom
planu mogle razvijati uspjesne strategije pre-
vencije nezadovoljstva tijelom kao najznacajni-
jeg prediktora u razvoju ove patologije. S raz-
vojne perspektive bilo bi znacajno i sagledati u
kojoj se dobi socijalni standardi vitkosti interna-
liziraju. Uzorak na kojemu je provedeno ovo
istrazivanje upucuje na potrebu za ispitivanjem
mladih djevoj¢ica preadolescentne ili mlade
dobi.

Za odredivanje uloge sociokulturnih va-
riabli u nastanku negativne slike tijela, ekstrem-
no ostrih dijeta i prejedanja u ranom adolescen-
tnom razdoblju, neophodna su longitudinalna
istrazivanja. Levine, Smolak i Hayden (1994.)
isticu dva modela koja bi mogla usmjeravati
buduca istrazivanja. Model vulnerabilnosti na
stresore pretpostavlja da tijekom djetinjstva
neke djevojCice razvijaju nadredene kognitivne
strukture koje organiziraju misli, sjecanja i os-
jecaje, a temelje se na strahu od debljanja i zna-
¢enju mrsavosti. Sociokulturni utjecaji, nadalje,
doprinose razvoju i ucvrs¢ivanju sheme mrsa-
vosti. Individualne razlike u provodenju dijete i
odstupajuce navike hranjenja u ranoj adolescen-
ciji javljaju se kada djevojke kroz tu shemu po-
¢inju interpretirati bioloske i psiholoske pube-
ralne promjene tako da normalno gomilanje
masnoga tkiva dozivljavaju prijete¢im, a vitkost
smatraju znacajnim kriterijem privlacnosti. Svi-
jest o tjelesnom izgledu i ponasanja koja pro-
moviraju vitkost ucvr§éuju se porukama koje
dolaze od obitelji, prijatelja i medija, a koje idu
u smjeru znacenja mrSavosti i Stetnosti debljine.
Drugi je model pojacavanja poruka prema ko-
jemu postoje dogadaji u ranoj adolescenciji koji
povecavaju vjerojatnost javljanja zabrinutosti za
tezinu i oblik tijela, a njihov se efekt moze po-
jacati 1 voditi u smjeru patoloskih ponaSanja
kroz poruke o mrsavosti koje upucéuju roditelji,
vr$njaci i mediji. Ovaj model istiCe osjetljivost
na utjecaje okoline (Brooks-Gunn, 1988.), u
smislu postojanja podudarnosti normativnih
stresora (npr. odlazak u srednju $kolu) i jednog
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ili viSe normativnih socijalnih utjecaja (npr. prvi
izlasci s vrSnjacima).

Upravo longitudinalna istrazivanja koja
zapocinju u djetinjstvu, a nastavljaju se do kas-
ne adolescencije mogu odgovoriti na pitanje o
prirodi, vremenu i doprinosu sociokulturnih
faktora, kao i njihovoj interakciji sa shemom
mrsavosti u pojedinim razvojnim razdobljima.
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Different aspects of body image and eating habits in
adolescence

Alessandra Pokrajac-Bulian, Lavinia Stubbs, Neala Ambrosi-Randi¢
University of Rijeka, Faculty of Philosophy
Department of Psychology

Body Image is a multidimensional construct which plays a very important role in the develop-
ment of eating disorders. The purpose of this research was to examine the contribution of global
dissatisfaction and affective and cognitive aspects of body image in the development of some
symptoms of eating disorders. 270 secondary first and fourth grade schoolgirls participated in
this research. The results obtained on girls with differing body mass index has shown that girls
with normal weight are the most dissatisfied with their body appearance while seriously under-
weight girls are significantly more satisfied and less anxious about their appearance. It is estab-
lished that global body dissatisfaction and body consciousness of social standards which refer to
appearance are significant predictors of symptoms of eating disorders (dieting, bulimic behav-
ior, fear of weight gain and food preoccupation). Results of this research are explained in the
context of sociocultural theories about the etiology and maintenance of body dissatisfaction.

Key words: body image, eating disorders, body dissatisfaction, anxiety, consciousness and in-
ternalization of the thin ideal
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