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U radu se daje (pedagoski) osvrt na ¢etvrti modul Zdravstve-
nog odgoja. Zapocinje se s definicijama klju¢nih pojmova, fazama
spolnog razvoja djeteta te prikazom razvoja spolnog odgoja u Eu-
ropi. Slijedi osvrt na bitne standarde spolnog odgoja uzimajuci kao
referentni model europske standarde spolnog odgoja. Predstavljene
su i bitne odrednice kurikuluma spolnog odgoja u Hrvatskoj. U za-
kljuénim promisljanjima daje se komparacija europskih standarda
i hrvatskog kurikuluma spolnog odgoja te prijedlog elemenata koji
bi trebali biti uzeti u obzir prilikom izrade i provedbe kurikuluma
spolnog odgoja.

Kljuéne rijeéi: zdravstveni odgoj, spolni odgoj, spolni ra-
zvoj, pedagosko stanoviste, standardi spolnog odgoja.
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Uvod

Od davnina ljudska je spolnost predmet promisljanja, diskusi-
ja, nesuglasica — kako joj pristupiti, je li potrebno o njoj poucavati
ili je to nesto §to se razvija samo po sebi, tko nas treba uputiti u
»tajne* spolnosti i kada to treba uciniti, koje su granice prihvatljivog
i neprihvatljivog kada je spolnost u pitanju... Dvadeseto je stoljece
donijelo velike promjene u shvacanju ljudske spolnosti, a jedna od
njih je 1 institucionalno (stru¢no) poucavanje o spolnosti — spolni
odgoj. Razlozi za (ne)uvodenje spolnog odgoja u Skole su brojni kao
1 argumenti na koje se pozivaju zagovornici jednog ili drugog stava.
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Djecji interes za spolnost 1 adolescentska seksualnost Cesto su
predmet moralne zabrinutosti koja svoje korijene vuce iz razliitih
kulturalnih pogleda na ljudsku seksualnost i njenu simboliku. Ce-
sto je javno misljenje kako su sva moralna pravila prestala vrijediti,
kako je seksualna aktivnost mladih izvan kontrole, tj. da mladi sve
ranije postaju seksualno aktivni te da se sve veéi broj njih ponasa
,promiskuitetno®. Ovakvo misljenje nije suvremeni fenomen i moze
se pronaci kako u drustvima koja su patrijarhalna, tradicionalna 1
konzervativna tako i u onima koja sebe smatraju liberalnima.' Stul-
hofer i suradnici navode da se, kulturoloski gledano, moralna zabri-
nutost glede seksualnih aktivnosti mladih moze razumjeti kao rezul-
tat perzistiraju¢eg sukoba izmedu idealizirane predodzbe o nevinosti
1 Cisto¢i mladih osoba te poistovjecivanja njihovih seksualnih inte-
resa i potreba s eksperimentiranjem i rizi¢nim ponasSanjem.? Goto-
vo automatsku moralizatorsku reakciju izaziva seksualnost ,,jos-ne-
odraslih® 1 u suvremeno doba, obiljezeno rastu¢om permisivnoscu?,
koju dodatno potice ¢injenica da mladi koriste seksualnost (i) kao
oblik emancipacije od roditelja 1 sredstvo otpora konvencionalnom
svijetu odraslih.

Rezultati istrazivanja provedenog u razdoblju 1972. — 2005.
pokazuju da su promjene u seksualnosti mladih zamjetne u gotovo
svim analiziranim dimenzijama, bez obzira je li rije¢ o stavovima
ili ponasanju. Mladi danas ulaze u seksualne odnose nesto ranije,
pri ¢emu su razlozi za prvi odnos sve rjede ¢isto emocionalni, a sve
cesce erotski, ¢esce upotrebljavaju kontracepcijska sredstva i ¢escée
razgovaraju s prijateljima, ali i roditeljima, o seksualnosti te iskazuju
permisivnije stavove o predbra¢nom seksu, abortusu i homoseksu-

1 Aleksandar STULHOFER - Milana DOKMANOVIC — Dean AJDUKOVIC - Ivana BOZICE-
VIC — Kre$imir KUFRIN, Seksualnost mladih u Hrvatskoj: simboli¢ke i bihevioralne promjene u
razdoblju 1972. — 2005., u: Pedagogijska istrazivanja, 2 (2005.) 2, 327-342.

2 Isto, str. 3; Peter AGGLETON, Young People, Sexuality and Relationships, u: Sexual and Relati-
onship Therapy 15 (2000.) 3, 213-220.

3 Jacqueline SCOTT, Changing Attitudes to Sexual Morality: A Cross-National Comparison, u: So-
ciology, 32 (1998.) 4, 815-845.; Brian McNAIR, Striptiz kultura: seks, mediji i demokratizacija
Zudnje, Jesenski i Turk, Zagreb, 2004.; prema Stulhofer et al., 2005.

4 Aleksandar STULHOFER — Milana DOKMANOVIC — Dean AJDUKOVIC - Ivana BOZICE-
VIC — Kresimir KUFRIN, Seksualnost mladih u Hrvatskoj: simboli¢ke i bihevioralne promjene u
razdoblju 1972. — 2005., u: Pedagogijska istrazivanja, 2 (2005.) 2, 327-342.
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alnosti. Ovi podaci ne iznenaduju kada se uzmu u obzir globalne
kulturne promjene koje su se dogodile u posljednjih tridesetak godi-
na obiljezene rastu¢om individualizacijom, mrvljenjem tradiciona-
lizma, ukidanjem razli¢itih oblika diskriminacije, jaanjem Zenskih
prava i trendom seksualne permisivnosti.’ Pocetkom sedamdesetih
godina proslog stoljeca, seksualna je klima u Hrvatskoj bila posve
druk¢ija nego danas. Homoseksualnost je, primjerice, bila kazneno
djelo, a rastava je podrazumijevala stigmatizaciju, osobito za Zene;
masturbacija se smatrala zdravstvenim rizikom®, a patrijarhalni na-
glasak je bio na nevinosti Zene koja ulazi u brak; pornografija je bila
zakonom zabranjena, a mediji su interes za seksualne teme iskazivali
rjede i manje izravno nego danas; o seksualnom se nasilju govorilo
rijetko 1 to isklju¢ivo psihijatrijskim rje¢nikom, a spolno prenosive
infekcije, sifilis 1 gonoreja, smatrale su se prakticki iskorijenjenima;
HIV/AIDS jos nije bio poznat, kao ni tzv. nove spolne bolesti.’
Istrazivanja o spolnom ponaSanju mladih u Hrvatskoj na po-
cetku 21. stoljeca ne donose nimalo ohrabrujuée podatke. Rezulta-
ti istrazivanja koje je 2013. godine provela poznata svjetska tvrtka
koja se bavi prodajom seksualnih pomagala Durex® pokazali su na
osnovu podataka iz 44 zemlje svijeta da mladi stupaju u prvi spolni
odnos u dobi od 18 godina i Cetiri mjeseca dok mladi u Hrvatskoj
prvo seksualno iskustvo imaju ve¢ sa 17 godina i tri mjeseca. Istrazi-
vanje CESI-a°, provedeno na 995 ucenika srednjih $kola u Zagrebu,
Rijeci, Osijeku 1 Splitu pokazalo je da je 39,4% (50,7% ucenika i
27% ucenica) spolno aktivno, a njihova prosjecna dob stupanja u
spolne odnose je 15,7 godina za djevojke 1 15 godina za mladice.
Spolno aktivne ucenice naj¢esc¢e imaju jednog seksualnog partne-

5 Isto, str. 7, Gunter SCHMIDT, Sexuality and Late Modernity, u: Annual Review of Sex Research,
9(1998.), 224-241.

6 Davor ROGIC, O spolu, o porodaju i novorodencetu, Nakladni zavod Matice hrvatske, Zagreb,
1965., str. 92.

7 Aleksandar STULHOFER — Milana DOKMANOVIC — Dean AJDUKOVIC - Ivana BOZICE-
VIC — Kre$imir KUFRIN, Seksualnost mladih u Hrvatskoj: simboli¢ke i bihevioralne promjene u
razdoblju 1972. — 2005., u: Pedagogijska istrazivanja, 2 (2005.) 2, 327-342.

8 DUREX 2013, Sexual Wellbeing Survey, u: http://www.durex.com/en-ph/sexualwellbeingsurvey/
pages/default.aspx (20. 1. 2014.).

9  Amir HODZIC — Natasa BUELIC, Znacaj roda u stavovima i seksualnom ponasanju adolescenata
i adolescentica. Izvjestaj istracivanja Muskarci, Zene i seksualnost, CESI, Zagreb, 2003.
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ra (raspon jedan do osam za ucenice prvog i jedan do jedanaest za
ucenice treceg razreda). Kao glavni razlog ranom stupanju u spolne
odnose navodi se socijalni pritisak. Spolni odnos (seks) se koristi
kao nacin suo€avanja s problemima (depresija, nisko samopostova-
nje, interpersonalni problemi ili hiperseksualnost). Rizi¢no seksu-
alno ponasanje mladih rezultira s barem tri posljedice: nezeljenom
trudno¢om!'?; zarazom spolno prenosivim bolestima (npr. klamidija,
HPV, gonoreja)'' te seksualnom viktimizacijom (seksualna iskustva
pod uvjetima nasilja, prijetnji ili ucjena).

Brojni su razlozi zbog kojih su mladi izloZeniji negativnim
posljedicama vlastite seksualnosti: nedostaje im seksualno iskustvo
pa su skloniji eksperimentiranju; za potrebne informacije i pri dono-
Senju odluka obi¢no se obracaju vr$njacima; viSe teze spontanim i
romanti¢nim seksualnim odnosima, kao 1 ve¢em hedonizmu; ¢eSée
imaju osjecaj nize osobne kontrole; “naivne” implicitne teorije lic-
nosti (npr. poznata i draga osoba nije rizi¢na, rizi¢ni su obicno stariji,
provokativno odjeveni i sl.). IstraZivanja su pokazala da osim znanja
o spolnosti, mladima nedostaju vjestine, tj. obrasci ponasanja kojima
¢e se zastititi, vjeStine komuniciranja, samopouzdanje, pozitivna sli-
ka o sebi, svjesnost o posljedicama neopreznih ponasanja.

Navedeni podaci samo su dio prikaza realnosti i otvaraju pi-
tanje jesu li posljedica nedovoljne informiranosti i nepostojanja
(strucnog) spolnog odgoja ili pak prevelike informiranosti. Stavovi
javnosti su oprecni, Sto je vidljivo 1 iz hrvatskog pokusaja odredenja
spolnog odgoja. Ovaj je rad pokuSaj da se na osnovu dostupnih ¢i-
njenica prikazu razliciti pristupi i sadrzaji spolnog odgoja te se u tom

10 Maloljetnicke trudnoce u porastu su u Hrvatskoj. U 2012. godini u¢injeno je 297 legalno inducira-
nih prekida trudnoce u djevojaka do 19 godina (8,3% od svih zena). Iste je godine rodilo 9 djevoj-
¢ica u dobi do 14 godina i 1.354 djevoj¢ica u dobi 15-19 godina. Prema HRVATSKI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO (HZJZ), Hrvatski zdravstveno-statisticki ljetopis za 2012. godinu, Hrvat-
ski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2013.

11 Rezultati istrazivanja rizicnih faktora spolno prenosivih bolesti medu mladim adolescenticama,
koje su analizom na njih 155 seksualno aktivnih proveli lije¢nici ginekolozi Dubravke Lepu-
§i¢ i Sandra Radovi¢ Radov¢ié¢ iz zagrebacke bolnice “Sestre milosrdnice” pokazuju da je ¢ak
31 posto spolno aktivnih djevojcica prosjecne dobi od 13 godina imalo neku spolno prenosivu
bolest. Najcesca spolno prenosiva bolest medu mladima opéenito je infekcija humanim papiloma
virusom (HPV). U Ivana RIMAC LESICKI, Oboljela gotovo treéina spolno aktivnih mladih
adolescentica, 17. II. 2014., u: http://www.vecernji.hr/hrvatska/oboljela-gotovo-trecina-spolno-
aktivnih-mladih-adolescentica-921509 (18. 1I. 2014.).
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svjetlu da osvrt na predlozeni kurikulum spolnog odgoja u Hrvatskoj.
U ovom se radu daje (pedagoski) osvrt na ¢etvrti modul Zdravstve-
nog odgoja koji je izazvao burne reakcije hrvatske javnosti, a koje
su rezultirale ukidanjem Zdravstvenog odgoja od strane Ustavnog
suda. Kao referentni model spolnog odgoja uzeti su europski stan-
dardi spolnog odgoja. Nakon pregleda europskih standarda spolnog
odgoja 1 kurikuluma tzv. ,,spolnog odgoja“ slijedi njihova usporedba
te zaklju¢na promisljanja o aspektima uvodenja ,,spolnog odgoja“.

1. Standardi spolnog odgoja u Europi®

Vecina zapadnoeuropskih zemalja ve¢ ima nacionalne smjer-
nice ili minimalne standarde spolnog odgoja. Unato¢ tome javila se
potreba za definiranjem preporucenih standarda spolnog odgoja na
razini Europske Unije koji bi trebali pridonijeti uvodenju holistickog
spolnog odgoja'®. Rezultat su Standardi spolnog odgoja u Europi.
Okvir za kreatore politickih odluka, obrazovne i zdravstvene insti-
tucije i strucnjake (u daljem tekstu Standardi spolnog odgoja) koji
imaju za cilj poboljSanje spolnog zdravlja djece i mladih kroz njiho-
vo upoznavanje sa svim aspektima spolnog zdravlja kako bi prema
spolnosti razvili pozitivan i odgovoran stav i ponaSanje prema sebi i
prema drugima u drustvu u kojem zive.'

Standardi spolnog odgoja zagovaraju formalizirani spolni od-
g0j (odgoj u Skolama) za koji smatraju da je u boljoj poziciji da do-
pre do veceg dijela ciljane skupine buduci se ljudska spolnost razvija
u djetinjstvu 1 adolescenciji pri ¢emu prevladavaju drustveni, kultur-
ni, religijski 1 drugi utjecaji. Matrica spolnog odgoja daje prijedlog
sadrzaja spolnog odgoja prema dobi djece, od rodenja do 15 godina

12 Informacije iznesene u ovom dijelu rada preuzete iz FEDERAL CENTRE FOR HEALTH EDU-
CATION (BzgA), Standardi spolnog odgoja u Europi. Okvir za kreatore politickih odluka, obra-
zovne i zdravstvene institucije i strucnjake, WHO Regional Office for Europe and BzgA, Kdln,
2010.

13 Holisti¢ki spolni odgoj djeci i mladima daje nepristrane, znanstveno ispravne informacije o svim
aspektima spolnosti, a istovremeno im omogucava da razviju vjestine na temelju kojih ¢e u skladu
s tim informacijama djelovati. Spolni odgoj na taj nacin pridonosi razvijanju otvorenih stavova
punih postovanja i pomaze izgradnji ravnopravnog drustva.

14 FEDERAL CENTRE FOR HEALTH EDUCATION (BzgA), Standardi spolnog odgoja u Europi.
Okvir za kreatore politickih odluka, obrazovne i zdravstvene institucije i strucnjake, WHO Regio-
nal Office for Europe and BzgA, Kéln, 2010.
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i vise."” Standardi spolnog odgoja upuéuju na to $to djeca i mladi
trebaju znati 1 razumjeti u razli¢itoj dobi, koje situacije i izazove
trebaju biti u stanju svladati u toj dobi i koje vrijednosti i stavove
trebaju izgraditi $to je potrebno da bi se u pogledu svoje spolnosti
mogli razviti na zadovoljavajuéi, pozitivan i zdrav nacin'S.

1.1. Spolnost, spolno zdravlje i spolni odgoj — definicije i pojmovi

Pojmovi spola, spolnosti, spolnog zdravlja, spolnih prava i
spolnog odgoja te uz njih neposredno vezani pojmovi u odredenoj
se mjeri razli¢ito tumace u razli¢itim zemljama ili kulturama. Pre-
vedeni na druge jezike opet mogu biti drugacije shvaceni. 1z tog je
razloga neophodno dati nekoliko objasnjenja o nacinu na koji se ti
pojmovi koriste u ovom radu.

Spol se odnosi na bioloska obiljezja koja ljudska bi¢a odreduju
kao musko ili Zensko. Spolnost je sredi$nji vid bivanja ¢ovjekom
tijekom cijelog Zivota i obuhvaca spolne 1 rodne identitete 1 uloge,
spolnu orijentaciju, eroticizam, zadovoljstvo, intimnost 1 reproduk-
ciju. Spolnost se dozivljava i izrazava mislima, mastanjem, zeljama,
uvjerenjima, stavovima, vrijednostima, ponasanjima, praksama, ulo-
gama 1 odnosima. Spolnost moze obuhvacati sve te dimenzije, no
one se ne doZivljavaju ni izrazavaju nuzno svaki put. Na spolnost
utjece medudjelovanje bioloskih, psiholoskih, drustvenih, ekonom-
skih, politi¢kih, eti¢kih, pravnih, povijesnih, religijskih i duhovnih
¢imbenika.!” Autori Standarda spolnog odgoja smatraju da je ova-

15 Autori Standarda spolnog odgoja pozivaju se na pristup po kojem spolni odgoj pocinje od rodenja.
Od rodenja novorodencad uci o vrijednosti tjelesnog dodira, topline i intimnosti te o uzivanju u
njima. Ubrzo zatim bebe uce Sto je ‘Cisto’, a §to ‘prljavo’. Nakon toga uci se o razlici izmedu mus-
kog i zenskog, izmedu bliskih ljudi i stranaca. Bitno je uociti da pocevsi od rodenja roditelji djeci
prenose poruke koje se odnose na ljudsko tijelo i intimnost, tj. roditelji provode spolni odgoj.

16 Autori Standarda spolnog odgoja navode da je u ovakvu kontekstu vazan pojam ‘primjeren dobi’,
tj. da bi bilo primjerenije koristiti termin ‘primjeren razvoju’, buduci da se ne razvijaju sva djeca
jednako brzo. No, oznaka ‘primjeren dobi’ upotrebljava se u znacenju i primjeren dobi i primjeren
razvoju, a odnosi se na postupni rast onoga Sto je predmet interesa, onoga $to je vazno i razine
detalja neophodnih za odredenu dob ili razvojnu fazu. Primjerenost dobi daje odgovor na pitanje
zasto se u razli¢itoj dobi trebaju obradivati iste teme spolnog odgoja: kako dijete raste, pitanja ¢e
se istrazivati s viSe detalja.

17 WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO) 2006, Defining sexual health. Report of a technical
consultation on sexual health, u: http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/defi
ning_sexual_health.pdf (30. L. 2014.)., str. 10.
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kvo odredenje korisno iz niza razloga. Ono naglasava da spolnost
zauzima sredi$nje mjesto u bivanju ¢ovjekom, da nije ograni¢ena na
odredene dobne skupine, da je usko povezana uz rod, da podrazumi-
jeva razlicite spolne orijentacije 1 da je mnogo Sira od reprodukci-
je. Takvo odredenje istovremeno objasnjava da ‘spolnost’ obuhvaca
viSe od samih ponasajnih elemenata te da se moZe znatno razlikovati
ovisno o nizu utjecaja. Ta definicija neizravno govori da spolni od-
goj treba tumaciti tako da pokriva znatno Sire i mnogo raznovrsnije
podrucje od ‘obrazovanja o seksualnom ponasanju’ s kojim se, naza-
lost, ponekad brka.

Spolno zdravlje je stanje tjelesnog, emocionalnog, mentalnog
1 drustvenog zdravlja vezanog uza spolnost; to nije samo izostanak
bolesti, disfunkcije ili nemoc¢i. Spolno zdravlje zahtijeva pozitivan
pristup pun postovanja prema spolnosti i spolnim odnosima te i mo-
guénost ostvarivanja zadovoljavajucih 1 sigurnih spolnih iskustava,
bez prisile, diskriminacije ili nasilja. Da bi se postiglo 1 odrzalo spol-
ba.!® Ovaj nacrt definicije ne naglasava samo potrebu za pozitivnim
pristupom, bitni aspekt uZitka te ideju da spolno zdravlje podrazumi-
jeva tjelesni vid, nego 1 emocionalnu, mentalnu i druStvenu sastavni-
cu. On upozorava korisnika na moguée negativne elemente i po prvi
put spominje postojanje ‘spolnih prava’.

Spolna prava podrazumijevaju ljudska prava ve¢ priznata u
nacionalnim zakonima, medunarodnim dokumentima o ljudskim
pravima i drugim izjavama druStvene suglasnosti. Ukljucuju prava
svih osoba, bez prisile, diskriminacije 1 nasilja na: najvis§i moguci
standard spolnog zdravlja, ukljucujuéi pristup zdravstvenim sluz-
bama za spolnost i reprodukciju; trazenje, dobivanje i prenoSenje
informacija vezanih uz spolnost; spolni odgoj; postivanje tjelesnog
integriteta; odabir partnera; odlu¢ivanje o tome hoce li biti spolno
aktivne ili ne; sporazumne spolne odnose; sporazuman brak; odluci-
vanje o tome hoce li, ili nec¢e imati djecu te kada; vodenje zadovolja-
vajuceg, sigurnog i ugodnog spolnog zivota. Odgovorno provodenje

18 Isto, str. 10.
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ljudskih prava zahtijeva da svaka osoba postuje prava drugih.'” Neka
od navedenih prava formulirana su polaze¢i od odraslih osoba kao
referentnih toc¢aka, §to znaci da se sva ova prava ne primjenjuju au-
tomatski na djecu i adolescente, kao S$to su sporazumno stupanje u
brak ili pravo na odluc¢ivanje o radanju djeteta.

Spolni odgoj pocinje u ranom djetinjstvu i napreduje tijekom
adolescencije 1 odrasle dobi. Za djecu i mlade on tezi k podupiranju
1 zastiti spolnog razvoja. Spolni odgoj postupno oprema i osnazuje
djecu 1 mlade informacijama, vjeStinama i pozitivnim vrijednostima
da bi razumjeli i uzivali u svojoj spolnosti, imali sigurne i potpune
odnose te snosili odgovornost za spolno zdravlje i sre¢u samih sebe
1 drugih osoba. Sva djeca i mladi imaju pravo na pristup dobi pri-
mjerenom spolnom odgoju. Spolni se odgoj treba temeljiti na me-
dunarodno prihva¢enim ljudskim pravima, a posebno na pravu na
znanje koje prethodi prevenciji zdravstvenih problema.?*® Sveobu-
hvatni spolni odgoj tezi tome da mlade opremi znanjem, vjeStinama,
stavovima i vrijednostima koji su im potrebni da bi odredili svoju
spolnost i u njoj uzivali — tjelesno i emocionalno, sami za sebe i u
odnosima; ‘spolnost’ sagledava holisticki 1 unutar konteksta emoci-
onalnog 1 drustvenog razvoja te prepoznaje ¢injenicu da informacija
sama nije dovoljna i da mladima treba dati priliku da steknu osnovne
zivotne vjestine i razviju pozitivne stavove i vrijednosti.?! U Struc-
nim smjernicama za spolni odgoj u izdanju UNESCO-a 1 drugih or-
ganizacija Ujedinjenih naroda spolni se odgoj odreduje na sljedeci
nacin: ,,Spolni odgoj definira se kao dobi primjeren, kulturalno va-
zan pristup poducavanju o spolu i odnosima pruZanjem znanstveno
to¢nih, realisti¢nih informacija koje ne osuduju. Spolni odgoj poje-
dincu pruza mogucénosti za istrazivanje vlastitih vrijednosti i stavova

19 Isto, str. 10.

20 WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO) 2006, Defining sexual health. Report of a technical
consultation on sexual health, u: http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/defi
ning_sexual health.pdf (30. L. 2014.)., str. 22.

21 INTERNATIONAL PLANNED PARENTHOOD FEDERATION (IPPF) 2006, Sexuality educa-
tion in Europe. A reference guide to policies and practices. The Safe project, u: http://www.ysafe.
net/SAFE/documents/Design_sex%20ed%20guide%20fi nal%20fi nal 30nov2006.pdf, (25. L
2014)., str. 6.
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te za izgradivanje vjeStina donoSenja odluka, komuniciranja i sma-
njivanja rizika za mnoge vidove spolnosti.“*

1.2. Spolni odgoj

Tijekom procesa odrastanja djeca 1 adolescenti postupno stjeCu
znanje 1 razvijaju poimanja, vrijednosti, stavove 1 vjestine povezane
s ljudskim tijelom, intimnim odnosima 1 spolno§¢u. Za to znanje oni
koriste ¢itav niz razlicitih izvora. NajvaZzniji su, posebno u ranijim
fazama razvoja, neformalni izvori kao $to su to roditelji. Uloga struc-
njaka (lijecnika, pedagoga, psihologa ili sociologa) u ovom procesu
uobicajeno nije naglasena i pomo¢ strucne osobe se gotovo uvijek
trazi samo kad se pojavi problem i to onaj koji moze rijesiti samo
stru¢njak. Medutim, sve vec¢i naglasak u zapadnoj kulturi na preven-
ciji problema opcenito, koji sve vise zadire i u podruc¢je intimnosti
1 ljudske spolnosti, potaknuo je zahtjeve da se na tom planu u vecoj
mjeri ukljuce stru¢njaci.

1.2.1. Tijek spolnog odgoja

Standardi spolnog odgoja zagovaraju potrebu za ranim pocet-
kom spolnog odgoja i objasnjavaju zasto se odredene teme uvode u
odredenoj dobi. Svoje stavove potkrepljuju pregledima vaznih orga-
nizacija u polju spolnog odgoja, SENSOA iz Belgije i Rutgers Nisso
Groep iz Nizozemske.? Psihologija, a posebno razvojna psihologija,
pokazala je da se djeca radaju kao seksualna bic¢a i1 da se njihova
spolnost razvija u razli¢itim fazama koje su vezane za razvoj djete-

22 UNESCO 2009, International technical guidance on sexuality education. Vol. II — Topics and
learning objectives, u: http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_internatio-
nal_guidance sexuality education vol 2 en.pdf (30. L. 2014.)., str. 2.

23 Usp. RUTGERS NISSO GROEP 2008, Opgroeien met liefde. Seksuele opvoedingsondersteuning
aan ouders [Growingup with love. Sex education support for parents]. Utrecht.; Erika FRANS
— Thierry FRANCK, Viaggensysteem. Praten met kinderen en jongeren over seks en seksuel
grensoverschrijdend gedrag, Sensoa, Antwerp, 2010.; John BANCROFT (ur.), Sexual develo-
pment in childhood, Indiana University Press, Bloomington, 2003.; Siegfried Rudolf DUNDE,
Handbuch Sexualitdt, Deutscher Studien-Verlag, Weinheim, 1992.; Sharon LAMB — Mary CO-
AKLEY, “Normal” childhood sexual play and games. Differentiating play from abuse, u: Child
Abuse & Neglect, 17 (1993.) 4, 515-526.; Thore LANGFELDT, Early childhood and juvenile
sexuality, development and problems, u: Mary Elizabeth PERRY (ur.), Handbook of sexology, Vol.
7. Childhood and adolescent sexology, Elsevier, New York, 1990, 179-200.
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ta opcenito 1 uz njima pripadne razvojne zadatke. Kad govorimo o
spolnom ponasanju djece i mladih, vrlo je vazno ne zaboraviti da je
spolnost razlicita za djecu i za odrasle te da odrasli ne bi trebali istra-
zivati spolno ponasanje djece i mladih iz svoje perspektive. Odrasle
osobe ponasanju pripisuju spolno znacenje na temelju svojih odra-
slih iskustava 1 katkad im je vrlo teSko sagledati stvari oima djeteta.
Spajanje spolnosti s drugim vidovima njihove osobnosti, kao §to je
razvijanje samopostovanja, kompetencije u odnosima i uspostav-
ljanju veza, vaZan je razvojni zadatak za mlade. Na sve promjene
u spolnom razvoju takoder utjecu i bioloski, psiholoski i drustveni
¢imbenici: na osnovi svojeg iskustva ljudi izgraduju ideju o tome
koji je tip spolnog ponasanja, kada i s kime, ‘primjeren’, koje poslje-
dice i reakcije mogu ocekivati i kako bi se pri tome trebali osjecati.?*

Razvoj spolnog ponaSanja, osjecaja i kognicije zapocinje u
maternici 1 nastavlja se tijekom cijelog ¢ovjekova zivota. Pretece
kasnijih spolnih percepcija, poput sposobnosti uzivanja u tjelesnom
dodiru, prisutni su od rodenja. Spolno ponasanje medu djecom i mla-
dima uobicajeno se dogada na razini pojedinaca ili izmedu vrSnjaka
u kontekstu igre ili zadirkivanja, kao njihov nacin da istrazuju sebe i
druge. Na taj nacin djeca i mladi otkrivaju $to im se svida, a $to ne;
oni tako uce nositi se s intimnos¢u i tako uce pravila o tome kako
se ponasati u seksualnim situacijama. Njihove norme 1 vrijednosti
vezane za spolnost stvaraju se na isti nacin. Od rane dobi preko me-
dija, roditelja ili drugih edukatora prenose se sve vrste vrijednosti i
ponasajnih normi (rodno specifi¢nih ili drugih normi). U razli¢itim
fazama Zzivota spolnost pokazuje razli¢ite oblike izrazavanja i za-
dobiva novo znacenje. Govoreci opéenito, tijekom prvih Sest godi-
na djeca postaju svjesna vlastitih tijela 1 u ranoj djecjoj dobi imaju
spolne osjecaje. Izmedu druge 1 tre¢e godine zivota djeca otkrivaju
tjelesne razlike izmedu muskarca i zene. U tom razdoblju djeca po-
¢inju otkrivati vlastita tijela (masturbacija u ranom djetinjstvu, sti-
mulacija) 1 mogu isto tako pokusati istraziti tijela svojih prijatelja
(igra doktora). Djeca o svojoj okolini uce eksperimentiranjem, i u

24 Usp. FEDERAL CENTRE FOR HEALTH EDUCATION (BzgA), Standardi spolnog odgoja u
Europi. Okvir za kreatore politickih odluka, obrazovne i zdravstvene institucije i strucnjake, WHO
Regional Office for Europe and BzgA, Kéln, 2010.
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tom se pogledu spolnost ne razlikuje od drugih podrucja. Istraziva-
njem spolnih osjecaja i Zelja te postavljanjem pitanja djeca uce vise
o spolnosti. Od tre¢e godine djeca shvacaju da su odrasli zatvoreni
u pogledu te tematike. Ona propituju granice odraslih, na primjer,
skidanjem bez razloga ili izgovaranjem rije¢i vezanih za spolnost.
Mala su djeca iznimno radoznala i postavljaju mnogo pitanja. Kako
postupno gube svoj egocentrizam, djeca postaju sve sposobnija da
se postave u polozaj drugih. S razvojem jezi¢nih sposobnosti tjelesni
kontakt sve viSe pada u drugi plan. Starija djeca pocinju razvijati
osjecaj srama, a obiteljska pozadina Cesto je jedan od ¢imbenika koji
u tome sudjeluje.

Oko Seste godine djeca su jo$ uvijek jako Zeljna znanja, no
pocinju uocavati da odrasli vise nisu tako susretljivi kao §to tvrde da
jesu. Da bi saznala vise, djeca se okrecu svojim vr$njacima. Djeca
osnovnoskolske dobi postaju introvertiranija i ¢edna. Spolnost po-
staje latentna, a njihov moralni razvoj potice sve veci osjecaj srama
zbog vlastite spolnosti. Tijekom ove faze igraju se spolne igre. To je
uoceno kod jedne tre¢ine osmogodiSnjih djecaka, a taj postotak raste
s dobi. Opcenito gledano, razmjer spolne aktivnosti manji je medu
djevojCicama, ali interes za spolnost raste s godinama. Djeca (od
pete godine, a posebno izmedu sedme 1 osme godine) vole pokaziva-
ti vlastite genitalije 1 isto tako Zele vidjeti genitalije druge djece. Nji-
hova glavna motivacija za to jest znatizelja i zelja za znanjem. Spol-
nost djece mnogo je Sira nego kod prosjecne odrasle osobe i moze
se promatrati kao dio psiholoskog, drustvenog 1 bioloskog razvoja.

Izmedu jedanaeste i trinaeste godine interesi predadolescenata
pomicu se kako se oni po€inju vise usredotocivati na detaljno ucenje
o tijelu i1 spolnim organima, posebice spolnim organima suprotnog
spola. Tijekom puberteta drustveni se identitet nadopunjuje traze-
njem psiholoSkog identiteta. Adolescenti razmis$ljaju o svojim osob-
nim kvalitetama 1 znacaju te razmatraju koje je njihovo mjesto u
svijetu. Stvaranje identiteta usko je povezano sa slikom o samom
sebi. Pubertet je vrijeme kad adolescenti povecavaju svoje intelek-
tualne kapacitete i prolaze kroz moralni razvoj. Tijekom puberteta
spolni se razvoj ubrzava. Percepcije 1 motivi povezani sa spolno-
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S¢u dobivaju druStvenu dimenziju. Istovremeno se odvija i proces
spolnog sazrijevanja. Razlike izmedu djecaka i djevojcica postaju
sve naglaSenije. Tijekom puberteta dolazi do nepodudarnosti izmedu
tjelesnog razvoja i psiholoSkog statusa. U ovoj fazi zivota mladi pro-
laze razdoblje dubokog promisljanja. Oni postupno uce razmisljati o
stvarima koje nisu vidljive 1 o dogadajima koje nisu osobno iskusili.
Takoder se pojavljuje introspekcija i razvija se sposobnost spajanja
individualnih kvaliteta da bi se formirao entitet koji im omoguéuje
da razmisljaju kako rjesavati probleme. Izmedu dvanaeste i dvadese-
te godine mladi postupno razvijaju svoju spolnu orijentaciju. U isto
to vrijeme oni stvaraju i utvrduju spolne preferencije.

1.2.2. Spolni odgoj u skolama u Europi** — odgovor drustva na
drustvene promjene

Uvodenje spolnog odgoja u Skole u Zapadnoj Europi u velikoj
se mjeri podudarilo s razvojem i Sirokom primjenom suvremenih,
pouzdanih metoda kontracepcije (posebice ‘pilule’) 1 ozakonjenjem
pobacaja u vecini zemalja tijekom 1970-ih 1 1980-ih S$to je otvori-
lo sasvim nove mogucénosti za odvajanje spolnosti od reprodukcije.
Oko 1970. godine ta je promjena potaknula ‘seksualnu revoluciju’ i,
u spoju s drugim ¢imbenicima, bila poticaj za proces emancipacije
zena. Vrijednosti 1 norme vezane za spolnost pocele su se pomicati,
a spolno se ponasanje pocelo mijenjati, izgubilo je obiljezje iznimno
snaznog tabua te je postalo pitanje otvoreno za javnu raspravu. Ti
su procesi takoder potakli pojavu nove medufaze u zivotu izmedu
djeteta 1 odrasle osobe koja je postala poznata pod nazivom ‘ado-
lescencija’. Tu medufazu postupno ocrtavaju sve veca neovisnost

25 Podaci o spolnom odgoju u $kolama uglavnom se temelje na izvjestajima SAFE. Usp. INTER-
NATIONAL PLANNED PARENTHOOD FEDERATION (IPPF) 2006, Sexuality education in
Europe. A reference guide to policies and practices. The Safe project, u: http://www.ysafe.net/
SAFE/documents/Design_sex%20ed%20guide%20fi nal%20fi nal 30nov2006.pdf, (25.1.2014).;
INTERNATIONAL PLANNED PARENTHOOD FEDERATION (IPPF) 2007, A guide for de-
veloping policies on the sexual and reproductive health and rights of young people n Europe.
The Safe Project, u: http://www.ysafe.net/SAFE/documents/Design_ippf-policy%20guide%20fi
nal_Sep07.pdf, (25. 1. 2014).; Jeftrey V. LAZARUS — Jesker LILJESTRAND, Sex and young
people in Europe. A research report of the Sexual Awareness for Europe Partnership. The Safe Pro-
ject, IPPF, Lund, 2007, u: http://www.ysafe.net/SAFE/documents/Design_Safe%20Research%20
Report%20final%20final 27Sep07.pdf (20. L. 2014.).
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o roditeljima, stupanje u ljubavne odnose i spolne kontakte (puno)
prije braka, zajednicki zivot prije braka te odgadanje stupanja u brak
1 osnivanja obitelji. Rizik nezeljene trudnoce i spolno prenosivih in-
fekcija, pojava epidemije HIV-a/AIDS-a 1980-ih, spolno zlostavlja-
nje 1 nasilje, tradicionalni tabui koje se tezilo zataskati, osjecaj da
‘seksualizacija’ medija i oglasavanja negativno utjeCe na poimanje
spolnosti kod mladih doveli su do pove¢anih prevencijskih napora
1 jacanju fokusa na spolnosti adolescenata i spolno zdravlje. U po-
drucju spolnosti pojavila se potreba za novim vrstama zdravstvenih
usluga ili preinakom postojecih, za novim informacijama i obra-
zovnim naporima. Pojava novih videnja (spolnih) prava i uloga, a
posebno poimanja ljudskih prava adolescenata, dodatno su potakla
uocenu potrebu za spolnim odgojem. Zahtjev za spolnim odgojem
diljem Europe u drugoj polovici 20. stolje¢a rezultat je svih tih do-
gadanja; dogodio se u svim europskim zemljama, samo u nekima ra-
nije ili brze nego u drugima. Neposredni razlozi u pozadini poziva za
uvodenjem spolnog odgoja u skole mijenjali su se tijekom godina i
razlikovali se od zemlje do zemlje varirajuéi od prevencije nezeljene
trudnoc¢e do prevencije HIV-a i drugih spolno prenosivih infekcija.
U Europi spolni odgoj kao predmet Skolskog kurikuluma ima
povijest dulju od pola stoljeca, dulje nego bilo gdje drugdje u svi-
jetu. Sluzbeno je zapo&eo u Svedskoj gdje je obveznim predmetom
postao 1955. godine. No u praksi prosSlo je mnogo godina dok se
spolni odgoj kao predmet nije integrirao u kurikulume jer je za izra-
du smjernica, priruc¢nika 1 drugih obrazovnih materijala i obuku uci-
telja trebalo vremena. Tijekom 1970-ih i 1980-ih mnoge su drzave
Zapadne Europe prihvatile spolni odgoj, prvo u Skandinaviji, ali 1
drugdje. Na primjer, Njemacka je spolni odgoj uvela 1968. godine,
a Austrija 1970. U Nizozemskoj i Svicarskoj spolni je odgoj krenuo
1970-ih, ali zbog visoke razine neovisnosti $kola (odnosno kanto-
na, u sluéaju Svicarske) nije odmah postao obveznim predmetom
(u Nizozemskoj spolni odgoj nikada stvarno nije postao obveznim,
dok u Svicarskoj jest, ali tek dva desetlje¢a kasnije, nakon $to je
pocela epidemija AIDS-a). Uvodenje spolnog odgoja nastavilo se i
u posljednjem desetlje¢u 20. stolje¢a i u prvom desetljecu 21. sto-
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ljeca, prvo u Francuskoj 1 Velikoj Britaniji, a zatim postupno i u ze-
mljama juZne Europe, napose Portugalu i Spanjolskoj. U Irskoj je
spolni odgoj postao 2003. godine obveznim predmetom u osnovnim
1 srednjim Skolama. Tek manji broj drzava, starih zemalja Clanica
Europske Unije, posebno u juznoj Europi, jos nije uveo spolni odgoj
u Skole.

U Srednjoj i Istocnoj Europi razvoj spolnog odgoja pocinje na-
kon pada komunizma. Prije toga postojale su neke inicijative u poje-
dinim drzavama, no gledane u retrospektivi one se ne mogu nazvati
inicijativama za ‘spolni odgoj’. Ve¢inom je bila rijec o inicijativama
za ‘pripremu za brak i obitelj’, koje su poricale ¢injenicu da mla-
di postupno razvijaju snazan interes za ljubavne odnose i da mogu
biti spolno aktivni prije braka. Priprema za spolnost nikada nije bila
tema. Kao posljedica toga drzave Srednje 1 Istocne Europe zapocele
su sa spolnim odgojem u vidu u kojem se on trenutno shvaca 1 pro-
vodi dvadeset ili trideset godina kasnije nego u Zapadnoj Europi.
Samo u nekim od tih zemalja, posebno u Ceskoj Republici i u Esto-
niji, napravljen je ozbiljan pocetak s razvijanjem suvremenih stilova
spolnog odgoja, drugacijih od obrazovanja za obiteljski Zivot.

U izradi politika, kurikuluma ili standarda spolnog odgoja bilo
je zapanjuju¢e malo razmjene utjecaja medu europskim zemljama.
To je vjerojatno posljedica jezicnih granica: dokumenti su se rijetko
prevodili 1 objavljivali u medunarodnoj literaturi. Isto se moze reci
1 za istrazivanja provedena u ovom podrucju; istrazivanja obrazov-
nih potreba mladih ili kvalitete 1 u¢inkovitosti obrazovnih programa
vec¢inom su se vodila u nacionalne svrhe, a ne da bi dala doprinos
medunarodnom korpusu znanstvenih spoznaja.

1.2.3. Razli¢itost spolnog odgoja u Europi

Nacin na koji se spolni odgoj organizira i predaje u Europi
znatno varira kao i dob u kojoj se u Europi zapocinje sa spolnim
odgojem. Prema izvjestajima SAFE?* sa spolnim se odgojem krece

26 Usp. INTERNATIONAL PLANNED PARENTHOOD FEDERATION (IPPF) 2006, Sexuality
education in Europe. A reference guide to policies and practices. The Safe project, u: http:/www.
ysafe.net/SAFE/documents/Design_sex%20ed%20guide%20fi nal%20fi nal 30nov2006.pdf, (25.
1.2014).
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od Getiri godine u Portugalu do &etrnaest godina u Spanjolskoj, Italiji
1 na Cipru, a razlike se odnose na ono §to se pod pojmom ‘spolni
0odgoj’ podrazumijeva. Kada se primjenjuje Sire poimanje spolnog
odgoja koje ukljucuje ne samo tjelesne, emocionalne i interaktivne
vidove spolnosti i spolnih kontakata nego i niz drugih aspekata, kao
Sto su prijateljstvo ili osjecaji sigurnosti, zaSti¢enosti 1 privla¢no-
sti, spolni odgoj pocinje na razini osnovne $kole. Tamo gdje spolni
odgoj sluzbeno pocinje na srednjoskolskoj razini, koristi se mnogo
uza definicija ‘spolnih kontakata’. Razlika u definicijama objasnjava
zaSto neke drzave umjesto pojma ‘spolni odgoj’ radije koriste naziv
‘spolni odgoj 1 odgoj o zdravim odnosima’ ili slicne termine.

Takoder ni predmet kurikuluma u kojem se obraduje spolni
odgoj, bas kao ni obrazovna pozadina ucitelja odgovornog za spolni
odgoj u Europi, nisu jednaki. U nekim je slucajevima spolni odgoj
zaseban predmet, no ¢esce je on uklopljen u druge predmete. Naj-
ceSce je to biologija, ali ovisno o drzavi, vrsti Skole 1 drugim uvje-
tovanostima spolni se odgoj predaje u okviru gradanskog odgoja,
drustvene orijentacije ili drustvenih vjestina, zdravlja (promicanje),
filozofije, religije, jezika i tjelesnog odgoja. Glavni predmet, u koji
je uvrsten spolni odgoj, 1 obrazovanje ucitelja u velikoj mjeri utjecu
na tematiku koja se predaje i metode koje se koriste. Ako se spolni
odgoj predaje u okviru biologije ili tjelesnog odgoja, u zaristu su
tjelesni aspekti. Kad je glavni predmet iz podrucja humanistickih
znanosti, veca je pozornost posvecena drustvenim, interakcijskim ili
moralnim pitanjima.

Vazan aspekt spolnog odgoja je da li je obvezan predmet ili
ne. Iskustvo u nekim zemljama je pokazalo da ako spolni odgoj nije
obvezan, raste vjerojatnost da mu se ne¢e pridavati velika paznja. S
druge strane, odredivanje spolnog odgoja obveznim predmetom ne
¢ini ga automatski kvalitetnim 1 holisti¢kim obrazovanjem. Tijekom
proteklih desetlje¢a u Europi prevladava trend da spolni odgoj bude
obvezan predmet bez klauzula ‘izuzeca’ koje roditeljima dopustaju
da povuku djecu s nastave ako oni imaju ozbiljne zamjerke na sadr-
zaj kurikuluma. Praksa pokazuje da roditelji (ukljucujuci i pripadni-
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ke manjina), budu¢i da sami nisu dorasli zadatku ili im je neugodno
pristupiti toj temi, ¢esto podupiru spolni odgoj u Skolama.

Spolni odgoj gotovo nigdje nije predmet iz kojeg se polazu
ispiti, 1ako to mogu biti neki njegovi dijelovi, ako su sastavnice ob-
veznih predmeta kao $to je biologija, Sto smanjuje njegovu vaznost.
Predlaze se suradnja s roditeljima prilikom izrade kurikuluma, ne
samo da bi se dobila njithova neophodna potpora nego 1 zato da se
moze jamciti optimalno ‘podudaranje’ izmedu neformalne uloge ro-
ditelja i formalnog sudjelovanja Skole. Razli€it je 1 stupanj decentra-
liziranosti vlasti zaduzenih za razvijanje i primjenu obrazovnih kuri-
kuluma, ukljucujuéi i spolnog odgoja. Zbog toga se prakse spolnog
odgoja razlikuju od zemlje do zemlje. U Svedskoj, gdje postoji jaka
tradicija centraliziranih obrazovnih vlasti, odluke o kurikulumu do-
nose se centralizirano, dok u Danskoj i Nizozemskoj takve se odluke
donose lokalno ili ih donose pojedinacne Skolske vlasti. Neki pro-
grami u zemljama u razvoju nadahnuti su sadrzajima iz razvijenih
drzava, posebice Sjedinjenih Americkih DrZava 1 Zapadne Europe.

1.2.4. Programi spolnog odgoja

Iz povijesnog globalnog glediSta programi spolnog odgo-
ja mogu se temeljno podijeliti u tri kategorije*”: Tip 1 — programi
koji se primarno ili jedino usredotocuju na suzdrzavanje od spolnog
odnosa prije braka, poznati i kao programi ‘kako reci ne’ ili ‘samo
apstinencija’; Tip 2 — programi koji suzdrzavanje sadrzavaju kao
mogucnost, ali istovremeno paznju posvecuju i sprecavanju zaceca i
provodenju sigurnog seksa; nasuprot programima ‘samo apstinenci-
ja’ ovi se programi ¢esto nazivaju ‘sveobuhvatni spolni odgoj’; Tip
3 — programi koju sadrzavaju elemente tipa 2, ali ih postavljaju u
Siru perspektivu osobnog i spolnog rasta i razvoja; takvi se programi
nazivaju ‘holisticki spolni odgoj’.

Programe prvog tipa u proteklom je desetljec¢u u Sjedinjenim
Americ¢kim Drzavama posebno snazno promicala republikanska ad-

27 UNESCO 2009, International technical guidance on sexuality education. Vol. I — Rationale for
sexuality education, u: http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001832/183281e.pdf (30. 1.
2014.)., str. 13ff.



K. Mrnjaus, Vrjednovanje programa spolnog odgoja... 293-320 309

ministracija. U odredenoj su mjeri oni utjecali na smjerove razvoja
u drugim zemljama, posebno u nekim zemljama u razvoju i u istoc-
noeuropskim drZzavama. Programi drugog tipa nastajali su kao neka
vrsta reakcije na pristup ‘samo apstinencija’. Jedno opseZno istra-
zivanje usporedilo je rezultate prvog i drugog tipa programa te po-
kazalo da programi ‘samo apstinencija’ nemaju pozitivnih u¢inaka
na seksualno ponaSanje ili na rizik od adolescentskih trudnoc¢a, dok
sveobuhvatni programi uistinu imaju takvo djelovanje.?® Granica iz-
medu drugog i treceg tipa programa nije uvijek stroga i uglavnom
ovisi o definicijama. U Sjedinjenim Americkim Drzavama postoje
gotovo jedino programi prvog ili drugog tipa, dok u Zapadnoj Euro-
pi prevladava tre¢i tip. Programi treceg tipa polaze od filozofije koja
se razlikuje od one tipova 1 1 2, ¢ine se viSe okrenutima ‘opiplji-
vim rezultatima’ i koncentriraju se napose na rezultate u ponaSanju.
Medu vaznim pitanjima pri procjeni prvog i drugog tipa kurikuluma
spolnog odgoja nalazi se i pitanje ,,Odgada li program dob stupanja
u prvi odnos?* ili ¢ak ,,Smanjuje li program ucestalost spolnih od-
nosa?‘.

1.2.5. Holisticki spolni odgoj

Standardi spolnog odgoja® zalazu se za uvodenje holistickog
spolnog odgoja. Takav se spolni odgoj zasniva na sljede¢im prin-
cipima: primjeren je dobi u pogledu razine razvoja i razumijevanja
mlade osobe; on je kulturalno, druStveno i1 rodno osjetljiv, poduda-
ra se s realitetom Zivota mladih; temelji se na pristupu (spolnih i
reproduktivnih) ljudskih prava; temelji se na holistickom poimanju
dobrobiti koje podrazumijeva i zdravlje; ima ¢vrste temelje u rodnoj
ravnopravnosti, samoodredenju 1 prihvacanju raznolikosti; pocinje
od rodenja; treba se shvatiti kao doprinos pravednom 1 suosjec¢ajnom
druStvu jaCanjem pojedinaca i zajednica; temelji se na znanstveno

28 Usp. Pamela K. KOHLER — Lisa E. MANHART — William E. LAFFERTY, Abstinence-only and
comprehensive sex education and the initiation of sexual activity and teen pregnancy, u: Journal
of Adolescent Health, 42 (2008.), 344-351.

29 FEDERAL CENTRE FOR HEALTH EDUCATION (BzgA), Standardi spolnog odgoja u Europi.
Okvir za kreatore politickih odluka, obrazovne i zdravstvene institucije i strucnjake, WHO Regio-
nal Office for Europe and BzgA, Kéln, 2010., str. 29.
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to¢nim informacijama. Cilj je postizanje sljedecih rezultata®’: prido-
nijeti drustvenoj klimi koja je tolerantna, otvorena i puna poStovanja
za spolnost, razliCite stilove zivota, stavove 1 vrijednosti; postivati
spolnu razlicitost 1 rodne razlike te biti svjestan spolnog identiteta
i rodnih uloga; osnaziti ljude za informirane odabire utemeljene na
razumijevanju samog sebe i1 partnera te na odgovornom djelovanju
1 prema sebi i prema partneru; biti svjestan ljudskog tijela 1 imati
Znanje 0 njemu, o njegovu razvoju i funkcijama posebno iz aspekta
spolnosti; biti u stanju izgraditi se kao spolno bi¢e u smislu da se
uci izrazavati osjecaje i potrebe, iskusiti spolnost na ugodan nacin
1 razviti svoje vlastite rodne uloge 1 spolni identitet; ste¢i primjere-
ne informacije o tjelesnim, kognitivnim, socijalnim, emocionalnim
1 kulturalnim vidovima spolnosti, o kontracepciji, prevenciji spolno
prenosivih bolesti 1 HIV-a te o spolnoj prisili; imati neophodne Zi-
votne vjestine za suocavanje sa svim aspektima spolnosti i odnosa,
imati informacije o pruzanju i dostupnosti savjetovanja i medicin-
skih usluga, posebno u slu¢ajevima problema i pitanja vezanih uz
spolnost; razmisljati o spolnosti i razli¢itim normama i vrijednostima
iz kuta ljudskih prava da bi se razvijali kriti¢ki stavovi pojedinaca;
mo¢i izgraditi (spolne) odnose u kojima vlada medusobno razumije-
vanje 1 postivanje medusobnih potreba i granica te imati ravnoprav-
ne odnose Sto pridonosi prevenciji spolnog zlostavljanja i nasilja;
biti sposoban komunicirati o spolnosti, emocijama i odnosima te za
to imati potreban jezik.

Holisticko razumijevanje spolnog odgoja zahtijeva pazljiv iz-
bor razli¢itih metoda koje ¢e odgovarati razli¢itim tipovima ucenika
i razli¢itim oblicima percepcije. Vazan preduvjet za spolni odgoj jest
1 to da se ucenici uvijek osjecaju sigurnima: treba postivati njiho-
vu privatnost 1 njihove granice. Ucenici se poticu da budu otvoreni,
no osobna se iskustva ne trebaju dijeliti. Spolni odgoj utemeljen na
rodnoj osjetljivosti doprinosi i osjecaju sigurnosti ucenika. Spolni bi
odgoj stoga trebao imati sljede¢ih sedam obiljezja®': mladi trebaju
sustavno sudjelovati u spolnom odgoju, spolni se odgoj treba preda-

30 Isto, str. 29.
31 Isto, str. 31-32.
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vati na interaktivan 1 kontinuiran nacin, treba se nadopunjavati vise-
sektorskom postavljenoscu 1 biti orijentiran prema kontekstu, spolni
odgoj treba uspostavljati ¢vrstu suradnju s roditeljima i zajednicom
te se zasnivati na rodnoj osjetljivosti.

Kompetencija edukatora u samoj je srzi spolnog odgoja. Edu-
katori koji drze spolni odgoj trebaju biti vrhunski profesionalci i,
idealno, posebno obuceni. Obuka edukatora treba biti primjerena
razini na kojoj ¢e edukator drzati spolni odgoj (potrebe se razlikuju
od vrste Skole i dobne skupine). Edukatori trebaju ¢vrsto vjerovati
u gore predstavljene principe spolnog odgoja i Skolska uprava ne bi
trebala vrsiti pritisak na nekoga tko ne zeli predavati spolni odgoj.
Pri drzanju spolnog odgoja edukatori trebaju prenositi ¢injenice, ali
isto tako trebaju u¢enicima pomoci da razvijaju primjerene stavove
1 vjestine (komunikacija, dogovaranje, promisljanje samog sebe, do-
nosenje odluka i rjeSavanje problema). Dok pric¢aju o spolnim tema-
ma, edukatori trebaju dosljedno primjenjivati neutralan jezik da ne
bi uvrijedili uc¢enike i da bi postivali njihove granice i sadrzaj ¢vrsto
temeljiti na ljudskim pravima i prihvaé¢anju raznolikosti.

Kao izuzetno vazno za uspjesSnost provodenja spolnog odgoja
navode se podrske razli¢itih struktura: meduljudska podrska (rodite-
lja, Sire obitelji, prijatelja ili strucnjaka); vanjski izvori (informacije
prilagodene za pojedince (internetske stranice, leci, knjige...) i me-
diji (novine, internet, televizija...)); obrazovno okruzenje (poduca-
vanje djece i mladih o osnovnim ¢injenicama; nastavni materijali
prilagodeni posebnim potrebama i problemima djece i mladih; pro-
stor 1 prilike za u€enje u kojima ¢e djeca stjecati vlastita iskustva u
sigurnoj i poticajnoj okolini); s/uzbe i politika (neophodne su stru¢ne
osobe dostupne djeci i mladima koje mogu odgovoriti na pitanja i
pruziti pomo¢ potrebnu mladima; nuzna je takoder operativna politi-
ka koja §titi prava i sigurnost djece i mladih).

Tradicionalno se spolni odgoj fokusirao na potencijalne rizike
spolnosti kao §to su nezeljena trudnoéa i spolno prenosive bolesti.
Takav spolni odgoj moze zastrasiti djecu i mlade, ali ne zadovoljava
njihovu potrebu za informacijama i vjeStinama. Holisticki pristup
utemeljen na razumijevanju spolnosti kao podrucja ljudskog poten-
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cijala pomo¢i ¢e djeci 1 mladima da razviju osnovne vjestine koje
¢e im omoguciti da samostalno odrede svoju spolnost i odnose u
razli¢itim fazama svoga razvoja. On ih podrzava da postanu sposob-
niji zivjeti svoju spolnost 1 svoje odnose na pun i odgovoran nacin.
Takve su vjestine ujedno neophodne da bi se zastitili od mogucih
rizika.*?

1.2.6. Argumenti za spolni odgoj

Strah da spolni odgoj moze dovesti do vece ili ranije spolne ak-
tivnosti mladih nije opravdan, $to su potvrdili i rezultati istrazivanja.
Pregled rezultata istrazivanja sadrzan u UNESCO, jasno upucuju da
prema vecini istrazivanja spolni odgoj pokazuje teznju k odgadanju
stupanja u spolne odnose, smanjenju ucestalosti spolnih kontakata 1
broja seksualnih partnera te poboljSanju preventivnog spolnog po-
nasanja.** Roditelji, drugi ¢lanovi obitelji i ostali neformalni izvo-
r1 vazni su za ucenje o ljudskim odnosima 1 spolnosti, posebno za
mlade dobne skupine. Pa ipak je u suvremenom druStvu to Cesto
nedovoljno jer neformalni izvori ne posjeduju potrebno znanje, po-
sebno kada zatrebaju slozene 1 stru¢ne informacije (poput onih koje
se odnose na kontracepciju 1 spolno prenosive bolesti). Uz to, kad
udu u pubertet, sami mladi Cesto radije uce iz drugih izvora koji nisu
njihovi roditelji za koje osjecaju preveliku bliskost. Mladi su izloZe-
ni mnogim novim izvorima informacija. Suvremeni mediji, poseb-
no mobilni telefoni 1 internet, u vrlo su kratkom roku postali vazan
izvor informacija. Medutim, velik dio tih informacija, posebno onih
koji se odnose na spolnost, iskrivljen je, neuravnotezen, nerealisti-
¢an 1 Cesto degradirajuci, napose za Zene (internetska pornografija).
Zbog toga se pojavio novi racionalni argument za spolni odgoj, a to
je potreba da se neutraliziraju i isprave lazne informacije i slike koje
se prenose kroz medije.

Tijekom cijele ljudske povijesti spolnost se istovremeno po-
imala 1 kao prijetnja ljudskom zdravlju radi neizljecivih spolno

32 Isto.

33 UNESCO 2009, International technical guidance on sexuality education. Vol. I — Rationale for
sexuality education, u: http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001832/183281e.pdf (30. 1.
2014.)., str. 13-17.
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prenosivih bolesti 1 nezeljenih trudnoca koje su uvijek bili ozbiljni
rizici koji su pratili spolne kontakte. U 21. stoljecu ti i drugi rizi-
ci za zdravlje mogu se prevenirati ne samo zato $to postoji znanje
neophodno za to nego 1 stoga Sto je spolnost manji tabu te se o njoj
moze pricati u svrhu prevencije. Spolni odgoj stoga ispunjava tu vrlo
potrebnu funkciju promicanja spolnog zdravlja.

2. Spolni odgoj u Hrvatskoj

Prvi udzbenik seksualnog odgoja u Hrvatskoj tiskan je jos
1965., a objavio ga je seksualni terapeut Marijan Kosi¢ek. Godine
1973. tiskan je i priru¢nik za nastavnike. Tadasnji pokusaji da se
seksualni odgoj uvede u Skole nisu uspjeli. Diskusije o spolnom od-
goju u osnovnim i srednjim skolama zapocete su ponovo pocetkom
21. stolje¢a. Razvila se zestoka polemika izmedu dva glavna pri-
stupa: "liberalnog", oslonjenog na seksoloska istrazivanja i nacela,
1 ,,konzervativnog*, oslonjenog na religiozne vrijednosti. Ministar-
stvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske raspisalo je
23. veljace 2006. godine natjecaj za izradu programa zdravstvenog
odgoja na kojem je pobijedio program predlozen od strane udruge
Grozd - Glas roditelja za djecu. Trebala je uslijediti edukacija na-
stavnika 1 zatim uvodenje programa, ali je postupak obustavljen usli-
jed prosvjeda nekih gradanskih udruga i dijela medija. Ministarstvo
je odbilo prijedlog za uvodenjem prava izbora roditelja i prekinulo
daljnji postupak uvodenja programa u skole (2008.), iako su sve za-
interesirane strane bile sloZzne u tome da je program zdravstvenog
odgoja zaista potreban. Zdravstveni odgoj ponovno postaje aktualan
cetiri godine kasnije kada je na tiskovnoj konferenciji 27. kolovoza
2012. tadasnji ministar znanosti, obrazovanja i $porta Zeljko Jova-
novi¢ najavio uvodenje novog nastavnog kurikula zdravstvenog od-
goja u Skole (sluzbeno uveden odlukom od 28. rujna 2012.), koji bi
se provodio od prvog razreda osnovne do kraja srednje Skole. Prema
odluci, dio programa provodio bi se kroz postoje¢e nastavne pred-
mete 1 provodili bi ga nastavnici tih predmeta, a dio programa (do
12 sati godis$nje) provodio bi se na satu razrednika i provodili bi
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ga razrednici uz pomo¢ struc¢nih suradnika Skole i lijecnika Skolske
medicine. U skolskoj godini 2012./2013., 4. modul zdravstvenog od-
goja nije provoden jer Skolama odnosno uciteljima nisu dostavljeni
odgovarajuc¢i udzbenici ili prirucnici, sav dostupan materijal ¢inio je
dokument nazvan Kurikulum od 38 stranica za 8 godina osnovnog
obrazovanja i 4 godine srednjoskolskog obrazovanja; odnosno pro-
voden je eksperimentalno na temelju javnosti nedostupnih materija-
la. Polemike oko Zdravstvenog odgoja zavrsile su odlukom Ustav-
nog suda Repulike Hrvatske koji je na sjednici odrzanoj 22. svibnja
2013. godine donio odluku o ukidanju kurikula zdravstvenog odgo-
ja, s obrazlozenjem da drzava nije na uravnotezen nacin uskladila
sadrzaje zdravstvenog odgoja s ustavnim pravom i slobodom rodi-
telja u odgoju djece i da se proces uredivanja i implementacije nije
dogadao na nacin koji je u skladu s demokratskim nacelima koje je
drzava duzna postovati i provoditi.

NajviSe kontroverzi i javnih rasprava izazvao je 4. modul
"Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje" kojeg
ucenici slusaju od tre¢eg razreda osnovne Skole do treCeg razreda

srednje Skole. U okviru ovog modula obraduju se sljedeée teme:3*

Razred Teme

3. razred OS Odgovornost i poStovanje prema vlastitom tijelu, pre-
Satrazrednika, | poznavanje prihvatljivog i neprihvatljivog tjelesnog
2 sata dodira, prepoznavanje promjene uloga rodenjem dje-
teta u obitelji.

4. razred OS Razlike rodnih uloga u drustvu i obitelji, rodna oce-
Satrazrednika, | kivanja medu vrSnjacima u Skoli, objasnjenje razlike
2 sata izmedu spola i roda, prepoznavanje spolnih i rodnih
stereotipa u medijima.

34 MINISTARSTVO ZNANOSTI OBRAZOVANIJA I SPORTA (MZOS) 2012, Kurikulum zdrav-
stvenog odgoja, u: http://www.azoo.hr/images/zdravstveni/Kurikulum_ZO.pdf (15. 1. 2014).



K. Mrnjaus, Vrjednovanje programa spolnog odgoja... 293-320

315

5. razred OS
Sat razrednika,
2 sata
Postoje¢i sadr-
zaji nastavnih
predmeta

Uloga 1 pritisak medija u pubertetu, vlastito tijelo u
promjenama, prepoznavanje spolnosti kao sastavnog
dijela cjelokupnog Covjekova Zivota, uloga medija i
interneta u stvaranju normi izgleda i pona$anja, stidlji-
vost, zbunjenost i druge emocije u pubertetu, spolnost
kao dio ¢ovjekovog Zivota, masturbacija kao sastavni
dio ljudske spolnosti, fizicke, spolne i psihi¢ke pro-
mjene u pubertetu, povezivanje pojave mjesecnice i
polucije sa spolnim sazrijevanjem, razlikovanje unu-
tarnjih organa za razmnozavanje muskaraca (sjemeni-
ci, sjemenovodi, mokraéna cijev) 1 Zena (jajnici, jajo-
vod, maternica, rodnica).

6. razred OS
Sat razrednika,
4 sata

Emocije u vr$njackim odnosima (prijateljstvo, zalju-
bljenost, ljubav, bliskost, seksualna privla¢nost, odbi-
janje 1 razoCaranje), bliski odnos izmedu dvije osobe,
neugodne emocije u odnosima s vr$njacima (odbijanje,
razocaranje), uloga medija u vr$njackim odnosima,
pozitivni i negativni prikazi seksualnosti u medijima,
spolni i rodni stereotipi vezani uz seksualno ponasanje
prisutni u medijima, na¢in na koji pornografija prika-
zuje ljudsku seksualnost te muske i zenske seksualne
uloge.

7. razred OS
Sat razrednika,
3 sata

Komunikacija o spolnosti, vaznost razgovora o spol-
nosti, ,,ja“ poruke u komunikaciji, vrijednosti i me-
dusobni odnosi, vrSnjacki pritisak, samopostovanje
i rizina ponaSanja, prepoznavanje i odbijanje vrs-
njackog pritiska vezanog za spolnost, rizicna spolna
ponasanja, uloga niskog samopostovanja u rizi¢nim
spolnim ponasanjima, prihvaéanje razlicitosti u sek-
sualnosti, slicnosti i razlike medu ljudima vezano uz
seksualnost, pojam seksualnih manjina i njihov polo-
zaj tijekom povijesti, stigmatizacija i diskriminacija,
vaznost prihvacéanja razliCitosti.
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8. razred OS
Sat razrednika,
4 sata
Postoje¢i sadr-
zaji nastavnih
predmeta

Vaznost samopoStovanja, asertivnosti i osobnog in-
tegriteta za odgovorno odlu¢ivanje, asertivnost i pre-
vencija seksualnih rizika, jatanje osobnog integriteta,
cijena "popularnosti" medu vr$njacima, utjecaj medij-
skih poruka, izgradivanje pozitivne slike o vlastitom
tijelu, odgovorno spolno ponasanje, koraci donosenja
odgovornih odluka, §to znaci "ne" u komunikaciji o
spolnosti, razli¢iti oblici nasilnoga seksualnog ponasa-
nja (kako izbje¢i situacije u kojima postoji rizik seksu-
alne agresije), Sto znaci biti seksualno biée i ukljucuje
li to nuzno seksualne odnose, vaznost komunikacije s
partnerom, rizici (pre)ranih seksualnih odnosa, pitanje
odgadanja seksualnih odnosa i pojam apstinencije. Niz
tema biti ¢e integriran u nastavni predmet biologije:
Roditelji i potomci, Srodnost i raznolikost, Nespolno
i spolno razmnozavanje, BioloSko nasljedivanje (na-
sljedivanje spola), grada i uloge spolnih organa (mus-
ki i Zenski spolni organi) i sporedna spolna obiljezja,
menstruacijski ciklus (racunanje ciklusa, plodni i ne-
plodni dani), prepoznavanje znakova trudnoce, Zacece
i razvitak djeteta prije rodenja, blizanacka trudnoca,
zivotna razdoblja ¢ovjeka, nacine odgovornog spolno
ponasanje i spolno prenosivih bolesti i znacenje spol-
noga odnosa sa zastitnim sredstvima.

1. razred SS
Sat razrednika,
4 sata

Razvijanje vjestina potrebnih za odgovorno seksual-
no ponasanje, rizici ranog stupanja u seksualne odno-
se, djelovanje, prednosti i nedostaci razli¢itih metoda
kontracepcije, vaznost donosenja autonomne i odgo-
vorne odluke o stupanju u seksualne odnose (§to znaci
biti spreman/na?), uloga medija i vr§njackog pritiska
u seksualnoj inicijaciji adolescenata, vaznost dogovo-
ra o odgovornom seksualnom ponasanju s partnerom,
stavovi o seksualnosti 1 uporabi zastite, osobne grani-
ce i potrebe u partnerskom odnosu, emocije i komuni-
kacija u vezi, vaznost ravnopravnog komuniciranja u
partnerskom/prijateljskom odnosu, vaznost intimnosti
u vezi, veza izmedu predrasuda prema zenama i njiho-
ve diskriminacije u povijesti, medijski prikaz seksual-
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nosti, na¢in prevladavanja spolnih/rodnih stereotipa,
prikaz seksualnosti u pornografiji (kako pornografija
prikazuje Zene, kako muskarce?), utjecaj pornografije
na adolescente.

2. razred SS
Sat razrednika,
4 sata

Razvijanje vjestina potrebnih za odgovorno seksualno
ponasanje, vjestina komuniciranja o vlastitim potreba-
ma, vaznost odgovornog spolnog ponasanja, zastita od
spolno prenosivih bolesti i nezeljene trudnocée, dogo-
vor o uporabi sredstava zastite i razvoj navike upora-
be, spolno/ rodno nasilje i nasilje u vezama, prepozna-
vanje, prevencija i odupiranje nasilju u vezi.

3. razred SS
Sat razrednika,
5 sati

Seksualna prava i stereotipi, §to se ofekuje od mus-
karaca, $to od Zena i imaju li muskarci i Zene jednaka
seksualna prava, seksualno zdravlje i naj¢esc¢i seksual-
ni problemi mladih, Deklaracija o seksualnim pravima
Svjetske zdravstvene organizacije, brak, roditeljstvo i
obitelj, odgovorno roditeljstvo, medicinska, religijska
i feministi¢ka stajaliSta o prekidu trudnoce, suvreme-
ne promjene vezane uz brak (kasnije stupanje u brak,
porast rastava, istospolni brakovi) i obitelj (razliciti
tipovi obitelji), stigmatizacija i diskriminacija seksu-
alnih manjina, znanstveni, religijski i aktivisti¢ki pri-
stup ljudskoj homoseksualnosti, razlikovanje pojmova
transseksualnosti i transrodnosti, razliciti oblici nasil-
nog ponasanja i diskriminacije prema pripadnicima
seksualnih manjina, izgradivanje vrijednosti prihvaca-
nja i tolerancije seksualnih razlicitosti, stavovi, stere-
otipi 1 predrasude i njihov utjecaj na psihi¢ke procese
i ponaSanje.

Zbog ,kontroverznog* ¢etvrtog modula Cesto se zdravstveni

odgoj naziva i ,,spolni odgoj*, a od strane kriti¢ara i ,,homoseksualni

odgoj“ 1 ,,spolni preodgoj“. Odluka Ministarstva znanosti, obrazo-

vanja 1 sporta o uvodenju nastavnog kurikula zdravstvenog odgoja

naisla je na zestoke kritike velikog dijela javnosti, Crkve, Islamske

zajednice u Hrvatskoj, Hrvatskog HelsinSkog odbora i nekih gra-
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danskih udruga. Posebno problematicnim se smatra Cinjenica da je
program izraden i objavljen mjesec dana nakon $to je uveden i nakon
Sto su sve Skole donijele plan i program rada Skole, $to nije postojalo
neutralno stru¢no ocjenjivanje programa niti javna rasprava o sadr-
zaju programa te se ¢esto navodi da rodna ideologija koja se pro-
movira kroz program uniStava spolni identitet djece u adolescenciji.
Glavna zamjerka kriticara je obveznost jednog modela zdravstvenog
odgoja, bez mogucénosti izbora nekog drugog, slicnog ili mozebitno
prikladnijeg programa od strane roditelja ili moguénosti njegova ne
pohadanja.

Zakljucéak

Usporedbom europskih standarda spolnog odgoja i hrvatskog
kurikuluma zdravstvenog (,,spolnog®) odgoja moze se vidjeti da se
Hrvatska odlucila za institucionalni spolni odgoj §to je preporuka i
Standarda spolnog odgoja. Standardi spolnog odgoja predlazu spol-
ni odgoj od rodenja dok je prijedlog da se u hrvatskim Skolama sa
spolnim odgojem krene tek u tre¢em razredu osnovne skole, tj. s
devet godina Zivota. Djeca tijekom devet godina Skolovanja imaju
ukupno 30 sati spolnog odgoja, od ¢ega 17 sati u osnovnoj skoli. Hr-
vatski kurikulum polazi od Sireg poimanje spolnog odgoja $to objas-
njava pocetak spolnog odgoja na razini osnovne Skole.

Kao glavna zamjerka uvodenju spolnog odgoja u hrvatske
Skole moze se navesti pristup izradi kurikuluma, komunikacija s
direktnim partnerima te ne uzimanje u obzir multikulturalnosti hr-
vatskog druStva. Jasna i1 otvorena komunikacija, uvazavanje razli-
Citih stavova i uvjerenja, pravo na slobodu izbora, transparentnost
u izradi 1 uvodenju programa ovako osjetljivog sadrZaja kao §to je
spolni odgoj sigurno bi odagnali brojne nedoumice 1 nesporazume.
Vazno je i jednoznacno koriStenje pojmova kao i odagnati strah od
nepoznatog. Znacenja koja odrasli pridaju pojmovima vezanima uz
spolnost nisu ista onima koja djeca pridaju tim istim pojmovima. Na
spolnost treba gledati kao na sastavni dio ljudskog fizickog, psihic-
kog, emotivnog i duhovnog zdravlja. Kao §to djecu u¢imo ostalim
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zdravstvenim navikama tako bi to trebao biti slucaj 1 sa spolnoscu.
Sve ostalo proizvodi su nase maste i strahova proizaslih iz neznanja.

Spolni je odgoj dio opéeg obrazovanja i utjece na razvoj osob-
nosti djeteta, pridonosi prevenciji negativnih posljedica vezanih za
spolnost, a ujedno moze i poboljsati kvalitetu zivota, zdravlja i pri-
donijeti dobrobiti pojedinca. Uvodenje spolnog odgoja, napose u
Skole, nije uvijek lagano: ¢esto dolazi do otpora koji se uglavnom
temelji na strahovima i krivom poimanju spolnog odgoja. Spolni je
odgoj doZivotan proces, ali je najvazniji tijekom djetinjstva i1 ado-
lescencije. Treba biti vazan u razli¢itim dobnim skupinama, na ra-
zli¢itim druStvenim razinama, buduéi da je spolnost jedno od vrlo
vaznih pitanja u zivotima ljudi. Znanje o potrebama ciljne skupine
u pogledu spolnog i reproduktivnog zdravlja klju¢no je za izgrad-
nju spolnog odgoja koji na te potrebe odgovara. Strategije za spolni
odgoj trebaju se pripremiti na participativni nacin. Plodna interak-
cija znanstvenika, kreatora politickih odluka, edukatora i predstav-
nika ciljanih skupina neophodna je za izradu i provedbu optimalnih
strategija za raznoliko druStvo. Spolni odgoj u Skolama doseze do
velikog broja djece i adolescenata, no da bi se taj zadatak ostvario,
potrebni su razli€iti partneri: direktni partneri —roditelji 1 drugi skrb-
nici, ucitelji, predstavnici skupine vr$njaka 1 sami mladi, medicinsko
osoblje i savjetnici, osobe u izravnom dodiru s djecom i mladima, te
indirektni partneri — osobe ili institucije koje donose odluke, prista-
lice ili zagovaratelji, ukljucujuéi i nevladine organizacije, kreatori
politickih odluka, vode zajednica, sveuciliSta te pravne i znanstvene
institucije. Potencijalni su partneri religijske 1 kulturalne organizaci-
je kao 1 organizacije za mlade, a o okolnostima i kontekstima ovisi
jesu li oni direktni (imaju li direktan pristup djeci) ili indirektni par-
tneri. Preporuca se mreZna komunikacija, razmjena i suradnja medu
ovim vrstama organizacija i institucija.®

35 Usp. FEDERAL CENTRE FOR HEALTH EDUCATION (BzgA), Standardi spolnog odgoja u
Europi. Okvir za kreatore politickih odluka, obrazovne i zdravstvene institucije i strucnjake, WHO
Regional Office for Europe and BzgA, Kéln, 2010., str. 29.
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A PEDAGOGICAL EVALUATION OF
THE PROGRAM OF SEX EDUCATION

Summary

A pedagogical evaluation of the fourth segment of the Heal-
th education program is given, starting from the definition of key
notions, stages of sexual development, and a presentation of the de-
velopment of the sex education in Europe. A review of important
standards of sex education is proposed, in relation to the European
standards of sex education. Important headings of the curriculum of
the sex education in Croatia are presented.

In the conclusion, the author compares the European standards
and the Croatian Curriculum of sex education, and suggests some to-
pics to be considered in the further development and implementation
of sex education in Croatia.

Key words: health education, sex education, sexual develop-
ment, pedagogical standpoint, standards of sex education.



