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EKSTASE.
Religionswissenschaftliche Thesen und
theologische Provokationen

Theresia Heimerl UDK 248.217
248.217:23/28](091)

1. Vorbemerkungen

Eine bekannte Plastik des Barockkiinstlers Lorenzo Bernini zeigt die HI. Te-
resa von Avila in Ekstase,’ genauer gesagt handelt es sich bei der heute in
der Kirche Santa Maria della Vittoria befindlichen Plastik um eine Umset-
zung einer Passage aus der Vida, der geistlichen Autobiographie Teresas,? in
welcher sie die Erfahrung der gottlichen Liebe und der vollkommenen reli-
giosen Ekstase in sehr korperlichen, erotische Assoziationen erweckenden
Metaphern beschreibt. Kurz: Die Plastik Berninis kann (und wurde auch in
der Vergangenheit, wie ihre Geschichte zeigt) als Darstellung des sexuellen
Orgasmus gedeutet werden. Diese Deutung wird verstiarkt und verstort umso
mehr, setzt man neben sie das Plakat zum 2013 erschienenen Film NywmpH()
MANIAC® des ddnischen Arthouse— und Skandalregisseurs Lars von Trier: Die
Protagonistin, ebenfalls in Ekstase, in exakt derselben Korperhaltung wie
Teresa, die Augen halb geschlossen, den Mund geoffnet: Die ikonographi-
sche Nédhe von profaner — und von der christlichen Theologie lange genug
mit Misstrauen betrachteter — erotischer Ekstase und intensiver Gotteser-
fahrung, also religioser Ekstase, irritiert und regt zum Nachdenken tiber das
Phéanomen Ekstase an, das scheinbar das allzu Weltliche und das hochst
Spirituelle gefdhrlich nahe aneinander riicken lésst.

2. Ikstase vm populdren Verstindnis

Eine einzige Eingabe in der derzeit popularsten Suchmaschine des Internet
liefert uns folgende Ergebnisse: Seite eins diverse online-Nachschlagewerke

Theresia Heimerl, theresia.heimerl@uni-graz.at, Institut fiir Religionswissenschaft, Karl-
Franzens—Universitdt Graz, Institute for Religious Studies, University of Graz
1 Vgl. Zanella, Bernini, 44-45.

2 Vgl. Teresa von Avila, Das Buch meines Lebens, 426-427.
3 Nymph()maniac (Regie: Lars von Trier, DK u.a. 2013).
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mit Begriffsdefinitionen, Seite zwei Veranstaltungshinweise und Kommen-
tare, die sich vom Fuf3ballevent bis zur Musik erstrecken, sowie Werbungen
ftir Parfamerien und DVDs zum Thema beim VersandgrofShandler, Seite drei
wieder Veranstaltungen vom Theater bis zum Kajakkurs und dezente Ver-
weise auf Suchtmittel. Die Suchrubrik Bilder kennt derartige Vielfalt nicht,
hier dominieren leicht bis gar nicht bekleidete Frauen in eindeutigen Posen,
wobei durchaus auch historische Bilder, wie Teresa von Avila in der Darstel-
lung Berninis, zu finden sind. Kurz gefasst: Viel Sex, einiges an versproche-
nem Ausnahmezustand sowie die dazu notwendigen Mittel, von Marihuana
bis zum Kajak. Religion verbirgt sich erst in den auf Seite eins zu findenden
Lexikonartikeln.

3. Philologisch—historische Anndherung

Die Ekstase hat, sprachlich betrachtet, in der von uns schon zu edler Ein-
falt und stiller Grofle verklarten Welt der griechischen Antike ihre Wurzeln
und zwar zunédchst als Verb:* &é€iotacfar, in verschiedenen grammatikali-
schen Formen, begegnet uns sowohl in der Prosa wie in der Dichtung der
griechischen Antike und deckt in seiner Bedeutung alles das ab, was uns
heute Google zum Suchbegriff liefert, riickfithrbar auf eine Grundbedeutung
oder —erfahrung, ndmlich jene des Heraustretens aus dem Normalzustand,
am besten formuliert bei Platon, wo es im Phaidros heifst €iotapevog 1oV
avBpomvav orovdacpatov®. Es ist indes, auch wenn hierzu die Meinungen
der Altertumswissenschaftler leicht divergieren,® bei genauer Textlektiire
kein Heraustreten aus dem Korper im Sinne eines raptus, sondern vielmehr
eine temporare Wandlung, ein Heraustreten aus dem Verstand, wie es in der
Wendung &Eiotachor 1@V @pevdv oft begegnet, ein Neben—dem—Verstan—Ste-
hen, aufler sich sein bzw. im Englischen noch naher mit out of one’s mind.
Ekstase bzw. das Verb konnen die erste Phase des paivesfot, des Wahnsinns,
wahnsinnig werdens/sein, der Raserei sein, wie etwa in den Bakchen des
Euripides, die nicht zuletzt dank Nietzsches romantischer Definition des
Dionysischen unser Bild von paganer Ekstase stark geprdgt haben: Biedere
Frauen, die im Gefolge des Dionysos halbnackt in die Berge ziehen und dort
mit bloflen Hianden Tiere und Menschen zerreifien, weil sie eben aufler sich
und ihrem Verstand stehen,” ihr Selbst Platz gemacht hat fiir den Gott. Auch
diese Vorstellung begegnet iibrigens mehrfach in antiken Texten, dass die

4 Vgl. hierzu ausfiihrlich Pfister, »Ekstase«, 944-987; zur Terminologie 944-950.
5 Platon, Phaidros, 84.

6 Vgl. anders Graf, »Ekstase II. Griechisch—-Romische Antike«, 951-952.

7 Vgl. Euripides, Bakchai/Die Mdnaden, 256-353.
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Ekstase ein Austritt des Selbst oder was immer den Menschen ausmacht
zugunsten einer Gottheit sei, die zeitweilig im Menschen Wohnung nimmt.
Allerdings ist es kein Austritt aus dem Korper, wie ihn spater die christliche
Theologie andeutet, sondern ein Riickzug des Selbst in einen unbekannten
Winkel. Von Ekstasis kann aber auch in harmloseren Kontexten als den blu-
tigen Orgien am Kithairon die Rede sein, sie tritt ein beim Hoéren von Mu-
sik oder Dichtung, ja sogar eines Vortrags, natiirlich ausgelést durch Mittel
wie Wein oder bestimmte Rauschmittel, aber auch durch Schrecken oder
Verziicken woriiber auch immer, sogar panische Angst vor Ungeziefer kann
mit dem Wortfeld &€iotacOat beschrieben werden®. Auch die Anzeichen der
Ekstase reichen von der oben genannten blutig-brutalen Normiiberschrei-
tung zu somatischen Erscheinungen wie Katatonie, Zuckungen etc. bis zu
einer blofen Erweiterung der geistigen Sphére des Betroffenen. Ekstase in
ihren sprachlichen Erscheinungsformen kann, muss aber keineswegs eine
Konnotation zur Sphére des Religiosen im engeren Sinn haben, sie changiert
bereits bei Platon und Aristoteles zwischen krankhafter Verriicktheit und
Transzendenzerfahrung.

4. Systematisch—religionswissenschaftliche Definitionsversuche

Die Religionswissenschaft operiert mit dem Begriff der Ekstase nicht weni-
ger unscharf, als es ihre sprachliche Herkunft nahelegt.? Nicht selten werden
verschiedenste Arten von Ausnahmezustianden, die im Kontext religioser
Vorstellungen oder Handlungen beobachtet oder tiberliefert werden, unge-
achtet des gesamten dahinter stehenden Religionssystems als Ekstase bzw.
ekstatisch bezeichnet. Insbesondere in einem religionsphdnomenologischen
Ansatz, beginnend mit Rudolf Otto und bekannt wesentlich durch Mircea
Eliade, wird dementsprechend leicht(fertig) Ekstase als Konstante des homo
religiosus quer tiber Zeiten und Religionen hinweg gesehen.'® Der bereits
in seiner frithen Verwendung weite Begriff wird nochmals verbreitert und
die Frage des Objekts und Subjekts des &€iotacor miteinander vermischt:
Das Konzept einer Seelenreise firmiert ebenso unter dem Lemma Ekstase
in der Encyclopedia of Religion wie die alttestamentliche Prophetie.'* Steht
man einer derartigen Grundannahme von religioser Erfahrung als anthro-
pologischer Konstante ohne differenzierende Parameter wie historischer,

8  Vgl. Pfister, »Ekstase«, 964: »Sogar Ungeziefer wie Spinnen kénnen den Menschen von
Sinnen bringen.« Mit entsprechenden Belegzitaten.

9 Vgl. Sherma, »Ecstasy«, 11-17.
10 Vgl.ibd. 11.
11 Vgl. ibd. 12. Auch das Neue Testament wird sehr allgemein abgehandelt.

28.01.2015 12:07:15



Theresia Heimerl: Ekstase. DISPUTATIO PHILOSOPHICA

sozialer Kontext sowie je aktuelle Ausformung des jeweiligen Religions-
systems kritisch gegentiber, bleibt religionswissenschaftlich die niichterne
Feststellung, dass alle soweit bekannten Religionssysteme zwar eine Form
der Transzendenzerfahrung annehmen, welche als Heraustreten aus einem
Alltag gilt. Die Art dieses Heraustretens, die Begleiterscheinungen, ja vor al-
lem das Konzept des Heraustretens (Geistiges aus dem Korper, Gottliches in
den Korper etc.), die Bewertung dieser Form der Transzendenzerfahrung in-
nerhalb der Religion sowie der Gesellschaft, und schlief8lich die Mittel und
Wege zur Erfahrung sind keineswegs einheitlich und legen die Frage nahe,
ob der Begriff Ekstase wirklich ein spezifisch religioses Phanomen meint,
oder nicht vielmehr eine Spezifizierung stattfinden sollte fir den jeweiligen
Verwendungskontext. Und schliefilich entzieht sich und muss sich die Reli-
gionswissenschaft streng ggnommen der Frage verweigern, ob in der Ekstase
nun tatsdchlich eine Erfahrung von Transzendenz stattfindet, oder aber ein
cf. p 6 induziert durch Halluzinogene, Schlafentzug, Gruppenzwang oder
was immer, in welcher der oder die Betroffene aus dem Alltag und dem All-
tagsverstand hinaustritt, stattfindet. Oder, nochmals zugespitzt: Ekstase als
weithin bekanntes Phdnomen in verschiedenen Religionssystemen beweist
uns noch nicht, dass es die jeweilige Transzendenz wirklich gibt oder gar,
dass man sie erfahren kann und dass man sie genau so erfahren muss. Bes-
tes Beispiel fiir diese Ambivalenz ist das sogenannte Karfreitagsexperiment
von 1962, als Studenten nach Konsum von psychedelischen Substanzen
wihrend des Gottesdienstes religios—ekstatische Erlebnisse hatten. Die fol-
gende Kritik — von den ethisch-moralischen Fragwiirdigkeiten des Experi-
ments einmal abgesehen — fasst Burkhard Gladigow wie folgt zusammen:
»Verglichen mit den teilweise lebenslangen asketischen Vorleistungen, die
in der abendlandischen und 6stlichen Mystik gefordert werden, schienen
die schnellen Erfolge der psychedelischen Drogen 'unverdient’.«'3

Die provokante schlussfolgernde Frage fiir die Theologie lautet daher: Ist
Gott nur im Kopf und jede vermeintliche Gotteserfahrung eine neurobiolo-
gische Dysfunktion?

12 Vgl. Gladigow, »Ekstase und Enthusiasmos«, 31-33.
13  Ibd. 32.
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5. Geschichte religioser Ekstase im Christentum

5.1.Das Alte Testament!*

Pfister weist in seinem Artikel Ekstase im Reallexikon fiir Antike und Chris-
tentum darauf hin, dass fiir jene Passagen, welche etwa die Encyclopedia of
Religion als Beispiele fiir Ekstase in der Bibel nennt, konkret etwa 1 Sam
10,6 oder Num 24,2 in der Septuaginta eben nicht das Wort Ekstase oder
entsprechende Verben, sondern Begriffe wie verwendet wiirden.'® Legen wir
die Definition von Ekstase etwas grof3ziigiger aus, lassen sich im Alten Tes-
tament eine Reihe von Passagen finden, welche die zwei Kriterien — psychi-
scher und physischer Ausnahmezustand sowie dessen subjektive Begriin-
dung in einer Transzendenzerfahrung — aufweisen. Es handelt sich dabei
zumeist um Berichte tiber Propheten bzw. Prophetie im Alten Testament,
aber auch um Narrationen tber religiose Ekstase bei politischen Gegnern,
die besonders interessant ist, wie in 1 K6én 18, der eine Passage »richtiger,
weil Jahwe zu verdankender Ekstase gegentiber steht:

(Die Baalspriester tanzen bereits um den Altar und rufen, Elia verspottet
sie, und dann heiflt es): »Sie schrien nun mit lauter Stimme. Nach ihrem
Brauch ritzten sie sich mit Schwertern und Lanzen wund, bis das Blut an
ihnen herabfloss. Als der Mittag voriiber war, verfielen sie in Raserei.« (1
Kén 18,28-30)

Prophetische Ekstase im Sinne Jawhes hingegen finden wir im schon
zitierten 1 Sam 10, wo Saul gleich mit den Propheten in Verziickung gerat.

»Der Geist Gottes kam iiber Saul und Saul geriet mitten unter ihnen in
prophetische Verziickung. Alle, die ihn von frither kannten, sahen, wie er
zusammen mit den Propheten in Verziickung geraten war. Die Leute sagten
zueinander: Was ist denn nur mit dem Sohn des Kisch geschehen, ist auch
Saul unter den Propheten?« (1 Sam 10,10-11)

Religiose Ekstase ist also eine Selbstverstandlichkeit alttestamentlicher
Lebenswelt, allerdings wird nicht jeder ihrer Formen auch die Wirklichkeit
der Transzendenzerfahrung eingerdumt, im Gegenteil, es gibt auch immer
wieder kritische Passagen, die das Verhalten der Propheten auf Wahnsinn
oder Trunkenheit zuriickfithren, wie in Jes 28,7.16

14 Vgl. Hossfeld, »Propheten. II Biblisch«, 628-632.

15 Vgl. Pfister, »Ekstase«, 947-949.

16 Vgl. Jes 28,7: »Sogar diese hier schwanken, berauscht vom Wein, und taumeln, betau-
bt vom Bier. Priester und Propheten schwanken vom Bier, sind tiberwaltigt vom Wein.
Sie taumeln vom Bier, sie schwanken bei ihren Visionen, sie torkeln, wenn sie ihr Urteil
verkiinden.«

10.02.2015 11:14:17



Theresia Heimerl: Ekstase. DISPUTATIO PHILOSOPHICA

5.2.Das Neue Testament und das frithe Christentum

Das Neue Testament ist vergleichsweise zuriickhaltend mit Beschreibun-
gen religioser Ekstase, andererseits legt es mit einigen wenigen Szenen den
Grundstock fiir eine in Folge ebenso wichtige wie umstrittene Ausformung
religioser Ekstase im Christentum. Wéhrend die Evangelien fiir die Lebens-
zeit Jesu von keiner Ekstaseerfahrung der Jiinger zu berichten wissen, begeg-
nen wir bald nach Tod und Auferstehung dem Referenzerlebnis schlechthin,
dem Pfingstwunder: Wie bereits in den alttestamentlichen Vorstellungen ist
hier vom Geist Gottes die Rede, von welchem die Apostel erfiillt sind, die
psychische und physische Veranderung beschréankt sich indes auf die Fahig-
keit zur Zungenrede — und darauf, dass die Wirklichkeit der Transzendenz,
welche erfahren wird, den Zusehenden durch die Feuerzungen bewiesen
wird. Andere, vergleichsweise unspektakulire Beschreibungen finden wir
in Apg 11,15 oder 10,44-46, wo Petrus oder andere Apostel vom Geist Gottes
ergriffen werden, auch Paulus berichtet von sich selbst derartige Zustiande
wie in 2 Kor 12,4 oder 5,13, sein berithmtes Damaskuserlebnis trégt aller-
dings weder in der Selbst—; noch in der Fremdbeschreibung ekstatische Zii-
ge.l?

Spétestens mit der sogenannten Neuen Prophetie, welche das biblische
Wording der Ekstase bereits im Namen trédgt, wird die Problematik religioser
Ekstase im Christentum deutlich:

»So lebt heutzutage eine Mitschwester bei uns, welche die Gnade erhalten hat,

Offenbarungen zu empfangen, die sie in der Kirche wahrend der Feier zu Ehren

des Herrn durch Verziickung im Geiste erfahrt: Sie spricht mit den Engeln, zu-

weilen auch mit dem Herrn, sieht und hort Geheimnisse, durschaut die Herzen
verschiedener Menschen und erhalt Anweisungen zur Heilung fiir diejenigen,
die sie benotigen. Je nachdem nun Schriftstellen gelesen, Psalmen gesungen,

Predigten gehalten oder Gebete gesprochen werden, werden ihr daraus die Ge-
genstdnde fiir ihre Visionen geliefert.«®

Was Tertullian hier als besonderes Charisma besagter Frau beurteilt,
eben die religiose Ekstase vor der Gemeinde, wird fiir eine Gemeinschaft,
welche bemiiht ist, Strukturen aufzubauen und auch fiir gesellschaftliche
Verantwortungstrédger attraktiv zu werden, zum zweifachen Problem: Zum
einen ist fur die patriarchal-hegemoniale Gesellschaft der Spéatantike eine
Macht- und Leitungsposition fiir jemand, der oder besser die nicht Herr
seiner selbst ist, sondern &€ictaobot, also neben sich steht, nicht denkbar
und ebenso wenig fiir jemand, der aufgrund seines Geschlechts bereits als
mit bedingter Autonomie gedacht werden muss — sprich, eine Frau, welche

17  Vgl. Pfister, »Ekstase«, 981-982.
18  Tertullian, De anima, 1X,4 CCSL 11,2, 792. Ubersetzung nach Jensen, Gottes selbstbewusste
Téchter, 290.
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aufgrund ekstatischer Zustdnde beansprucht, die Gemeinde moralisch zu
leiten, ist dem Image des Christentums wenig dienlich, wie eine Beurteilung
bei Hippolyt zeigt, der die religiose Ekstase in Frage stellt und meint:

»Sie wurden von Weibern (...) verfiihrt, die sie Prophetinnen nennen, und von

denen sie sagen, dass der Geist, der Paraklet, auf sie ggkommen sei, (...). Sie ver-
ehren diese Weiber mehr als die Apostel und jedes Charisma, (...).«?

Das Problem ist nicht nur das Bild des Christentums als Weiberreligion
im Sinn einer Grindung auf ekstatischen Erfahrungen von Frauen, sondern
insbesondere der Anspruch, durch diese besondere Gottesbeziehung den
Weg der Gemeinde bestimmen zu konnen, sprich die Verbindung von re-
ligioser Ekstase mit einem Fithrungsanspruch innerhalb der religiosen Ge-
meinschaft.?’ Zugespitzt konnte man sogar von einer Auseinandersetzung
Ekstase versus apostolische Sukzession sprechen, oder aber von einer un-
kontrollierbaren gegen eine domestizierte Form des Geistes Gottes, den ja
auch die der Norm entsprechend geweihten Amtstréager als Legitimation be-
anspruchen.

Als problematisch erweist sich bei genauer Textlektiire in den Jahrhun-
derten der Konstituierung des Christentums nicht die Grundannahme von
Ekstase als plotzlicher, mitreiflender Gotteserfahrung, auch nicht das in Joh
15 begrindbare Postulat von der Einwohnung Gottes im Menschen — und
zeitgleiches aufler sich stehen des Selbst — sondern dessen physische und
psychische Begleiterscheinungen, ihre Verbindung mit pastoralen Entschei-
dungen und mit dem institutionalisierten religiosen Expertentum, welches
im Christentum entsteht — und schliefilich: Sind es im Alten Testament
noch weitestgehend Mianner, von denen echte religiose Ekstase im Geist
Jahwes tiberliefert wird, so wird Ekstase im engeren Sinn zunehmend Sache
von Frauen und erfahrt dadurch eine Abwertung. Hinzukommt noch eines,
das die Position christlicher Theologen und Amtstrager zur Ekstase neben
dem Geschlechterproblem mitbeeinflusst: Die Ekstase mit ausgepragten kor-
perlichen Symptomen kann nicht nur durch unmittelbare Gotteserfahrung
ausgelost werden, sondern auch von bosen Geistern, Ddamonen. Sowohl der
griechisch—pagane Textbefund als auch die vergleichende Religionswissen-
schaft legen diese Ambiguitdt der Ekstase, abhédngig von der moralischen
Bewertung der jeweils erfahrenden Transzendenz im betreffenden Religi-
onssystem ohnehin nahe, doch ist die Frage nach dem Grund der Ekstase in
einem monotheistischen System mit zunehmend dualistischen Tendenzen
eine weit heiklere als in einem Polytheismus mit einem breiten Spektrum
und eher graduellen Bewertungen.

19 Hippolytus, Refutatio omnium haeresium. Ubersetzung nach Jensen, Gottes selbstbewusste
Toéchter, 303.

20 Vgl. Jensen, Gottes selbstbewusste Tochter, 326-352.
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6. Mittelalterliche Liebesmystik

»Du hast auch einige Frauen gesehen, die in so besonderer und wunderbarer Lie-
besergriffenheit zu Gott aufgehen, dass sie vor Verlangen krank wurden und sich
durch viele Jahre nur selten vom Bett erheben konnten. (...) Die anderen aber
wurden von solcher Geistestrunkenheit (spiritus ebrietate) aus sich entrafft,
dass sie in jener heiligen Stille fast den ganzen Tag iiber ruhten, (...). Der Frie-
de Gottes iiberwiltigte und begrub ihre Sinne nadmlich so, dass sie bei keinem
Geschrei aufwachen konnten und sie tiberhaupt keine korperliche Verletzung,
sogar wenn sie heftig gestoffen wurden, spiirten. (...) Auch in meiner Anwesen-
heit wurde sie, wie ich glaube, mehr als sieben Mal entrafft. Sie blieb in eben der
Stellung, in der sie sich gerade befand, unbeweglich, ohne zu fallen. Wenn sie
zu sich zuriickkehrte, wurde sie von solcher Freude erfiillt, dass sie gezwungen
war, die innerliche Freude mit korperlichem Tanz zu zeigen, (...).<*! (Jakob von
Vitry, 1165-1240)

»Man sang die Mette in der Kirche, und ich war anwesend. Mein Herz, meine
Sehnen und alle meine Glieder zitterten und bebten vor Verlangen; und ich war,
wie es oft der Fall war, so von Wahnsinn und Angst erfiillt, dass ich meinte, ich
befriedigte meinen Geliebten nicht, und mein Geliebter erfiillte nicht mein Ver-
langen, sodass ich sterbend wahnsinnig werden und vollkommen wahnsinnig
werdend sterben miisste. Ich war da aus verlangender Liebe so mit Angst und
Schmerz erftllt, dass mir alle Glieder meines Leibes einzeln zu brechen drohten
und alle meine Sehnen einzelnen angespannt waren. (...) Ich verlangte danach,
meinen Geliebten vollstdndig zu genieflen, zu erkennen und zu schmecken mit
allem, was dazugehort.«*? (Hadewich von Antwerpen)

Ersteres Zitat wiirde die sogar zu filmischen Ehren gekommene Anth-
ropologin Felicitas D. Goodman ohne Umschweife in ihr Standardwerk
Ekstase, Besessenheit, Ddamonen?® aufnehmen, weisen doch die von Ja-
kob von Vitry beschriebenen Frauen die klassischen dufleren Merkmale
von religioser Ekstase auf. Was sich in ihnen moglicherweise abgespielt
hat, lesen wir — literarisch genial wiedergegeben — dann bei Hadewijch
von Antwerpen.?* Die mittelalterliche Mystik ist in ihrer Ausformung der
Liebesmystik nichts anderes als das Streben nach und Erfahren von Eks-
tase als intensivste Form der Gotteserfahrung, der unio mystica in hoch-
erotischen Sprachbildern.?’ Die mystische Ekstase gilt im Mittelalter als

21 Zitiert nach Dinzelbacher, Mittelalterliche Frauenmystik, 16-17. Dort findet sich der voll-
standige lateinische Text mit Ubersetzung.

22 Zitiert nach Voigt, Du riihrst die Saiten meiner Seele, 55-56.
23 Vgl. Goodman, Ekstase, Besessenheit, Ddmonen.

24 Zu Hadewijch vgl. Dinzelbacher, Deutsche und niederlindische Mystik des Mittelalters,
86-95.

25 Vgl. ibd, 95-103.
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legitime und teilweise sogar bewunderte Form der Gotteserfahrung, de-
ren unverkennbare Nédhe zur erotischen Erfahrung noch kaum jemand zu
storen scheint, wie tiberhaupt der korperliche Ausnahmezustand als Weg
zur unio ein weitverbreitetes Modell mittelalterlicher Frommigkeit ist.
Und auch wenn die zitierten Textbeispiele ekstatische Frauen behandeln:
Die mittelalterliche Religionsgeschichte kennt sehr wohl auch Méanner in
religioser Ekstase mit nicht weniger korperlichen Auspriagungen, aller-
dings fehlt ihnen in der Regel das explizit heterosexuell erotische Mo-
ment der Schilderungen. Kritik an dieser Form der Gotteserfahrung regt
sich zunehmend innerhalb mystischer Kreise, doch auch die Frage, ob
es wirklich immer Gott sei, oder nicht vielleicht doch der Teufel, den
die Ekstatikerinnen erfahren, gewinnt an Bedeutung, wie Dinzelbacher
in seinem Band Heilige oder Hexen anhand zahlreicher Fallbeispiele
nachzeichnet.?% Eine spate Bliite erlebt die religiose Ekstase in der christ-
lichen Mystik im soeben beschriebenen Stil nochmals im Spanien des
16. Jahrhunderts, zu welcher auch die eingangs bereits zitierte Teresa
von Avila gehort. Insgesamt aber ldutet die Reformation das Ende der
Akzeptanz religioser Ekstase in akademisch—theologischen Kreisen ein
und begriindet eine kritisch-ablehnende Bewertung durch die kirchli-
che Autoritat: Gott denken, ja, Gott fithlen, ja, korperliche und psychi-
sche Ausnahmezustdnde, nein. Religiose Ekstase wird an den Rand des
religiosen Spektrums gedrangt, wird (wieder) zum Signum alternativen
Sektierertums aus Perspektive der katholischen wie protestantischen Au-
toritat. Und mit Voranschreiten der Aufklarung macht sich sogar der in-
nerkirchliche und theologische Diskurs die Pathologisierung religitser
Ausnahmezustande zu eigen. Was Michel Foucault und Thomas Laqueur
far alternative Formen von Sexualitdt kultur— und medizinhistorisch
nachzeichnen,?” gilt auch fur die religiose Ekstase: Was im Mittelalter
als Zeichen der besonderen Gottesbeziehung gelten konnte oder aber der
damonischen Besessenheit, wird nun den Arzten zur Distinctio in krank
oder gesund iiberantwortet und ein Teil des »making sex«, wie der Titel
des Werkes von Thomas Laqueur zur heteronormen Geschlechterkonst-
ruktion in der Neuzeit so passend lautet,?® besteht auch darin, die Eks-
tase zum geschlechtsspezifischen Krankheitsbild zu machen. Noch vor
dem medizinischen Hysteriediskurs begegnen wir in den 1630er—Jahren
den beriichtigten Nonnen von Loudun,?® die in ihrer von korperlichen
wie psychischen Extremformen begleiteten Besessenheit wie eine brachi-

26 Vgl. Dinzelbacher, Heilige oder Hexen?.

27 Vgl. Heimerl, Das beherrschte Paradies, 26-43.
28 Vgl. Laqueur, Making sex.

29 Vgl. Aubin, Geschichte der Teufel von Loudun.
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ale Parodie religioser Ekstase wirken und zugleich das Vorurteil aufkla-
rerischer Vernunft gegen eine Religion, die derartige Formen annimmt,
zu bestdtigen scheinen. Folgerichtig zeichnen sich kirchlich anerkannte
Ekstatikerinnen des 19. Jahrhunderts wie Terese von Lisieux oder Berna-
dette Soubirou nicht mehr durch kérperlich—erotisch beschriebene Gotte-
serfahrungen aus, sondern durch vergleichsweise statische Visio (Berna-
dette) oder aber eine gewissermafien passive Leidensmystik, die nicht in
aktiver korperlicher Imitatio ihren Ausdruck findet, sondern im Erdulden
der Krankheit.

Historisch halten wir also fest: Religiose Ekstase als Moglichkeit der Got-
teserfahrung ist in der christlichen Tradition bekannt, willentliche Auslo-
ser konnen geistige Vorbereitung und asketische Praktiken sein, keinesfalls
aber Alkohol oder Drogen bzw. spezifische Rituale. Wahrend in der frithen
Kirche Ekstase als Uberwaltigung durch den Geist Gottes verstanden wird,
dominiert im Mittelalter die unio mystica als Vereinigung der menschlichen
Seele mit Gott. Mit der Reformation und Aufklarung werden Formen eksta-
tischer Gotteserfahrung zunehmend kritisch betrachtet und schlieBlich pa-
thologisiert. Und letztendlich miissen wir niichtern festhalten, dass Ekstase
zwar kein rein weibliches Phianomen ist, uns aber bedeutend mehr Frauen
als Ménner als Ekstatiker tiberliefert sind.

7. Fragen fiir die Religionswissenschaft

Ein offener Rundumblick zeigt uns rasch, dass ekstatische Transzenden-
zerfahrung auch innerhalb der traditionellen christlichen Konfessionen
keineswegs verschwunden ist: Selbst wer das weite Feld der evangelikalen
Erweckungsgottesdienste im US-amerikanischen Raum mit live tibertrage-
nen Ekstasen aufler Acht lésst, findet in Europa ausreichend charismatische
Gruppen, in denen das fiir alle sichtbare &€ictacOui, um Platz fir Gott zu
machen, fixer Bestandteil des Gottesdienstes ist oder aber im katholischen
Kontext nach wie vor die Seherinnen von Medjugorje, deren Beschreibung
durch auflenstehende wie eine zivilisierte Variante jener des Jakob von Vitry
anmutet.’® Daneben und weit zahlreicher sind indes die nicht christlich—
konfessionell deklarierten Ausformungen von Religion, in denen ekstatische
Erfahrungen eine mehr oder weniger zentrale Rolle spielen: Erwahnt sei hier
beispielhaft der Schamanismus?®' — nicht als indigene religiose Praxis, son-

30 Vgl. http://www.medjugorje.ws/de/apparitions/docs—scientific-research-medjugorje-vi-
sionaries/ (abgerufen am 20.10.2014)

31 Vgl http://www.mother-earth-project.com/de/index.php/workshops—und—-seminare/scha-
manische—ekstase (abgerufen am 20.10.2014)
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dern als Angebot in der westlichen Welt, das oft Ekstase, durchaus im ein-
gangs definierten Sinn, als erlernbare Technik im Programm hat.

Noch weit schwieriger aber wird die Grenzziehung und Definition der
Ekstase bei offenkundig profanen Ausgangssituationen, die gleichwohl dhn-
liche bis idente Erscheinungsformen wie die religiose Ekstase annehmen.
Bekanntestes Beispiel sind musikalische Events, die von Beobachtern wie
Teilnehmern nicht selten als ekstatische Erfahrung geschildert werden. Re-
ligionswissenschaftlich stellt sich hier natuirlich die alte Frage nach einem
funktionalistischen bzw. substantialistischen Religionsbegriff.?? Arbeitet
man streng mit ersterem, sind die genannten Festivals, aber auch alle an-
deren Praktiken, welche bei den Teilnehmenden zur Erfahrung von Ekstase
im Sinn des aufleralltaglichen Nebensichstehens etc. fithren, Ekstaseerfah-
rungen. Schwierig wird es mit einem substantialistischen Ansatz — aus den
frither erorterten Griinden: Die Substanz des tremendum et fascinosum, wie
der Urvater dieses Ansatzes, Rudolf Otto es zu nennen pflegte, ist eine a
priori Entscheidung,®® die aus der Wissenschaft hinausfithrt — in die Theo-
logie.

8. Fragen und Provokationen fiir die Theologie heute

Die christliche Theologie kann nur von einem substantialistischen Reli-
gionsbegriff ausgehen. Damit steht sie aber im 21. Jahrhundert gleich vor
mehreren heiklen Fragen: (1) Ist eine Religionsgemeinschaft, die an einen
Gott oder auch nur eine Gottesmutter glaubt, die jeden dritten Freitag im
Monat erscheint, ein ernstzunehmender Gesprachspartner mit dem Anrecht
auf Religionsunterricht und politisches Gehor — religitse Ekstase fithrt zum
Problem des Vorwurfs der Irrationalitit, den sich eine institutionalisierte
Religion im Angesicht von Skeptikern weder in der Antike noch heute leis-
ten zu konnen meint. (2) Welchen Stellenwert haben die Erfahrungen von
EkstatikerInnen innerhalb der Religionsgemeinschaft? Die kirchenrechtli-
che Antwort der Privatoffenbarung 16st noch nicht das Dilemma zwischen
Amtsautoritit und Charisma, zwischen Bischof und Ekstatiker bzw. dessen
Betreuern, und den oftmals dazwischen liegenden Machtinteressen. Wirk-
lich interessant sind aber die Fragen 3 und 4. Also (3): Kann die Theologie
tiberhaupt noch einen Gott denken, reden und schreiben, der dem Men-
schen derart unmittelbar begegnet, ist religiose Ekstase als Gotteserfahrung
noch Gegenstand diskursiver Theologie oder aber, und dieses Problem héngt

32 Vgl. Hock, Einfithrung in die Religionswissenschaft, 54-56.

33 Vgl. Otto, Das Heilige, 8: »Wir fordern auf, sich auf einen Moment starker und moglichst
einseitiger religioser Erregtheit zu besinnen. Wer das nicht kann oder wer solche Momente
iiberhaupt nicht hat, ist gebeten nicht weiter zu lesen.«
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direkt mit (4) zusammen — ist die Ndhe zu anderen, fiir uns so profanen
Sprach- und Bildwelten viel zu grofl und zu gefahrlich? Frage 4 lautet nam-
lich: Selbst wenn die Theologie Ekstase als Form der Gotteserfahrung in ih-
rem Diskurs zulasst, wie geht sie mit deren Uberlappungen zu anderen Ek-
staseerfahrungen um und deren verstérender Ahnlichkeit? Es ist zweifellos
einfacher, die HI. Teresa zu pathologisieren, als sich auf die ikonographische
Néahe zu Lars von Triers Filmplakat einzulassen.

Moglicherweise ist die Ekstase eine theologische Heterotopie im wort-
lichen Sinn: Ein anderer Ort der Gotteserfahrung, an dem die Grenzen des
Selbst ebenso wie jene Gottes unklar sind und somit die Moderne wie die
Theologie beide ihres primaren Bezugspunktes verlustig gingen und diese
aus dem anderen Ort wieder zaghaft neu im Verhéltnis bestimmen kénnten.
Die Ekstase konnte auch zum Heterotopos, zum anderen Ort eines Diskurses
tiber Religion als Sehnsuchts— und Entgrenzungsort, nicht als moralische
und normierende Begrenzung klar abgesteckten Territoriums werden. Was
theologische Rede tiber Ekstase aber nicht sein darf: Ein Macht- und Herr-
schaftsdiskurs, eine Verortung des Aus—sich-Tretens in der Ohnmacht der
Geschlechterrolle oder der Pathologie oder aber im Anspruch der hierar-
chisierenden Vormachtstellung des qua Ekstase Auserwihlten. Gerade die
Mehrdeutigkeit des Begriffes seit seinen Anfangen und seine sprachliche
und gedankliche Unfassbarkeit er6ffnen Moglichkeiten scheinbar paradoxer
Anndherungen, auch und gerade gestiitzt aus einer heute an den Rand ge-
drangten alternativen Tradition des Christentums.

Vielleicht liegt der Reiz einer theologischen Anndherung an das Thema
Ekstase genau darin, in der Unsicherheit, die beide Moglichkeiten offen lasst
und sogar jene einer dritten, einer fliichtigen Uberschneidung von gottlicher
und weltlicher Erfahrung aushilt.
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Abstract

EKSTASE. RELIGIONSWISSENSCHAFTLICHE THESEN
UND THEOLOGISCHE PROVOKATIONEN

Ekstase bezeichnet bereits seiner etymologischen Herkunft nach eine Vielzahl
an psychischen und physischen Extremzustinden. Religiose Ekstase meint die
unmittelbare Begegnung mit einer Transzendenz, wie sie in vielen Religions-
systemen berichtet wird. Das Alte Testament kennt Ekstase fiir die Propheten,
im Neuen Testament kann das Pfingstwunder als erstes ekstatisches Ereignis
gesehen werden, wiewohl auch die negative Form der Ekstase, die Besessenheit
begegnet. In der weiteren Geschichte des Christentums wird Ekstase als Form
der Gotteserfahrung weitgehend zu einem Frauenphédnomen, so etwa in der mit-
telalterlichen Liebesmystik. Aus der Kritik an ekstatischen Formen von Religion
seit der Aufklarung ergeben sich Anfragen an die heutige Theologie.

Keyworbs: Ekstase, Mystik, Transzendenz, christliche Religionsgeschichte

Abstract

ECSTASY. THESES FROM THE FIELD OF RELIGIOUS
STUDIES AND THEOLOGICAL PROVOCATIONS

Etymologically alone, ecstasy describes a number of mental and physical states
of extremity. Religious ecstasy means the immediate encounter with transcend-
ence as referred to in many religious systems. The Old Testament knows ecstasy
for the prophets, in the New Testament the Pentecostal miracle can be viewed
as the first ecstatic event. In the Gospels we also encounter the negative form
of ecstasy, meaning possession. In the continuing history of Christianity ecstasy
as a form of divine experience largely becomes a female phenomenon, like for
example within medieval love-mysticism. The criticism of ecstatic forms of re-
ligion since the enlightenment leads to questions for contemporary theology.

Keyworbps: ecstasy, mysticism, transcendence, Christian religious history
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