14. KONFERENCLA
EUROPSKOG
UDRUZENJA ZA
ISTRAZIVANJA
ADOLESCENCLIE

03.-06. rujna 2014., Cesme, Izmir, Turska

Odrzana je 14. godisnja konferencija Europskog udru-
Zenja za istrazivanje adolescencije. Na konferenciji je prisu-
stvovalo 702 sudionika istrazivaca i prakti¢ara iz svijeta koji
se bave razli¢itim podruéjima rada s adolescentima (razna
podrucja psihologije, kao $to je razvojna, socijalna i klini¢-
ka, kao i psihologije savjetovanja te ostalih podru¢ja koja
se bave adolescentima kao 3to su obrazovanje i socijalne
djelatnosti).

U srijedu, 03. rujna, prije otvorenja konferencije odr-
zane su Cetiri pretkonferencijeke radionice: Susan Branje
i Marcel van Aken sa Sveucilista u Utrechtu, Nizozemska
odrzali su radionicu na temu pisanja znanstvenih ¢lanaka
na engleskom jeziku (Writing Articles for english language
Journals), a u pretkonferencijskom dijelu programa odr-
Zane su jos tri radionice (sa Sveudilista u Orebru radionicu
su odrzali i Elisabetta Crocetti i Loes — Advanced longitidu-
nal Approaches for modeling individual development: latent
growth analysis (LGA), latent class growth analysis (LCGA),
growth mixture modeling (GMM), Metin Ozdemir i Fabrizia
Giannotta sa Sveucilidta u Orebru, Svedska odrzali su radio-
nicu na temu Evaulating intervention/prevention programs,
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dok je Vilmante Pakalniskiene s Vilnius Sveucilista u Litvi odrzala radionicu na temu
Working with longitudinal data with SEM: Path analysis, autoregressive and cross-lag-
ged path models, testing mediation, moderation effects).

Konferenciju su sluzbeno otvorili Figen Cok sa Sveucilista TED u Turskoj u ulozi
predsjedavajuceg i Wim Meeus, predsjednik Europskog udruZenja za istrazivanje
adolescencije (EARA). Nakon pozdravnog govora i otvorenja konferencije plenar-
no predavanje odrzZao je Laurence Steinberg s Temple sveucilista u SAD-u (A social
neuroscience perspective on adolescent risk taking). U svojem izlaganju predstavio
je rezultate istrazivanja provedenog na uzorku mladih u SAD razli¢itog socioeko-
nomskog i etni¢kog statusa, te preliminarne rezultate prosirenog istraZivanja koje
je u toku na uzorku 5 000 mladih osoba u dobi od 10 do 30 godina iz 10 razli-
¢itih zemalja (Kina, Cipar, Kolumbija, Indija, Jordan, Kenija, Filipini, Svedska i Taj-
land). Istrazivanje je provedeno metodom samoiskaza, a rezultati su pokazali da
se traZzenje nagrade/pohvale i impulzivnost razvijaju u razli¢itim podrazdobljima
adolescencije i imaju razli¢ite neuralne potkepljivace, a upravo razlika u vremenu
njihova razvoja pojacava sklonost rizicnom ponasanju tijekom adolescencije. Tako
se u ranoj adolescenciji javlja povecana potreba za nagradivanjima i pohvalama,
s osjetljivos¢u na nagrade i preferiranjem trenutne nagrade, narocito izrecene. Za
razliku od toga, impulzivnost slijedi linearni obrazac, sa stalnim opadanjem u dobi
od 10. nadalje. Poja¢ana osjetljivost za rizicno ponasanje u srednjoj adolescenciji
mogla bi se objasniti kombinacijom relativno visoke sklonosti za traZzenje pohvale
i jos uvijek nedovoljnog razvoja sposobnosti samokontrole. Istrazivanje je takoder
pokazalo, i jos jednom potvrdilo $to u podrucju rada s djecom i mladima s pro-
blemima u ponasanju isticemo, da je kod pojave i razvoja rizicnog ponasanja zna-
¢ajna uloga vrinjaka. Autor naglasava kako prisutnost vrénjaka moze adolescente
usmjeriti prema rizicnom ponasanju jer vrsnjaci potencijalno mogu davati pohvale
za rizi¢ne izbore.

Konferencija je obilovala izlaganjima u paralelnim sesijama tako da je bilo ne-
moguce prisustvovati u isto vrijeme svim sesijama koje su bile zanimljive i korisne,
stoga u nastavku navodimo samo neka od odrzanih predavanja.

Cetvrtak, 04. travnja, bio je posveéen novim smjernicama u istraZivanjima poli-
tickog i javnog sudjelovanja mladih — interpersonalnim potesko¢ama u adolescen-
ciji: usamljenosti, nedostatku povjerenja, vjerovanja i odbacivanju adolescenata;
stresu, suocavanju i zdravlju u adolescenciji; odnosu roditelja i adolescenata; skoli
i obrazovanju adolescenata; razvoju identiteta, individualizaciji i kulturalnom kon-
tekstu; socijalnom samopoimanju u adolescenciji; prilagodbi adolescenata imigra-
nata novom Zivotnom okruZenju. S navedenih sesija isticemo plenarno izlaganje
Susan Branje sa Sveucilista u Utrechtu u Nizozemskoj o odnosu roditelja i adoles-
cenata u procesu stvaranja neovisnosti. U izlaganju su prikazani rezultati dvaju
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longitudinalnih istrazivanja u kojem su praceni adolescenti od dobi 12 godina do
rane odraslosti s fokusom na kvalitetu odnosa roditelji-djeca i doZivljavanje pro-
mjena u razdoblju adolescencije te povezanost unutarnjih individualnih razlika tih
promjena s psihosocijalnom prilagodbom. lako se sukobi roditelji-djeca pojacava-
ju u ucestalosti i intenzitetu tijekom adolescencije, ti sukobi takoder su sredstvo
za postizanje promjena u odnosu. No, pitanje je koji sukobi pomazu roditeljima
i adolescentima da reorganiziraju odnose nasuprot onih koji ¢e dalje narusiti od-
nose. Fokusirajuci se na ulogu stvarnih momentalnih reakcija u konfliktnim inte-
rakcijama roditelj-adolescent, autorica zaklju¢uje da su stvarne trenutne reakcije
podlozne prilagodbi s viSom varijabilnos¢u ponasajne fleksibilnosti i moguénoscéu
da se efektivno prilagodi i reorganizira ponasanje kao odgovor na razli¢ite inter-
personalne i kontekstualne zahtjeve. Prilagodbeni odnosi podlozni su fleksibilnom
reorganiziranju kad se javi promjena. Tako se u tim odnosima ¢lanovi dijade rodi-
telj-adolescent mogu lako prilagoditi okolinskim promjenama i uciniti te¢nu prila-
godbu na te promjene, npr. kada su adolescenti i roditelji sposobni pokazati ljutnju
i uznemirenost kada se ne slazu, ali se istovremeno mogu smijati nekim stvarima i
sposobni su pokazati emocije i zanimanje jedni za druge, njihovi sukobi mogu im
pomoci u reorganiziranju odnosa na zadovoljavaju¢ nacin. Suprotno tome, odno-
si roditelj-adolescent koji su rigidniji u sukobu emocija kao $to je za¢ahurenost u
negativhom stanju ili bivanje potpuno pozitivnim i ustradenim da se pokazu ne-
gativne emocije moze stvoriti pote$koc¢e u pregovaranju reorganizacije odnosa.
Ovo izlaganje ukazuje na vaznost moguénosti otvorenog komuniciranja na relaciji
roditelj-adolescent i otvorenog pokazivanja emocija kako bi sukobi izmedu rodi-
telja i adolescenata koji su normalni u to razvojno doba doveli do zdravog razvoja
adolescenata i mogucnosti stvaranja zdravog odnosa s roditeljima.

Petak, treci dan konferencije, obilovao je izlaganjima na temu procesa izgrad-
nje identiteta od adolescencije do odraslosti, programima prevencije nasilja medu
adolescentima, socijalnoj podrsci LBTG osoba, Zivotnim stilovima adolescenata,
eksternaliziranim i internaliziranim problemima adolescenata, rizicnom ponasanju
adolescenata, sudjelovanju adolescenata u javnom Zivotu drustva, prosocijalnom
ponasanju, delinkvenciji i agresiji, imigraciji i gradanstvu adolescenata. S ovih se-
sija valja istaknuti izlaganje Dagmar Stronheimer sa Sveucilista primijenjenih zna-
nosti u Lincu u Austriji i Olge Solomontos-Kountouri sa Sveucilista Neapolis Pafos
na Cipru na temu programa prevencije nasilja, te okrugli stol na temu istraZivanja
adolescencije iz perspektive kulturalnosti koji je vodila Cigdem Kagitcibasi sa Sve-
ucilista Koc u Tursko;j.

Dagmar Stronheimer i Olga Solomontos-Kountouri predstavile su dva progra-
ma prevencije nasilja (KiVa+ i ViSC), jedan je razvijen u Finskoj (sada se provodi
i u Nizozemskoj) u koji je bilo uklju¢eno 90% osnovnih Skola u Finskoj, a drugi u
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Austriji gdje je primijenjen u 85% austrijskih skola (sada se provodi na Cipru) pod
geslom »Zajedno protiv nasiljax. Oba programa pomazu nastavnicima da u razre-
du opazaju, prate, procjenjuju i djeluju preventivno protiv nasilja medu djecom i
mladima. Programi se izmedu ostalog sastoje od izvjestaja informacijama koje na-
stavnici prikupljaju o socijalnoj strukturi u svojim razredima te od radionica kojima
se djeca senzibiliziraju za problem nasilja te u¢e nenasilnom rjeSavanju sukoba.

Okrugli stol na temu istrazivanja adolescencije iz perspektive kulturalnosti
upozorava na raskorak izmedu lokalnih i globalnih identiteta adolescenata i njiho-
vih socijalnih odnosa. Predstavljena su iskustva adolescenata iz obitelji migranata
u Izraelu, Etiopiji, Juznom Libanonu i bivéem Sovjetskom Savezu, Njemackoj i Tur-
skoj. Iskustva pokazuju da kultura iz koje dolaze izgraduje uloge u novom okruze-
nju, takoder, da pripadanje odredenom drustvenom sloju ima utjecaja na akadem-
sko postignuce, te da migracije u skolskoj dobi stvaraju rizik za ispadanje iz $kole.
Stoga je program Early Adolescent Development Program (EADP) koji je provoden u
Turskoj istaknut kao kvalitetan jer pomaze stvaranju i odrZzavanju blagostanja i po-
zitivnog razvoja u ranoj adolescenciji. Navedeni program kulturalno je relevantan
i integriran u regularni skolski kurikulum, a sastoji se od demonstracija u razredu,
igara, grupnih diskusija koje imaju ishode na vrinjacke odnose i vjerovanje u po-
zitivnu promjenu. Pokazalo se da mladi s visim stupnjem rizika vise profitiraju od
ovog oblika intervencije.

Program u subotu, 06. rujna, bio je posvecen temama kao sto su prediktori i
psihopatoloski ishodi nasilja i viktimizacije u djetinjstvu i adolescenciji, socijaliza-
ciji tolerancije u adolescenciji, socijalizaciji i agresiji, promoviranju potencijala na
osnovi razli¢itosti mladih, interakcijama nasljeda i okolinskih faktora u adolescen-
tovom internaliziranom i eksternaliziranom ponasanju, rizi¢nim faktorima i poslje-
dicama elektronickog nasilja, obiteljskim moguénostima i edukacijskim odredni-
cama adolescenata.

Iz subotnjeg programa isticemo simpozij »Dozivljeni i stvarni interpersonalni
problemi u odnosu na internalizirano ponasanje« u kojem su sudjelovali Easke van
Roekel s Medicinskog sveucilisnog centra Groningen u Nizozemskoj, Gerine Lod-
der sa Sveudilista Radboud u Nizozemskoj i Fabrizia Giannotta sa Sveucilista Ore-
bro u Svedskoj. Kako se unutar istrazivanja koja se provode medu adolescentima
sve vise pozornosti poklanja istrazivanjima socijalnih odnosa, u okviru simpozija
predstavljena su tri istraZzivanja koja su se bavila odnosima izmedu poteskoca u
interpersonalnim odnosima i internaliziranog ponasanja. Rezultati pokazuju da su
problemi u socijalnim odnosima povezani s internaliziranim ponasanjem, iako je
nejasno je li internalizirano ponasanje povezano s aktualnim socijalnim problemi-
ma ili se radi ve¢inom o nacinu na koji adolescenti reflektiraju na vlastite socijalne
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pozicije koje su povezane s negativnim ishodima. Istaknuto je da socijalni odnosi
visoke kvalitete nisu neophodno povezani s nizim razinama internaliziranih pro-
blema.

Konferencija je zaklju¢ena plenarnim predavanjem autorice Nebi Simer sa
Srednjoisto¢nog tehnickog sveucilista u Turskoj na temu »Privrzenost i roditeljstvo
u razvojnom i kulturalnom kontekstu«. Metaanaliti¢ke studije o ranoj privrzenosti
pokazuju da, iako je sigurna privrzenost najucestaliji obrazac u zivotu u gotovo
svim kulturama, prevalencija obrazaca nesigurne privrzenosti razlikuje se u razlici-
tim kulturama. Najnovija istrazivanja privrzenosti odraslih upucuju da su privrzena
anksioznost u kolektivistickim kulturama i izbjegavanje privrZzenosti u individuali-
stickim kulturama relativno visoke. Stoga, nepodudaranje izmedu osobne orijen-
tacije u privrzenosti i kulturalno relevantnih roditeljskih ponasanja mogu stvoriti
rizik za optimalno roditeljsko ponasanje. Meduodnos izmedu osobne orijentacije
u privrzenosti i roditeljskih ciljeva socijalizacije oblikovanih kulturalnim normama
stoga je snazan prediktor roditeljskog ponasanja. Ovi nalazi potvrdeni su istraziva-
njem provedenim u Turskoj i USA na uzorku majki i djece. Dimenzije privrZzenosti
odreduju opce roditeljsko ponasanje kao $to je emocionalna toplina i odbacivanje
slicno u svim kulturama, no postoje razlike u razli¢itim kulturama u odredivanju
specifi¢tnog roditeljskog ponasanja kao $to je psiholoska kontrola ponasanja.

Zaklju¢no mozemo reci da je ovo bila vrijedna konferencija s puno novih nala-
za znanstvenih psiholoskih, socioloskih i medicinskih istraZivanja medu i s adoles-
centima u razli¢itim kontekstima i s obzirom na razli¢ite dimenzije njihova razvoja i
odrastanja i probleme koji se u to vrijeme javljaju. Stoga mozemo pretpostaviti da
e stru¢njaci koji rade s djecom i mladima modi iskoristiti ove vrijedne rezultate u
svom radu.

Priredile: Marijana Majdak i Lucija Vejmelka
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