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UTJECAJ JEDNORODITELJSKE OBITELJI NA EMOCIONALNE
| PONASAJNE PROBLEME DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak: Osnovni cilj istraZivanja jest utvrdivanje prisutnosti emocionalnih
i ponasajnih problema djece predskolske dobi iz obitelji s jednim roditeljem u
splitskim djecjim vrticima. U istraZivanje je ukljuceno 100 djece iz obitelji s
jednim roditeljem i kontrolna grupa u kojoj je ukljucen isti broj djece iz obitelji
s obama roditeljima. Za prikupljanje podataka o obiteljskom statusu sastavljen
je odgovarajuci upitnik, a za procjenu ponasajnih i emocionalnih problema
djece primijenjeni su standardizirani Achenbachovi CBCL i TRF upitnici. Dobiveni
rezultati pokazuju da nema statisticki znacajne razlike u prisutnosti poremecaja
kod djece u obiteljima s jednim roditelijem te da je spol djece puno znacajniji
prediktor pojave od strukture obitelji. U prepoznavanju problema roditelji i
odgajatelji bili su uskladeni, ali kod procjene intenziteta poremecaja samohrani
roditelji znacajno odstupaju od procjena odgojitelja.

Klju€ne rijeci: jednoroditeljske obitelji, emocionalni i ponasajni problemi, djeca
predskolske dobi.

1. Uvod

Predskolsko razdoblje razvoja djetetove osobnosti osobito je znacajno za
razvoj primarne povezanosti s roditeljima kroz procese identifikacije. Kod djece
samohranih roditelja taj se proces identifikacije moZe poremetiti, Sto moze
inhibirati bududi socijalni i emocionalni razvoj. Egocentrizam je normalna faza
u razvoju predskolskog djeteta (Wenar, 2003). Ako se rastava roditelja dogodi
u predskolskom uzrastu djeteta, veca je vjerojatnost da ¢e se djeca osjecati
odgovorna za rastavu, odnosno razli¢itost svoje obitelji u odnosu na druge
obitelji (Pertti, 1993).
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Djeca s poremecajima u ponasanju i emocionalnim poteSkoéama cesée
dolaze iz obitelji bez prisutnosti jednog roditelja, pri ¢emu je znacaj tog odsustva
bitno veci ako se odlazak dogodio prije polaska u $kolu (Popenoe, 1996). Postoji
znacajan broj istraZivanja koji povezuju povisenu razinu impulzivnog, agresivnog,
devijantnog i neprilagodenog ponasanja koje se obi¢no naziva ,problemom
eksternalizacije” u obiteljima s jednim roditeljem (Achenbach, 1991a). Jo$
je alarmantnija ¢injenica Sto djeca koja pokazuju takve probleme tijekom
predskolskog razdoblja imaju povisen rizik kontinuirane neprilagodenosti tijekom
Skolske dobi i kasnije (Campbell, 1995; Keenan i sur., 1998).

Prema Svedskom nacionalnom istraZivanju djeca iz obitelji s jednim
roditeljem imaju dvostruko povecan rizik psihijatrijskih oboljenja, ovisnosti o
alkoholu, samoubojstava i pokusaja samoubojstava te tri puta vecirizik ovisnosti
o drogama u odnosu na vrSnjake iz obitelji s obama roditeljima (Weitoft, Hjern,
Haglund i Rosen, 2003). Djeca nemaju mogucnost izbora okolnosti u kojima ¢e
odrastati, a kvalitetno obiteljsko okruzenje u djetinjstvu joS uvijek predstavlja
vazan prediktor Zivotne uspjesnosti svake odrasle osobe. Odrastanje s jednim
roditeljem postaje sve ¢e$c¢a pojava u suvremenom drustvu, a broj tih obitelji
i kod nas je u stalnom porastu. Dodatni rizici kojima su izloZzena djeca iz takvih
obitelji bez svoje krivnje stavljaju pred drustvo obvezu stvaranja preduvjeta
za kontinuirano promicanje njihova mentalnog zdravlja i prevenciju brojnih
poremecaja u odrasloj dobi, posebice zato Sto emocionalni i ponasajni
problemi u ponasanju postaju sve otporniji na terapeutske intervencije kako
djeca odrastaju i ucvrséuju se usvojeni modeli ponasanja (Grizenko, Sayegh
i Papineu, 1994). Preduvjet za sustavni pristup ranoj intervenciji jest sto
ranija identifikacija emocionalnih i ponasajnih problema kod djece, a koja
se u znacajnoj mjeri moze provoditi u okviru sustava ustanova predskolskog
odgoja.

2. Teorijska razrada
2.1. Obitelj kao ¢imbenik psiholoskog razvoja djece

Da bi osigurala povoljne psiholoske uvjete za djetetov razvoj, obitelj mora
imati kvalitetne odnose medu svojim ¢lanovima te podrsku Sire okoline i drustva.
Roditelji zastiéuju dijete, njegov su oslonac, a dijete se roditeljima ponosi i
oponasa ih. Naj¢es¢i nepovoljni ¢imbenici koji u obitelji rezultiraju problemima
kod djeteta, a kasnije se prenose i u odraslu dob, jesu nedostatak kvalitetnog
i pozitivhog odnosa medu roditeljima, smrt ¢lana obitelji, rastava, izostanak
podrske Sire obitelji, bolest, teSke socioekonomske situacije i dr.
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Odstupanja od normalnog razvoja nazivamo poremecajima. U suvremenoj
psihopatologiji etiologija i razvoj poremecaja promatraju se kroz dinamiku
djelovanja osobnih i okolinskih ¢imbenika specificnih za kontekst u kojem dijete
Zivi.Sobzirom navecu podloznost vanjskim utjecajima, poznavanje kontekstualnih
uvjeta vaznije je za razumijevanje psihopatologije u djetinjstvu i adolescenciji
nego Sto je to u odrasloj dobi. Stoga dominantni teorijski modeli u ovom podrucju
naglasavaju integraciju, interakciju i transakciju razli¢itih ¢imbenika u njihovu
djetinjstvu na razvoj psihopatologije i pristup prema kojem se dijete promatra
u okviru slojevitoga socijalnog konteksta. Pri tome oni slojevi ili sustavi koji su
blize djetetu (obitelj) imaju neposredniji utjecaj, dok oni udaljeniji (ekonomske
i kulturalne promjene, stresni Zivotni dogadaji) djeluju posredno (Vuli¢-Prtoric,
2002).

Djetetovo ponasanje promatra se u dinami¢nom odnosu s kontekstom u
kojem Zivi, Sto znaci da je u svakom trenutku djetetova razvoja njegovo ponasanje
rezultat transakcije izmedu njegovih osobnih karakteristika i okoline (Vuli¢-
Prtori¢, 2002). Rizi¢ni ¢imbenici jesu sva ona stanja i okolnosti koji povecéavaju
vjerojatnostrazvojanekog psihopatoloskog procesa, dok zastitni poticuiodrzavaju
zdravi razvoj. Rizi¢ni faktori mogu stvoriti vulnerabilnost ili osjetljivost za razvoj
poremecaja, mogu predstavljati,,okidac”ili potaknuti razvoj poremecaja. To su svi
oni ¢imbenici koji pojacavaju odgovor na neki stresni dogadaj. Zastitni cimbenici
sprecavaju daljnje pogorsanje, poticu ili odrZzavaju zdrav razvoj. Treba naglasiti
da rizi¢ni i zastitni ¢imbenici razvoja nisu odvojeni faktori, ve¢ su to varijable
koje su visedimenzionalne. Tako obitelj u djetetovu razvoju moze biti zastitni
¢imbenik koji potice psihicko zdravlje djeteta i njegov razvoj, ali isti tako obitelj
moze biti i rizicni ¢imbenik koji utje¢e na razvoj psihopatologije u djetinjstvu i
adolescenciji.

Obiteljski odnosi u sredistu su proucavanja interakcijskih modela
psihopatologije. Pri tome se Bowlbijeva teorija privrzenosti (Bowlby, 1992)
pokazala najc¢esée citiranom u tumacenju povezanosti poremecaja u ranoj
komunikaciji roditelj — dijete i razli¢itih internaliziranih i eksternaliziranih
oblika psihopatologije. Kad govorimo o obitelji, obi¢no mislimo na zajednicu
C¢iju strukturu ¢ine majka i otac te jedno ili vise djece. lako je ovaj tip obitelji
brojc¢ano najzastupljeniji, ona nije i jedini oblik obiteljske organizacije. Obiteljski
Zivot odvija se unutar razlicitih oblika koji ponekad poprilicno odudaraju od ovog
ytradicionalnog” tipa.

Najgrublja podjela na vrste obitelji moZe biti ona na obitelji s obama
roditeljima (bez obzira na to radi li se o obama ili samo jednom prirodnom
roditelju ili usvojiteljima) i obitelji s jednim roditeljem. U stru¢noj literaturi uz
izraz jednoroditeljska obitelj (Sto je doslovni prijevod engleskog termina single-
parent family) kao sinonimi rabe se sljedeci izrazi: roditelj samac (single parent),

435



A. Mrnjavac: Utjecaj jednoroditeljske obitelji ... Sk. vjesn. 63, 3 (2014) 433-452

jedan roditelj (one parent), roditelj bez bracnog druga (parent without partners),
roditelj koji Zivi sam (lone parent) (Martin i Colbert, 1997). Cesto nalazimo i izraze
koji su po znacenju uzi, kao npr. samohrana majka, nepotpuna obitelj.

Danas je u svijetu visok postotak djece koja Zive samo s jednim roditeljem,
najcesce s majkom, a moze se ocekivati da ¢e zbog velikog broja razvoda brakova
taj broj u buducnosti i porasti. Broj razvoda u odnosu na broj novosklopljenih
brakova u EU ve¢ prelazi trecinu, kao i broj rodene djece izvan braka u odnosu
na ukupan broj rodenih, pri cemu zemlje s veé¢im udjelom od polovine vise nisu
iznimka. Prema podatcima iz popisa stanovniStva (DrZavni zavod za statistiku,
2011) od ukupnog broja obitelji s djecom u Hrvatskoj 24% jesu obitelji s jednim
roditeljem, od toga 84% cCine majke s djecom, a 16% ocevi s djecom. lako mnoga
djeca nece ostati u obiteljima s jednim roditeljem, jer ¢e se roditelj odluditi na
novi brak, ostaje Cinjenica da se broj djece koja odrastaju u obiteljima bez jednog
roditelja u nasoj zemlji znatno povecao.

Navedeni podatci ukazuju na potrebu dodatnih istraZivanja o utjecaju Zivota
u obiteljima s jednim roditeljem na ¢lanove obitelji, posebice na razvoj djece.
Cinjenica jest da postoje mnoga istraZivanja koja navode nedostatke razvoja
djece koja Zive u obitelji s jednim roditeljem. Ti nedostatci najéesce se ocituju u
akademskom postignucu, ponasanju, emocionalnoj prilagodbi, samopouzdanju
i drustvenim odnosima (Amato, 1993). Neka istraZzivanja pokazuju da majke u
obiteljima s jednim roditeljem manje kontroliraju i traZe od svoje djece u odnosu
na udate majke (Thomson i Mc Lanahan, 1992). Vedina istrazivanja, medutim,
zanemaruje moguce posredne utjecaje na djedji razvoj, a takoder i faktore
rizika/potpore u dje¢jem razvoju. Tako Amato (2000) navodi veéi broj posrednih
¢imbenika koji mogu oteZati razvoj djece u obiteljima s jednim roditeljima: puna
odgovornost jednog roditelja za brigu djeteta, konflikt medu bivsim supruznicima,
nerijeSena pitanja uzdrzavanja, posjeta i skrbnistva, nedostatak emocionalne
podrske maijci, prekid ili smanjenje kontakata s rodbinom, prijateljima, niski
ili smanjeni prihodi, niz stresnih Zivotnih promjena nakon razvoda, promjena
mjesta boravka, vrti¢a ili Skole, povecane dnevne obveze majke te smanjeno
majcino zadovoljstvo. Svi navedeni ¢imbenici odrazavaju se na dobrobit roditelja
koji Zivi s djetetom, a to moZe djelovati na njegov odnos s djetetom.

2.2. Psihopatologija djece predskolske dobi

Medusobnim utjecajem ¢imbenika naslijeda i okoline u citavu nizu varijacija
nastat ¢e odredene okolnosti koje mogu dovesti do pojave nekog od fenomena
psihickog poremedaja. Danas prevladava interakcijsko glediste koje istice
dijalektiku izmedu prirodenog i ste¢enog, odnosno povratni utjecaj jednog na
drugo. Ono sto dijete u sebi nosi nalazi u okolini izvjestan odgovor, koji oblikuje
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prirodene reakcije djeteta koje ¢e sa svoje strane oblikovati reakcije okoline.
Psihopatologiju djece predskolske dobi predstavljaju svi poremedaji mentalnog
funkcioniranja od rodenja do polaska djeteta u Skolu. Raspon tih poremedaja
velik je i zahvaca sveukupne aspekte djetetove osobnosti unutar koje se ostvaruje
¢itav niz disfunkcionalnosti, od poremedéaja intelektualnog funkcioniranja
preko poremecaja komuniciranja, AD/HD-a, poremecaja s prkosenjem i
suprotstavljanjem, poremecaja s eliminacijom pa sve do anksioznog poremedaja
zbog separacije.

Jednom utvrdeni emocionalni i ponasajni problemi ostaju stabilni tijekom
vremena, vrlo su otporni na promjene pa stoga ne iznenaduje da postoji snazna
veza izmedu djecjih ponasajnih problema te kasnije delinkvencije i kriminaliteta
(Squires, 2003), upravo zato Sto su emocionalni i ponasajni problemi djece
stabilni tijekom vremena i rezistentni na promjene (Walker i Sprague, 1999;
Walker i sur., 1999). Rana identifikacija tih problema kod djece predskolske dobi
nuzna je za optimalni ishod razvoja (Squires, 2003). Kako se dijete susrece s
razvojnim izazovima koji zahtijevaju adaptaciju, potrebni su mu sve kompleksnijii
raznovrsniji na¢ini odgovora na njih. Djeca koja su u prethodnoj fazi razvoja razvila
potrebne kompetencije na izazove odgovaraju i razvijaju nove kompetencije, dok
nespremnost ili nesposobnost za odgovor na izazove u ranijoj fazi dovodi dijete
u svaku sljedecu fazu sa zaostatkom u odnosu na potrebne kompetencije Cinedi
prilagodbu sve tezom (Cicchetti i Choen, 1995). Ranom intervencijom pitanja
socioemocionalnog razvoja moze se znacajno unaprijediti (Sprague i Walker,
2000). Na taj se nacin ranom intervencijom mogu smanijiti nasilje, neprilagodeno
ponasanje i drugi problemi mentalnog zdravlja djece Skolske dobi (Walker i
Sprague, 1999).

Usustavljujuéi ranija istraZivanja, Nixon (2002) potvrduje da je upravo
predskolsko doba kriticna tocka za intervenciju. Rana intervencija trebala bi
zapoceti ¢im se otkriju relativno stabilne poteskoée u ponasanju, kako bi se
umanjio rizik da te poteSkoce postanu trajne ili se razviju u prave poremecaje.
Od izuzetne je vaznosti Sto ranije identificirati djecu koja imaju povecani rizik
za emocionalne i ponasajne poteskode, a obuhvadaju karakteristike djece (npr.
temperament), karakteristike obitelji (npr. bracni problemi, niski prihodi i dr.)
te interakcije s roditeljima i odgojiteljima (npr. strogoca, kontrola i dr.), navodi
Stormont (2002).

Kako se ponasSanje mora postaviti u dinamicki odnos s kontekstom u
kojem dijete Zivi, brojna su istrazivanja psihosocijalnih faktora rizika usprkos
oteZavajuéim i ograniavaju¢im okolnostima za takva istraZivanja. lako su
nedostatne i nesavrSene metode za procjenu ponasanja djece predskolske
dobi, a pogotovo upitna pouzdanost podataka dobivenih od ispitanika, takva
istrazivanja zasigurno su vrijedna i nuzno potrebna.
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Lavigne sa suradnicima (1998) ukazao je na to da je obiteljski kontekst
ishodiste za vecinu problema u razvoju djece. U istrazivanju djece od druge do
devete godine Zivota utvrdio je da niska razina obiteljske kohezije, negativni
dogadaji unutar obitelji kao i negativni utjecaji majke ¢ine osnovu koja generira
najviSe problema. Prema istraZzivanju kojim su obuhvacena petogodisnja
i Sestogodisnja djece, Kroes sa suradnicima (2002) navodi kao najvaznije
psihosocijalne faktore rizika: nizak nivo roditeljske okupiranosti (low level
parental occupation), samohrano roditeljstvo (single parent family) te velike
obiteljske traume (occurrence of life events).

U usustavljivanju poremecaja djece i mladih, uz klinicki izvedene sustave rabi
se i empirijski sustav, zasnovan na statistickim analizama procjena ponasanja
velikog broja djece. Jedan od najpoznatijih pristupa procjeni ponasanja djece i
mladih jest Achenbachov integrirani sustav procjene (Achenbach, 1991b) iz vise
izvora (samoprocjena, procjena roditelja i procjena nastavnika), na osnovi kojeg
se izdvajaju dvije osnovne dimenzije poremecaja:

1. eksternalizirani poremecaji — nedovoljno kontrolirana ponasanja

2. internalizirani poremecaji - pretjerano kontrolirana ponasanja.

U istrazivanjima usmjerenim ispitivanju oblika i kvalitete ponaSanja te
razli¢itih simptoma na psihickom planu kod djece predskolskog uzrasta, brojni
autori kao izvor podataka naj¢eSce koriste roditelje, najprije majke, a onda i
oceve. Kada su procjenitelji roditelji, osobito majke za koje se drzi da najbolje
poznaju svoju djecu i imaju uvid u njihovo ponasanje, ocekivanja od njih su vrlo
velika, ali istraZivanja su pokazala da trebamo imati odredeni stupanj rezerve
prema njihovim procjenama (Jankovi¢ i Koren, 2002). Upravo zbog toga u novije
se vrijeme kao procjenitelji koriste i osobe izvan obitelji. KoriStenje viSe izvora
procjene daje istrazivaCima i klini¢arima potpuniju sliku djetetova ponasanja.
Jedna od prednosti Achenbachovih skala jest upravo u tome sto koristi vise
procjenjivaca.

3. Metoda
3.1. Cilj istraZivanja

Osnovni je cilj istrazivanja utvrditi jesu li emocionalni i ponasajni problemi
djece predskolske dobi (obuhvacene ustanovama predskolskog odgoja u Splitu)
cesci u obitelji s jednim roditeljem nego u obitelji s obama roditeljima i jesu li
emocionalni i ponasajni problemi djece u dobi od 4 do 7 godina razliciti u obitelji
s jednim roditeljem u odnosu na probleme djece u obitelji s obama roditeljima.

438



A. Mrnjavac: Utjecaj jednoroditeljske obitelji ... Sk. vjesn. 63, 3 (2014) 433-452

3.2. Ispitanici i instrument prikupljanja podataka

Istrazivanje je provedeno na uzorku koji se sastojao od 200 djece predskolske
dobi(od 4 do 7 godina). Roditeljii odgojitelji procjenjivali su 200 djece koja pohadaju
redovne vrti¢ne programe u ustanovama Ciji je osnivac i vlasnik Grad Split.

Ispitivana skupina obuhvacala je djecu (100) za koju se u postupku istraZivanja
utvrdilo da Zive u obiteljima s jednim roditeljem. Time je obuhvacena cjelokupna
populacija takve djece koja pohadaju predskolske ustanove u vlasnistvu Grada
Splita. Uzorak roditelja koji Zive u obiteljima s jednim roditeljem ¢ine majke za
koje je utvrdeno da Zive same s djetetom bez drugog roditelja, neovisno o tome
je li uzrok takva Zivota rastava braka, napustanje obitelji od strane oca, smrt oca
ili roditelji djeteta nikada nisu ni Zivjeli zajedno. U uzorak su izabrane majke jer
one predstavljaju najéeSceg roditelja u obiteljima s jednim roditeljem, dok je udio
oceva u jednoroditeljskim obiteljima bio izuzetno malen, gotovo pojedinacan
slucaj u okviru moguceg uzorka. Kontrolnu skupinu ¢ine djeca (100) za koju se
u postupku istrazivanja utvrdilo da Zive u obitelji s obama roditeljima. Procjenu
djece iz obitelji s obama roditelja u ovom istrazivanju vrsile su takoder majke.
Odgojitelji su procjenjivali djecu i ispitivane i kontrolne skupine, naime svaki
odgojitelj procjenjivao je dijete iz obitelji s jednim roditeljem i njegov par, dijete
iz potpune obitelji iste dobi, istog spola u istoj vrti¢ckoj skupini, i to slucajnim
odabirom kako bi otklonili moguénost subjektivnog izbora. Razdioba djece po
spolu jednaka je u objema kategorijama obitelji (55% : 45%), Sto je i planirano kod
uzimanja uzorka. Dob djece iz obitelji s jednim roditeljem u prosjeku iznosi 5,61
godinu (SD = 0,90), a iz obitelji s obama roditeljima 5,62 godine (SD = 0,81).

Upitnik za roditelje konstruiran je za potrebe ovog istrazivanja s ciljem
identificiranja strukture obitelji, bra¢nog statusa ispitivanih majki te osnovnih
podatka koji ¢ine socioekonomski status obitelji u kojoj dijete Zivi. Odredivanje
statusa mentalnog zdravlja predskolske djece u obiteljima s jednim roditeljem i
u obiteljima s obama roditeljima provedeno je uz pomo¢ dvaju Achenbachovih
upitnika: upitnik Child Behaviour Check List — CBCL (Achenbach, 1991a), koji
ispunjava roditelj, i upitnik Teacher’s Report Form — TRF, koji ispunjava odgojitelj
(Achenbach, 1991b). Oni su medu najviSe upotrebljavanim instrumentima u
djecjoj i adolescentnoj psihijatriji.

4. Rezultati

Upitnikom za roditelje ispitan je bracni status, socioekonomski status,
struktura obitelji i pomo¢ u brizi o djetetu. Obitelji s jednim roditeljem i obitelji
s obama roditeljima u vedini varijabli Upitnika za roditelje izrazavaju statisticki
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znacdajnu povezanost. Materijalni status statisticki je znatno bolje u obiteljima s
obama roditeljima. U obiteljima s obama roditeljima vedi je broj brade i sestara,
Sto se moZe objasniti ¢injenicom da su majke iz obitelji s jednim roditeljem mlade
u prosjeku za viSe od dvije godine od majki iz obitelji s obama roditeljima. Drugi
je razlog tomu sto majke koje su ostale same nisu osnovale novu obitelj.

Struktura kuéanstava takoder se znacajno razlikuje prema obiteljima s jednim
odnosno obama roditeljima. Cinjenica je da majke iz obitelji s jednim roditeljem
u znatno veédem broju Zive u proSirenim obiteljima. Bake i djedovi ucestalije
vode brigu o djeci iz obitelji s jednim roditeljem: u 56,5% svih obitelji s jednim
roditeljem pomaZzu svakodnevno, Sto je gotovo dvostruko vise nego u potpunim
obiteljima.

4.1. Rezultati analize Achenbachova upitnika za roditelje - CBCL

Ispitivanje pouzdanosti problemske skale izvedeno je uz pomoé Cronbachovih
a-koeficijenata. Kako je uocljivo, ukupni a-koeficijent roditelja za osam nezavisnih
Cestica problemske skale iznosi 0,8161. Prema tome, problemska skala za
roditelje prihvatljivo je pouzdana. Pri tome ni jedna Cestica problemske skale
nema premalen ili prevelik utjecaj na skalu.

T-testom za nezavisne uzorke provedena je analiza razlika za skalu
Achenbachova upitnika za roditelje (CBCL), a s obzirom na pripadnost obitelji
s jednim roditeljem ili obama roditeljima te spolom djece kao faktorima.
Analiza razlika djece obitelji s jednim roditeljem ili obama roditeljima prema
Achenbachovu upitniku za roditelje navedena je u tablici 1 s pripadnim
rezultatima t-testa za nezavisne uzorke. Statisticki znacajna jest samo razlika u
delinkventnom ponasanju, i to na Stetu djece iz obitelji s jednim roditeljem: 1,27
skorova u prosjeku prema 0,85 u obiteljima s obama roditeljima.

Tablica 1 - Razlika djece obitelji s jednim roditeljem i obitelji s obama
roditeljima prema Achenbachovu upitniku za roditelje (CBCL) - rezultati t -testa

Za nezavisne uzorke

varijable obitelj N® xb s¢ t dfe p

jedan roditelj | 100 0,79 1,44 | 1,720 | 198 | 0,087
oba roditelja | 100 0,48 1,08
jedan roditelj | 100 | 0,67 1,53 | 1,541 | 198 | 0,125
oba roditelja | 100 0,40 0,85

povucéenost

tjelesni problemi
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tjeskobe/ jedan roditelj | 100 | 2,14 2,65 | 0,347 | 198 |0,729
depresivnost | oba roditelja | 100 | 2,01 | 2,65
socijalni jedan roditelj | 100 | 1,49 1,43 | 0,096 | 198 | 0,923
problemi oba roditelja | 100 1,47 1,51
problemi jedan roditelj | 100 0,29 0,78 | 1,049 | 198 |0,295
misljenja oba roditelja | 100 0,19 0,54
.. . |jedanroditelj| 100 | 2,08 2,31 | 1,052 | 198 | 0,294
problemi paznje o
oba roditelja | 100 1,75 2,12
delinkventno | jedan roditelj | 100 | 1,27 1,48 | 2,364 | 198 | 0,019
ponasanje oba roditelja | 100 0,85 0,99
agresivno jedan roditelj | 100 | 5,98 5,04 | 1,164 | 198 | 0,246
ponasanje oba roditelja | 100 | 5,20 4,41
internalizirajuéi | jedan roditelj | 100 | 3,53 4,22 | 1,157 | 198 | 0,249
poremecaj oba roditelja | 100 | 2,88 3,71
eksternalizirajuéi | jedan roditelj | 100 7,25 6,17 | 1,497 | 198 (0,136
poremecaj oba roditelja | 100 | 6,05 5,12
problemska | jedan roditelj | 100 | 17,05 | 14,73 | 1,354 | 198 | 0,177
skala ukupno | oba roditelja | 100 | 14,42 | 12,67

3proj slucajeva, *prosjek, ‘standardna devijacija, °t vrijednost, éstupnjevi slobode

U sluéaju razlika medu djevojcicama i djeacima takoder je malen broj
znacajno razlicitih varijabli. Kako je uocljivo u tablici 2, djecaci imaju statisticki
znacajno vece probleme s paznjom (p = 0,009), delinkventnim ponasanjem (p =
0,037) pa zbog toga imaju i znacajno veci eksternalizirajuci poremecaj (p = 0,044)
nego djevojcice.

Tablica 2 - Razlika djece po spolu prema Achenbachovu upitniku za roditelje
(CBCL) - rezultati t- testa za nezavisne uzorke

varijable spol djece | N? Xt s¢ t dfe p
. Zenski 110 0,69 1,22 | 0,682 | 198 | 0,496
povucéenost .
muski 90 0,57 1,35
. . . zenski 110 0,48 0,80 |[-0,668 | 198 | 0,505
tjelesni problemi —
muski 90 0,60 1,63
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tjeskobe/ Zenski 110 | 2,13 | 2,46 | 0,308 | 198 | 0,758

depresivnost muski 90 2,01 2,87

Zenski 110 | 1,35 1,27 |-1,340| 198 | 0,182

socijalni problemi .
muski 90 1,63 1,67

Zenski 110 | 0,18 | 0,49 |-1,352| 198 | 0,178

blemi miglien
problemi misljenja muiki 90 0,31 0,84

Zenski 110 | 1,55 1,80 |-2,643| 198 | 0,009

roblemi paznje
P Paz® M ugki | 90 | 2,37 | 258

delinkventno Zenski 110 | 0,89 1,09 |-2,098 | 198 | 0,037

ponasanje muski 90 1,27 1,44
agresivno zenski 110 5,03 3,83 |-1,867| 198 | 0,063
ponasanje muski 90 6,28 5,61
internalizirajuci zenski 110 3,27 3,51 | 0,266 | 198 | 0,791
poremecaj muski 90 3,12 4,50
eksternalizirajudi zenski 110 5,92 4,65 |-2,028 | 198 | 0,044
poremecaj muski 90 7,54 6,66
problemska skala zenski 110 | 14,42 | 10,64 | -1,500| 198 | 0,135
ukupno muski 90 17,34 | 16,75

3proj slucajeva, "prosjek, standardna devijacija, % vrijednost, estupnjevi slobode

Razlike medu skupinama djece formirane prema bracnom statusu roditelja,
prema cinjenici da majka Zivi sama ili s partnerom i redoslijedom rodenja,
po skalama Achenbachova upitnika za roditelje nisu se pokazale statisticki
znacajnima prema rezultatima odgovarajuée jednosmjerne analize varijance.
Djeca udovica imaju nesto vece probleme nego ostale skupine, no tu ¢injenicu
nije moguce statisticki dokazati. Razlog tome nalazi se u Cinjenici da ta skupina
ima samo 10 ¢lanova.

4.2. Rezultati analize Achenbachova upitnika za nastavnike — TRF

Ispitivanje pouzdanosti problemske skale izvedeno je uzpomoé Cronbachovih
a-koeficijenata. Ukupni a-koeficijent odgojitelja za osam nezavisnih Cestica
problemske skale iznosi 0,7790. Prema tome, u recentnom istraZivanju
problemska skala za nastavnike prihvatljivo je pouzdana. Ni jedna Ccestica
problemske skale nema premalenili prevelik utjecaj na skalu. Nadalje, provedena
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je analiza razlika za skalu Achenbachova upitnika za nastavnike (TRF), a s obzirom
na pripadnost obitelji s jednim roditeljem ili obama roditeljima te spolom djece kao
faktorima. Koristili smo se t-testom za nezavisne uzorke po navedenim faktorima,
a rezultati analize razlika djece obitelji s jednim roditeljem ili obama roditeljima
prema Achenbachovu upitniku za nastavnika navedeni su u tablici 3 s pripadnim
rezultatima t-testa za nezavisne uzorke. Statisti¢ki znacajna razlika izostala je u
svim skalama, tako da se moze zakljuciti kako se djeca iz obitelji s jednim roditeljem
odnosno dvama roditeljima ne razlikuju prema misljenju odgoijitelja.

Tablica 3 - Razlika djece samohrane i potpune obitelji, prema Achenbachovu
upitniku za nastavnike (TRF) - rezultati t-testa za nezavisne uzorke

varijable obitelj N° xb s¢ t dfe p
jedan | 00 | 184 | 282 | 1.725 | 198 | 0,086
. roditelj
povucenost b
%93 | 100 | 1,24 | 2,04
roditelja
o jedan |00 1 017 | 055 |-1386 | 198 | 0,167
tjelesni roditelj
blemi
probiem oba | 100 | 030 | 076
roditelja
. jedan | 00 | 356 | 391 | 0350 | 198 | 0,727
tjeskobe/ roditelj
depresivnost
epresivnos oba | 100 | 336 | 417
roditelja
o jedan |00 | 964 | 323 | 0673 | 198 | 0,502
socijalni roditelj
blemi
probiem! oba | 100 | 233 | 328
roditelja
. jedan 1100 | 040 | 082 | 0,743 | 198 | 0,459
problemi roditelj
o
misiensa oba | 160 | 031 | 0,90
roditelja
. jedan 1100 | 555 | 667 | 1,457 | 198 | 0,147
problemi roditelj
paznie oba | 160 | 430 | 539
roditelja
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. jedan | 400 | 112 | 1,70 | 0,278 | 198 | 0,782
delinkventno roditelj
ponasanje oba 100 | 1,06 | 1,33
roditelja ! !
. jedan | 400 | 544 | 7,53 | 0,819 | 198 | 0,414
agresivno roditelj
ponasanje oba 100 | 4,67 | 5,64
roditelja ! !
. | jedan b 00 | 5,37 | s44 | 0676 | 198 | 0,500
internalizirajuci roditel]
poremecal oba 1 100 | 484 | 565
roditelja
eksternalizi- jedan 1 100 | 656 | 884 | 0,755 | 198 | 0,451
roditelj
rajuci oba
jedan |0 | 19,48 | 19,28 | 0,939 | 198 | 0,349
problemska roditelj
skala ukupno oba
oditolja | 100 | 17,06 | 17,12

3broj slucajeva, "prosjek, standardna devijacija, “t vrijednost, estupnjevi slobode

U slucaju razlika medu djevojcicama i djecacima vedéi je broj znacajno
razli¢itih varijabli. Kako je uocljivo u tablici 4, djecaci imaju statistic¢ki znacajno
vece socijalne probleme (p=0,001), veée probleme s paZinjom (p<0,001),
delinkventnim i agresivnim ponasanjem (p<0,001 odnosno p=0,001) pa zbog
toga imaju i znacajno veci eksternaliziraju¢i poremecaj (p<0,001) i ukupne
probleme (p<0,001) nego djevojCice. MoZe se zakljuciti da se odgojitelji u
procjeni mentalnog zdravlja djece ne razlikuju od roditelja, medutim, prave jasnu
distinkciju izmedu djevoijcica i djec¢aka.
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Tablica 4 - Razlika djece po spolu prema Achenbachovu upitniku za nastavnike
(TRF) - rezultati t-testa za nezavisne uzorke

spol
djece
Zenski 110 1,31 2,34 | -1,465 | 198 | 0,145
muski 90 1,82 2,61
senski | 110 | 0,30 | 0,78 | 1,534 | 198 | 0,127
muski 90 0,16 0,47

varijable N?® Xt s¢ t dfe p

povucenost

tjelesni problemi

tjeskobe/ Zenski 110 | 3,04 | 3,41 | -1,649 | 198 | 0,101
depresivnost muski 90 3,98 | 4,65
socijalni Zenski | 110 | 1,81 | 2,53 |-3,331| 198 | 0,001
problemi muski 90 3,31 3,82
problemi Zenski 110 | 0,32 | 0,86 | -0,672 | 198 | 0,503
misljenja muski 90 0,40 | 0,86

Zenski 110 | 2,87 | 4,30 | -5,673 | 198 | <0,001
muski 90 7,43 | 6,97
delinkventno Zenski 110 | 0,65 | 1,01 | -4,697 | 198 | <0,001

problemi paznje

ponasanje muski a0 1,62 1,85
agresivno zenski 110 3,61 5,48 | -3,496 | 198 0,001
ponasanje muski 90 6,82 | 7,50

internalizirajudi Zenski 110 4,53 522 |-1,638 | 198 | 0,103
poremecaj muski 90 5,81 | 5,86

eksternalizirajuci | Zenski 110 4,26 6,25 | -3,921 | 198 | <0,001
poremecaj muski 90 8,44 | 8,79

problemska Zenski 110 | 13,17 | 14,76 | -4,588 | 198 | <0,001
skala ukupno muski 90 24,50 | 20,11

3proj slucajeva, Pprosjek, ‘standardna devijacija,  vrijednost, stupnjevi slobode

Razlike medu skupinama djece formirane prema braénom statusu roditelja,
prema cinjenici da majka Zivi sama ili s partnerom i redoslijedom rodenja,
po skalama Achenbachova upitnika za nastavnike nisu se pokazale statisticki
znadajnima prema rezultatima odgovaraju¢e jednosmjerne analize varijance.
Djeca udovica i nevjencanih majki imaju neSto vece probleme nego ostale
skupine, no tu Cinjenicu nije moguce statisticki dokazati. Razlog se nalazi u tome
$to navedene skupine imaju malen broj ¢lanova.
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5. Rasprava

Odrastanje s jednim roditeljem postaje sve ¢eSéa pojava u suvremenom
drustvui broj tih obitelji u stalnom je porastu. Dodatni rizici kojima su izlozena djeca
iz takvih obitelji stavljaju pred drustvo obvezu stvaranja preduvjeta za kontinuirano
promicanje njihova mentalnog zdravlja i prevenciju brojnih poremecaja u odrasloj
dobi.

S obzirom na pretpostavke iz literature i nalaze citiranih istraZivanja, u
provedenom istrazivanju provjeravalo se postoji li vedi rizik pojave poremecaja kod
djece iz obitelji s jednim roditeljem, odnosno provjeravala se pretpostavka da ée
djeca iz razli¢itih strukturalnih oblika obitelji imati razli¢ite manifestacije problema.
U skladu s osnovnim zadatkom istraZivanja formirana je promatrana grupa djece iz
obitelji s jednim roditeljem te kontrolna grupa djece iste dobi i istog spola s obama
roditeljima.

Upitnikom o obiteljskom statusu moguce je osnovnu skupinu od 100 obitelji
s jednim roditeljem podijeliti na 65 razvedenih, 25 nevjencanih i 10 udovica, no
takva raspodjela, koliko god bi teorijski bila zanimljiva, operativno na istrazivanju
ovakvog opsega ne moZze posluziti u analiticke svrhe jer podskupine postaju premale
za dokazivanje statisticki relevantnih veza. Kako se moglo i ocekivati, materijalni
status statisticki je znatno bolji u obiteljima s obama roditeljima, medutim, kako
80% jednoroditeljskih obitelji svoje materijalno stanje ocjenjuje prosje¢nim ili
iznadprosjecnim, preostala skupina loSeg imovinskog stanja ostaje premala da bi se
mogla upotrijebiti za utvrdivanje statisticki znacajnih korelacija s pojavnoscu rizika
poremecaja. Kod obitelji s jednim roditeljem utvrdeno je znatno vece ukljucivanje
djedova i baka (¢ak 56,5%) i ostale rodbine (17,7%) u svakodnevnu brigu o djetetu
nego Sto je to slucaj kod obitelji s obama roditeljima. Podrska prve, primarne obitelji
vrlo je vaZna za psiholosko stanje roditelja jer im ona podiZze samopouzdanje, sto
rezultira veCcom osjetljivoscu za dijete i boljim snalazenjem u roditeljskoj ulozi.

Analizom rezultata prikupljenih Achenbachovim upitnikom za roditelje
utvrdeno je da statisticki znacajna razlika postoji samo u delinkventnom ponasaniju,
a veca pojavnost delinkventnog ponasanja postoji kod djece iz obitelji s jednim
roditeljem: 1,27 skorova u prosjeku prema 0,85 u obiteljima s obama roditelja.
U slucaju razlika medu djevojCicama i djecacima takoder je mali broj znacajno
razlicitih varijabli. Djecaci imaju statisticki znac¢ajno veée probleme s paZnjom,
delinkventnim ponasanjem pa zbog toga imaju i znacajno veci eksternalizirajudi
poremecaj nego djevojCice. Razlike medu skupinama djece formirane prema
bracnom statusu roditelja, prema Cinjenici da majka Zivi sama ili s partnerom i
redoslijedom rodenja, po skalama Achenbachova upitnika za roditelje nisu se
pokazale statisticki znacajnima, prema rezultatima odgovaraju¢e jednosmjerne
analize varijance.
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Analizom podataka prikupljenih upitnikom za odgojitelje pokazalo se da je
statisticki znacajna razlika izostala u svim skalama, tako da se moze zakljuditi
kako se djeca iz obitelji s jednim roditeljem u odnosu na djecu iz obitelji sa
obama roditeljima ne razlikuju prema misljenju odgojitelja. U slucaju razlika
medu djevojcicama i djeacima vedi je broj znacajno razliitih varijabli. Djecaci
imaju statisticki znacajno vece socijalne probleme, vece probleme s paznjom,
delinkventnim i agresivnim ponasanjem pa zbog toga imaju i znadajno vedi
eksternalizirajuéi poremecaj i ukupne probleme nego djevojcice. Ovi su podatci
u znacajnoj suglasnosti s podatcima nekih drugih autora koji razmatraju razlike u
procjeni ponasanja djece s aspekta spola (Rudan, Begovac, Szirovicza i Filipovi¢,
2002). Moze se zakljuciti da se odgoijitelji u procjeni mentalnog zdravlja djece
ne razlikuju od roditelja, medutim, prave jasnu distinkciju izmedu djevoijcica i
djecaka.

Usporedba rezultata Achenbachovih upitnika za roditelje i nastavnike
pokazuje da kod djevojCica odgojitelji statisticki znacajno teZima ocjenjuju
problem povucenosti, tjeskobe/depresivnosti, probleme s paznjom i agresivno
ponasanje, dok roditelji uoCavajuiznatnovecimaocjenjujutjelesne probleme.Kao
posljedica tih razlika odgojitelji uocavaju statisticki znac¢ajno vece internalizirajuce
probleme, a roditelji znacajno veée eksternaliziraju¢e probleme. Kod djecaka
odgoijitelji statisti¢ki znacajno teZzima ocjenjuju problem povucenosti, tjeskobe/
depresivnost, socijalne probleme i probleme s paznjom, dok roditelji uocavaju i
znatno ve¢ima ocjenjuju tjelesne probleme. Kao posljedica tih razlika, odgojitelji
uocavaju statisticki znacajno vece internaliziraju¢e poremecaje i konacno vece
ukupne probleme. To je djelomi¢no u suprotnosti s nekim ranijim istrazivanjima
koja su pokazala da su roditelji bolji procjenitelji internalizirajuc¢ih problema, a
odgajatelji eksternalizirajucih (Hinshaw, Han, Erhardt i Huber, 1992; Yang, Soong,
Chiang i Chen, 2000). Citirani nalazi vjerojatno bolje odgovaraju vecoj djeci i
adolescentima, dok se kod djece vrtiéne dobi njihova intimnost manifestira i u
vanjskom okruZenju, a ne samo u obiteljskom krugu.

Kako bi se prije dobiveni univarijatni rezultati sintetizirali, obavljena je
analiza razlika izmedu Cetiriju skupina formiranih prema pripadnosti obitelji s
jednim odnosno obama roditeljima i spolu djece u prostoru koji definiraju skale
Achenbachovih upitnika za roditelje (CBCL) i nastavnike (TRF), multivarijatnom
diskriminacijskom analizom. U razdvajanju skupina djevojcica i djecaka, iz
obitelji s jednim roditeljem odnosno obama roditeljima, najve¢u ulogu imaju
problemi paZnje, delinkventno ponasanje, agresivno ponaSanje i socijalni
problemi, prema procjeni odgojitelja, te problemi paznje i agresivno ponasanje,
prema procjeni roditelja. Jasno se uocava odmak ponajprije djecaka iz obitelji
s jednim roditeljem, zatim djecaka iz obitelji s obama roditeljima prema veéim
vrijednostima prve diskriminacijske funkcije, Sto implicira vec¢e probleme u onim
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skalama koje ju saturiraju. Nasuprot njima, prema manjim vrijednostima prve
diskriminacijske funkcije nalaze se djevojéice iz obitelji s jednim roditeljem, a
potom, s najmanje problema, djevojcice iz obitelji s obama roditeljima. Prema
tome, moze se zakljuciti da u razlikovanju tih Cetiriju skupina primarnu ulogu
ima spol djece, a tek potom pripadnost obitelji s jednim roditeljem ili obama
roditeljima.

Rezultati ovog istraZzivanju ukazuju na cinjenicu da ne postoji razlicita
zastupljenost ili vrste poremecaja kod djece s jedinim roditeljem u odnosu na
djecu s dvama roditeljima. Ipak, ovo je istraZivanje ograniceno i ne dozvoljava
daljnju i dublju analizu koja bi rasvijetlila razloge zbog kojih se te razlike nisu
potvrdile usprkos logickim pretpostavkama koje proizlaze iz teorije i drugih
istrazivanja utjecaja odrastanja u jednoroditeljskoj obitelji na mentalno zdravlje
djeteta. Moguce je jedino postaviti za buduce analize nekoliko pretpostavki
elemenata koji su mogli imati protektivni i korektivni uéinak.

Kad govorimo o obitelji, obi¢no mislimo na zajednicu ¢iju strukturu ¢ine majka
i otac te jedno ili viSe djece. lako je ovaj tip obitelji broj¢ano najzastupljeniji, on
nije i jedini oblik obiteljske organizacije. Obiteljski se Zivot odvija unutar razlicitih
oblika koji ponekad poprilicno odudaraju od ovog ,tradicionalnog” tipa. | u
jednom i u drugom tipu obitelji mogu biti prisutni olaksavajuéi ¢imbenici, oni koji
poticu razvoj, i otezavajuci ¢imbenici, oni koji usporavaju razvoj djeteta (Wenar,
2003).

To znadi da je moguce da neke od funkcija roditelja koje utje¢u na psihicki
razvoj djeteta preuzmu neke druge osobe, kao Sto su baka, djed i rodbina za
koje se i u ovom istrazivanju moglo primijetiti da se u znacajnoj mjeri ukljuéuju
u svakodnevnu brigu o djeci i time formiraju novu strukturu sloZene obitelji. Isto
tako, uklju¢enost djece u sustav odgoja i skrbi u dje¢jem vrtiéu kompenzacijski
je i korektivni faktor koji nadopunjuje obiteljsku funkciju i umanjuje eventualne
razlike izmedu djece. Kod ispitivanja djeca rane dobi, pri ¢emu veci dio uzorka
¢ine djeca rastavljenih roditelja (pogotovo ako se pridodaju i udovice), postoji
logicka povezanost s relativno kratkim vremenom izloZenosti potencijalno
negativnom ucinku nepotpune obitelji pa bi se problemi moZda mogliintenzivnije
manifestirati u adolescentnoj dobi, a uslijed dugotrajnije izloZenosti spomenutom
¢imbeniku.

6. Zakljucak

IstraZivanje na uzorku djece u dobi od 4 do 7 godina koja pohadaju djecji vrti¢
u Gradu Splitu i koja Zive u obiteljima s jednim roditeljem pokazalo je da takva
djeca nemaju statisticki znacajnih razlika u riziku pojave ili vrstama manifestacije
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emocionalnih i ponasajnih problema u odnosu na kontrolnu skupinu djece sli¢nih
karakteristika koja Zive u obitelji s obama roditeljima. Veée su razlike uoéene u
odnosu na spolnu strukturu uzorka nego na raspodjelu prema strukturi obitelji.
Kod djecaka je uocena veéa manifestacija eksternaliziranih poremedéaja nego kod
djevojcica kod kojih su naglaseniji internaliziraju¢i poremedéaji. Odnosno moze
se ustvrditi da u razlikovanju zastupljenosti poremecaja u ponasanju kod Cetiriju
skupina formiranih prema spolu i strukturi obitelji (djecaci s jednim roditeljem,
djecaci s obama roditeljima, djevojcice s jednom roditeljem i djevojcice s obama
roditeljima) primarnu ulogu ima spol djece, a tek potom pripadnost obitelji s
jednim roditeljem ili obama roditeljima.

Zastupljenost pojave na uzorku koji se formira i potpunim obuhvatom jednog
grada premala je da bi se mogao istraZivati utjecaj pojedinih socioekonomskih
aspekata unutar jednoroditeljske obitelji koji bi mogli biti relevantni za kvalitetnije
pojasnjenje pojave te bi se sloZenije statisticki reprezentativno istrazivanje moglo
obavljati jedino na nacionalnoj razini. lako su roditelji i odgojitelji uskladeni u
identifikaciji problema, utvrdeno je da su procjene intenziteta problema kod
udanih majki uskladenije s procjenama odgajatelja od samohranih majki, Sto
mozZe biti koristan putokaz za organiziranje izobrazbe i potpore toj skupini u
pravilnijem procjenjivanju psihi¢kog zdravlja djece.
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Ani Mrnjavac*

IMPACT OF SINGLE-PARENT FAMILIES ON THE EMOTIONAL
AND BEHAVIORAL PROBLEMS OF PRESCHOOL AGE CHILDREN

Summary: The main goal of this research is to determine the presence of
emotional and behavioral problems in preschool children coming from single-
parent families in Split kindergartens. The study included 100 children from single-
parent families and a control group which included the same number of children
from families with both parents. An appropriate questionnaire was used to collect
data on family status and standardized Achenbach CBCL and TRF questionnaires
for the assessment of behavioral and emotional problems of children. Results
show no statistically significant differences in the presence of disorder in children
in families with one parent as well as they show a child’s gender is much more
significant predictor of disorders incidence than family structure. In recognising
the problems parents’ and educators’ predictions were similar, but in estimating
the intensity of disturbances estimations of single parents differ substantially
from estimations of educators.

Key words: single-parent families, emotional and behavioral problems, preschool
age children.
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