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Zagreb: Profil
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RODITELIEC S
rodall

Znanstvene su monografije rijetko ra-
zumljive prakticarima. Da se znanstvene
spoznaje, egzaktni podatci istraZivanja i
metakognitivni dosezi mogu predstaviti
razumljivo i pragmati¢no, potkrijepljeno
prepoznatljivim primjerima prakse, poka-
zala je autorica Maja Ljubeti¢ u svojoj knji-
zi Nosi li dobre roditelje roda?! Odgovorno
roditeljstvo za kompetentno dijete.
Autorica vjesto i uspjesno spaja znanstve-
ne spoznaje i moguénosti njihove primje-
ne stvarajuéi djelo podjednako zanimljivo
znanstvenicima, stru¢njacimairoditeljima.
Predstavljeni rezultati znanstvenih istrazi-
vanja, analizirani i sintetizirani, sloZeni su
u konstrukciju koja omogucava osobno
ucenje, promisljanje i primjenu. Naglasak

je na obiteljskom okruzenju i kvalitetnom
roditeljstvu. Kvalitetne, funkcionalne obi-
telji autorica prepoznaje po uzajamnoj, si-
gurnoj povezanosti ¢lanova, poticajnom i
sigurnom okruZenju i ozracju koje omogu-
¢ava razvoj pozitivnog identiteta te ,razvoj
potencijala i autonomiju svakog pojedinog
¢lana bez obzira na njegove trenutne spo-
sobnosti“ (39). Roditeljstvo tumaci kao
»slozen i dinamic¢an fenomen na koji utje-
€u i koji oblikuju mnogobrojni ¢imbenici”
(45). Roditelji, koji svojim djelovanjima,
temeljenim na osobnim vrijednostima,
ciljevima i normama, neosporno utjecu
na djecji razvoj, trebaju osvijestiti vaznost
osobne uloge.

,Kompetentan roditelj stalno uci i to
omogucuje svom djetetu” (105). Svaka
ljudska djelatnost, u svijetu danasnjice, a
u buduc¢nosti sigurno i vise, zahtijeva obra-
zovanog i kompetentnog pojedinca. Zasto
bi s roditeljstvom bilo drugacije? Danas
odgajamo djecu za svijet koji se rapidno
mijenja, a buducnost postaje sve nepred-
vidljivija. Suvremeno drustvo zahtijeva
osvijeStenog pojedinca, kognitivno razbu-
denog i socioemocionalno kompetentnog.
Zadacda je roditelja stvarati uvjete za kva-
litetno odrastanje koje omogucava razvoj
kompetentnog pojedinca. Za to je potre-
ban kompetentan roditelj.

,Pedagoski kompetentan roditelj ima
dostatno znanja i vjestina... zna odgovoriti
izazovu roditeljstva te promislja i djeluje
tako da prepoznaje djetetove potrebe,
kreira uvjete za njihovo uspjesno zado-
voljenje, postuje dijete i njegova prava te
tako omogucava njegov optimalan razvoj i
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odgoj“ (46). Zelite li biti kvalitetan, peda-
gosko kompetentan roditelj, ova mono-
grafija je izvrstan smjerokaz. Monografija
omogucava razumijevanje odgojne uloge
roditelja, potiCe razvijanje odgojnih kom-
petencija u cilju optimalnog razvoja kom-
petentnog, odgovornog i zadovoljnog po-
jedinca - i djeteta i roditelja. Autorica na
razumljiv nacin, uz primjere iz roditeljske
prakse, ali i osobnog savjetodavnog rada,
pretate znanstvene Cinjenice o roditelj-
stvu u jezik svakodnevice. Imajuci na umu
djetetovu dobrobit, autorica naglasava da
»,Dobar roditelj (...) svom djetetu omogu-
¢uje najbolji start u Zivotu” (35). Da bi u
svojoj roditeljskoj ulozi uistinu i bio dje-
lotvoran i odgovoran, roditelj treba imati
znanja koja mu ova monografija pruza, su-
stavno i jednostavno, a znanstveno i prak-
ticno predstavljeno. 1z nje roditelj moze
nauciti kako razumjeti svoje dijete i una-
prijediti osobne kompetencije te odgojiti
kompetentno dijete prihvadajuéi ga kao
aktivnog subjekta osobnog odrastanja, od-
goja i obrazovanja. Monografija pojasnja-
va roditeljima kako uciti dijete odgovor-
nom ponasanju, kritickom misljenju, kako
jacati njegovo samopouzdanje i samopo-
Stovanje, kako kvalitetno komunicirati i
provoditi kvalitetno zajednicko vrijeme s
djetetom, kako biti kreativan, dosljedan i
odgovoran roditelj.

SloZimo li se sa stavom da ,,Djeca ima-
ju samo jednu Sansu za djetinjstvo” (52,
prema Mary Jane Kehily), onda je odgovor-
nost za uspjeh podjednako na znanstveni-
cima, strucnjacima i roditeljima. Autorica
drustveno prihvatljiv uspjeh prepoznaje u
djecjoj samostalnosti, razvijenom samo-
pouzdanju i samopostovanju, kvalitetnom
odnosu djece i roditelja te, osobito, u za-
jednickom ucenju. Znacajnost ucenja u ra-
nom djetinjstvu izravno je povezana s ro-
diteljstvom. Recentna istrazivanja na polju
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genetike i prenatalne medicine ukazuju
na to da roditelji svojim promisljanjima i
ponasanjima utjeCu na dijete, kao svoje-
vrstan ,geneticki inZinjering”. Roditeljstvo
nije urodena datost, roditeljstvo se uci. U
tom procesu roditelji trebaju pomo¢ stru¢-
njaka i znanstvenika. Ova monografija po-
maze svima njima osvijestiti roditeljstvo i
odrastanje iz razli¢itih, a medusobno bitno
povezanih, motrista.

Monografija ima tri poglavlja i doda-
tak. Teorijski, pozivajudi se na recentnu li-
teraturu, autorica razmatra pitanja: kom-
petencija, suvremenog shvacanja djece i
njihovih roditelja te znacaja i uloge usta-
nova ranog i predskolskog odgoja na stje-
canje i razvoj njihovih kompetencija.

Pisuéi predgovor, prof. dr. sc. Jasna
Krstovi¢ sa Sveucilista u Rijeci naglasa-
va pozitivnu poruku knjige koja afirmira
kompetencije s pozicija utjecaja na sve
sudionike: djecu, roditelje, strucnjake i
znanstvenike te drustvo u cjelini. Krstovi¢
ukazuje na osebujan stil autorice koja ,,na
virtuozan nacin kompilira ‘jezik znanosti’ s
toplim i podrzavajuéim jezikom komunika-
cije u specificnom Zivotonom odnosu (...)
roditelja medusobno, tako i roditelja i nji-
hove djece” (11).

Sama autorica Ljubeti¢ naglasava po-
lazista djela:

- nova paradigma institucionalnog ra-
nog i predskolskog odgoja temeljena na
,pedagogiji slusanja” i uvazavanja djete-
ta kao aktivnog subjekta koji ima osobno
misljenje i sposoban je za metakogniciju,
Ciji se razvoj dogada holisticki u okviru in-
didvidualnih potencijala uz socijalne i ma-
terijalno-prostorne poticaje okruzenja,

- vrijednosti i nacela kulture zajednice
u kojoj dijete odrasta,

- kompetencije znanstveno utemeljene
kao ocekivani ishodi ucenja,
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- te zakonsku legislativu obrazovne po-
litike Republike Hrvatske.

U prvom, uvodnom poglavlju knjige,
Ljubeti¢ analizira dinamicnost, promjenji-
vost i mogucnost izgradnje i nadogradnje
kompetencija djece i odraslih te njihov zna-
¢aj za uspjesno funkcioniranje pojedinca u
suvremenom svijetu. Ljubeti¢ usmjerava
pozornost na glavne sastavnice kompeten-
cije: kognitivne i interpersonalne vjestine te
afektivne i psihomotorne sposobnosti (23)
upotpunjene jasnimili latentnim vjerovanji-
ma i ocekivanjima pojedinca. Naglasava da
je visoka razina kompetencija pretpostavka
opstanka i uspjesnosti pojedinca i drustva.
Samo kompetentan roditelj moZe stvarati
optimalne uvjete razvoja kompetentnog
djeteta koje ¢e znati, modi i zeljeti kvalitet-
no doprinosti zajednici. Autorica naglasava
stav da je sazrijevanje djeteta bioloska ci-
njenica, ali nadin odrastanja, razumijevanje
konteksta i kvaliteta poticaja zavisi o kulturi
zajednice i kompetenciji roditelja (51). U
tom kontekstu, neophodne su metakom-
petencije roditelja koji, uz funkcionalne
i kognitivne sposobnosti intencionalnog
djelovanja, trebaju imati i drustveno pri-
hvatljive vrijednosne orijentacije, socioe-
mocionalne kompetencije te biti spremni
na refleksivno djelovanje slijedom samo-
procjene osobnog roditeljstva. U uvjerenju
da postoje ucinkoviti nacini ucenja uspjes-
nog roditeljstva, autorica analizira temeljne
pojmove te poucava odrasle interaktivnoj
upotrebi ,alata” (jezika, simbola, informa-
cija, tehnologije) u cilju razvoja kvalitetnih
odnosa i temeljne pismenosti (jezicne, pri-
rodne, ICT, gradanske). Povezanost odra-
stanja i roditeljstva neosporno utjeCe na
status pojedinca te osobno zadovoljstvo
Zivotom zavisi o obitelji. Sve to jos viSe na-
glasava znacajnost kvalitetnog roditeljstva
uskladenog s prirodom djeteta i suvreme-
nim pedagoskim spoznajama.

Drugo poglavlje usmjereno je na su-
vremeno shvadanje djeteta i razvoj njego-
vih kompetencija u obiteljskom okruzenju.
Dijete se dozivljava kao aktivni subjekt
osobnog odrastanja, obrazovanja i odgoja,
istrazivac koji ,,uci Cineci”, cjelovita osoba
koja konstruktivno participira u socijal-
nom i prostorno-materijalnom okruzenju.
Djec¢je kompetencije sagledane su kroz
dje¢ju autonomnost i interakcije sa soci-
jalnim okruZenjem i sposobnosti ucenja.
Autenti¢nim i prepoznatljivim primjerima
autorica potie promisljanje i samopro-
cjenu Citatelja u vezi sa znacajnosti obliko-
vanja obiteljskog konteksta i primjerenih
odgojnih postupaka koji mogu osigurati
i znacajno unaprijediti razvoj djetetovih
kompetencija.

Trece poglavlje posveceno je razu-
mijevanju suvremenih roditelja, njihova
roditeljstva, zahtjevnih roditeljskih uloga
te ocekivanja koje drustvo ima od rodi-
telja. Zahtjevnoj roditeljskoj ulozi moze
uspjesno odgovoriti jedino kompetentan
roditelj koji istrazuje i unaprjeduje vlastito
roditeljstvo, pri tome je kreativan i stalno
uci, uravnotezZen je i odgovoran u svojoj
roditeljskoj ulozi, promice i stiti djetetove
interese i prava te se ponasa kao suradnik
i voditelj na putu djetetova odrastanja. U
tom procesu znacajnu ulogu ima obitelj-
ska afektivna ekspresija koja utjece na ra-
zvoj djecje emocionalne inteligencije kroz
svijest o samom sebi, upravljanje emocija-
ma, osvjes¢ivanje unutrasnje motivacije i
razvoj empatije (68).

U dodatku autorica izlaze , mitove
i zablude roditeljstva” te ih analizira nu-
deéi konkretne mogucnosti kvalitetnog
djelovanja. Autoricina autenti¢nost pre-
poznatljiva je u primjerima temeljenim na
iskustvu u savjetodavnom radu s roditelji-
ma djece rane i predskolske dobi. Autorica
sagledava poteskoée koje se javljaju u
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roditeljskim odnosima kao Sto su: nekritic-
nost u zastiti djece, prebacivanje krivnje (za
neuspjeh u roditeljstvu) na partnera, kolici-
na pruzene roditeljske ljubavii razmazenost
djece, ucinci nagradivanja i kaznjavanja u
odgoju, kvalitetno provodenje vremena
roditelja i djeteta te nekriticnost u promi-
Sljanju roditeljskog ponasanja. Autorica ne
optuzuje i ne kritizira, ve¢ konstruktivno
savjetuje. Jasno i saZeto koncipiranim teza-
ma nastoji potaknuti osobna promisljanja.
Na kraju svake obrazloZzene teme ponude-
na su pitanja za samoprocjenu; rije¢ima
autorice ,,razgovor sa sobom®. Citatelja se
potice na samovrednovanje osobnih vri-
jednosnih orijentacija, stavova i ponasanja.
Nastupajuci s pozicija kvalitativne paradi-
gme, Ljubeti¢ nastoji potaknuti razumije-
vanje uloga i djece i roditelja, ali i poslje-
dice interaktivnosti (verbalne i neverbalne
komunikacije, odnosa, nacina zajednickog
provodenja vremena). lako se moZemo
sloziti da je kvaliteta zajednickog vremena
djece i roditelja bitnija od kvantitete, upit-
na je teza da ,Nije bitna koli¢ina vremena
provedenog s djetetom” (141). Stovise,
ovakav stav zagovara (kapitalisticko) drus-
tvo koje, na trzistu rada, prvenstveno treba
radnika. Prihvatimo li tezu da Zivimo u doba
postindustrijskog drustva u kojem su pro-
pusti roditeljstva, nazalost, razvidni u po-
rastu drustveno neprihvatljivog ponasanja,
ali i osobnih neuravnotezenosti, jasno je da
je i bitna i kvantiteta i kvaliteta roditeljstva.
Podatci istrazivanja na koje upucuje autori-
ca (Mbwana i Anderson Moor, 2008; Jesson
i sur., 2005) izvjescuju kako su se roditeljska
uklju€enost i obiteljsko okruzenje pokazali
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zastitnim cimbenicima (129). U tom kon-
tekstu, tesko je prihvatiti da se kvalitetno
moZze biti ,15-minutni roditelj”. Za kvalitetu
odnosa roditelja i djece neophodno je vri-
jeme. Autorica nudi prijedloge roditeljima
kako to vrijeme kvalitetno provoditi.

Zaklju¢na razmatranja

Ako moZemo saZeto predstaviti ovu
monografiju, onda je to znanstveno ute-
meljen prikaz odgovornog i uravnoteiZe-
nog roditeljstva, oslobodenog agresivnih
,vanjskih informatora®: trzista, lobija, mar-
ketinga, drustvenih mreZa (111). Autorica
iskazuje pozitivan stav da se roditeljstvo
moZe (i mora) uciti, a ne prihvatiti kao
urodena sposobnost. lako autorica navodi
znanstveno nepotvrden stav da ,Nitko ne
moze toliko voljeti dijete kao njegov rodi-
telj“ (137), teza je prihvatljiva u kontekstu
nastojanja ohrabrivanja roditelja u njiho-
voj ulozi.

MozZemo zakljuéiti da je autorica
uspjela u svom naumu: ,,Doprijeti do Cita-
telja i omoguditi barem djelomican uvid u
suvremene znanstvene spoznaje o djeci,
djetinjstvu, roditeljstvu i vaznosti stjecanja
i unapredivanja roditeljskih kompetencija
kao preduvjeta razvoja kompetencija nji-
hove djece rane i predskolske dobi” (16).

U konacnici, prihvacéajuéi stav autori-
ce ,Iskustvo se stjeCe iskustveno” (133),
toplo preporuc¢amo ovu monografiju svim
znanstvenicima, prakticarima i roditeljima
kako bi ucili iz znanstveno egzaktnih izvora
i kvalitetne prakse, a ne nuzno na osobnim
pogreskama.
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