Obiljezavanje Desetljeca kostiju i zglobova u 2013.

I u ovom desetljecu nastavlja se s Desetljecem kostiju i
zglobova koje je Svjetska zdravstvena organizacija obja-
vila za razdoblje od 2000. do 2010. To svakako pokazu-
je da su bolesti i stanja sustava za kretanje shvaceni kao
vazan socijalno-medicinski problem. U nasoj se zemlji
od 2004. svake godine obiljezava tjedan Desetljeca ko-
stiju i zglobova iako se zapravo mnogobrojne aktivnosti
odrzavaju tijekom cijelog listopada jer usporedno traju i
svjetski dani pojedinih bolesti i stanja (artritisa, kraljez-
nice, traume, kostiju i zglobova djece, osteoporoze).

U povodu Svjetskoga dana artritisa (12. listopada), u
Splitu je od 10. do 12. listopada 2013. na Medicinskom
fakultetu odrzan poslijediplomski tecaj prve kategorije
pod naslovom (Reumatologija u klinickoj praksi”. Vodi-
telji su bili prof. dr. sc. Dusanka Martinovi¢ Kaliterna iz
Zavoda za klinicku imunologiju i reumatologiju KBC-a
Spliti prof. dr. sc. Tonko Vlak s Odjela za fizikalnu medi-
cinu, rehabilitaciju i reumatologiju iste bolnice. Tecaj je
organiziran uz potporu Ministarstva znanosti obrazova-
nja i sporta, koje ga je prepoznalo kao kvalitetni sadrzaj
nuzan za izobrazbu lije¢nika razlicitih profila i specija-
lizacija. Zahvaljuju¢i tome sudionici nisu placali kotiza-
ciju. Na pocetku je nazo¢ne pozdravio dekan MEFST-a
prof. dr. sc. Dragan Ljuti¢. Predavanja je pratilo 25 lijec-
nika iz gotovo svih krajeva Hrvatske - od Splita i njego-
ve §ire okolice, srednjodalmatinskih otoka, Makarske,
Sibenika i Knina do Zagreba i Dubrovnika. Polaznici su
bili specijalisti i specijalizanti uglavnom fizikalne medi-
cine i rehabilitacije, zatim interne medicine, anestezio-
logije, dermatologije, obiteljske medicine i medicine ra-
da. Zbog izbora tema, zanimljivih predavanja i vreme-
na odrzavanja (poslijepodne, $to je omogucilo edukaci-
ju nakon zavrsenoga radnog vremena) polaznici su te-
¢aj ocijenili izvrsnim.

Takoder, u povodu Svjetskoga dana artritisa, 12. listopa-
da 2013. Hrvatska je liga protiv reumatizma - ogranak
za Zadarsku zupaniju, organizirala u Zadru predavanje
o gihtu za svoje ¢lanove i sve zainteresirane. Predavac je
bio predsjednik ogranka, ugledni zadarski lije¢nik dr.
Neven Birki¢, specijalist fizikalne medicine i reumato-
logije, inace voditelj odjela za fizikalnu medicinu i re-
habilitaciju Opce bolnice. Dr. Birki¢ govorio je o klini¢-
kom ocitovanju te metabolicke bolesti i istaknuo koliko
su vazne dijetetske mjere te primjena lijekova u slucaju
uri¢nog artritisa. Predavanje je bilo iznimno dobro po-
sjeceno, pa je dvorana Gradske knjiznice bila premala za
tako mnogo zainteresiranih.

U Zagrebu je u povodu Svjetskoga dana artritisa, 14. li-
stopada 2013. u Europskom domu, u organizaciji Naci-
onalnog odbora Desetljeca kostiju i zglobova i Hrvat-
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skoga reumatoloskog drustva, odrzan okrugli stol o temi
«Fit for Life, fit for Work”. Prof. dr. Durdica Babi¢-Nagli¢,
predsjednica Hrvatskoga reumatoloskog drustva, govo-
rila je o vaznosti kretanja i redovite tjelesne aktivnosti u
odrzavanju zdravlja, a prof.dr. Jadranka Morovi¢-Ver-
gles, koordinatorica Nacionalnog odbora Desetljeca ko-
stiju i zglobova, o europskom pokretu Fit for Work i za-
Cetcima tog pokreta u nasoj zemlji. Istaknula je i vaznost
rane dijagnoze i ranog lijecenja upalnih reumatskih bo-
lesti te odrzavanja radne sposobnosti za ishod lijecenja.
Nenad Horvat, predsjednik udruge bolesnika Remisija,
predstavio je rezultate ankete .Joint to fight against RA,
globalne inicijative zasnovane na partnerskom djelova-
nju u borbi protiv reumatoidnog artritisa.

Dan poslije, 15. listopada, u povodu Svjetskoga dana bo-
lesti kostiju i zglobova djece, doc. dr.sc. Alenka Gagro,
spec. pedijatrije odrzala je predavanje (Artritis i cijeplje-
nje djece”. Na predavanju su bili djecaci i djevojcice ko-
ji se lijec¢e od juvenilnog idiopatskog artritisa (JIA), nji-
hovi roditelji i zdravstveno osoblje koje ih neposredno
medicinski zbrinjava. Tema o cijepljenju i artritisu oda-
brana je kako bi se nazo¢nima objasnilo postoji li rizik
od cijepljenja i izazivaju li i/ili pogorsavaju cjepiva artri-
tis bilo koje vrste. U stru¢noj, ali osobito u $iroj javnosti,
posljednjih se godina o cijepljenju razmislja uglavnom iz
perspektive njegovih neZeljenih u¢inaka (pa tako i po-
vezanosti cijepljenja s nastankom autoimunosnih bole-
sti), a neopravdano se zanemaruje dobrobit. Istaknuv-
$i dostupne podatke iz svjetske medicinske literature te
osobna iskustva, docentica Gagro informirala je rodite-
lje o stajalistima vecine djec¢jih imunoreumatologa, a to
je da cijepljenje ne izaziva i ne pogorsava JIA, da su cje-
piva ucinkovita kod djece s tom boles¢u, osim ako uzi-
maju visoke doze prednizolona ili imunosupresivnih
lijekova. Istaknula je da cjepiva nisu opasna za ve¢inu
oboljele djece (iznimka su ziva virusna i bakterijska cje-
piva ako mali$ani uzimaju visoke doze prednizolona ili
imunosupresivnih lijekova, imaju niske leukocite u krvi
i/ili imaju izraziti poremecaj imunosti). Nakon rasprave
u kojoj su sudjelovali roditelji bolesne djece, istaknuta je
odgovornost svakog lijecnika koji sudjeluje u zbrinjava-
nju djece, pa tako i one s JIA-om, u indikaciji za odrede-
no cijepljenje, s obzirom na potrebnu procjenu odnosa
koristi i §tete koju ta medicinska intervencija moze imati
za neko dijete, ali i sredinu u kojoj Zivi i odrasta.

U povodu Svjetskoga dana traume (17. listopada), u or-
ganizaciji Hrvatskoga ortopedskog drustva (HOD) HLZ-
a, predsjednik Drustva prof. dr. Robert Kolundzi¢ 15. li-
stopada odrzao je predavanje o temi .Ortopedija danas i
sutra - primjena novih tehnologija”. Ta interdisciplinarna



tema bila je prilagodena slusac¢ima, opéem zainteresira-
nom pucanstvu. Predstavljene su nove mogu¢nosti lije-
cenja bolesti i ozljeda lokomotornog sustava. Istaknuto
je da se rad ortopeda danas ne moze zamisliti bez mul-
ti/interdisciplinarnog pristupa, posebice primjene bio-
tehnologije u lije¢enju ozljeda i bolesti lokomotornog
sustava. Najvece novosti u ortopediji nastale su upravo
na osnovi takve suradnje. Nakon predavanja, a u surad-
nji sa Sekcijom mladih ¢lanova HOD-a, u kazalistu Ko-
medija odrzan je debatni klub. Tema je bila ista, a u ra-
spravi su sudjelovali lije¢nici specijalisti i specijalizanti
ortopedije i traumatologije.

U povodu Svjetskoga dana kraljeznice (16. listopada), ve¢
se tradicionalno od 2004. u KBC-u Sestara milosrdnica
odrzavaju znanstveni simpoziji o bolestima i stanjima
kraljeznice. Tako je i 15. listopada 2013. u multimedij-
skoj dvorani odrzan simpozij u organizaciji Hrvatskoga
vertebroloskog drustva HLZ-a, a u suradnji s Klinikom
za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju i
Klinikom za neurokirurgiju KBC-a Sestara milosrdni-
ca. Tema simpozija bila je .Medicinske vjezbe u krizo-
bolji”. Ovo podrucje medicine predstavlja izazov jer ne
postoji jedinstveni sustav vjezbi koji bi bio primjenjiv za
svakog pojedinog bolesnika. Sudjelovali su nasi vrhun-
ski stru¢njaci iz razli¢itih ustanova - od bazicara do kli-
nicara koji su na simpoziju izlozili 14 predavanja. Vo-
ditelji skupa bili su prof. dr. Simeon Grazio, predsjednik
Hrvatskoga vertebroloskog drustva i predstojnik Klini-
ke za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju
KBC-a Sestara milosrdnica i prof. dr. sc. Boris Bozi¢, pr-
vi dopredsjednik Drustva, neurokirurg u Klinici za neu-
rokirurgiju iste bolnice. Simpozij je privukao gotovo 150
slusaca - lije¢nika razlic¢itih specijalnosti, poglavito fizi-
jatara, lijecnika obiteljske medicine, kirurga i neuroki-
rurga. Bio je to vrijedan doprinos personaliziranoj me-
dicini zasnovanoj na dokazima o zbrinjavanju bolesnika
s kroni¢nom krizoboljom kao vrlo vaznom javno-zdrav-
stvenom problemu.

Istog je dana u multimedijskoj dvorani KBC-a Sestara
milosrdnica, u organizaciji Hrvatske lige protiv reuma-
tizma - ogranak za Zagreb, odrzano predavanje za ¢la-
nove i ostale zainteresirane u sklopu obiljezavanja Svjet-
skoga dana kraljeznice. Dr. Kristina Cizler Radesi¢ iza-
brala je temu .Promjene na vratnoj kraljeznici i vrtogla-
vica, §to se moze uciniti?” Uz osnove anatomije te defi-
nicije i objasnjenja o vrstama vrtoglavica, govorila je o
uzrocima vrtoglavica, s naglaskom na promjene u vrat-
noj kraljeznici te o mogu¢nostima dijagnostike i lijece-
nja, a osobito o samopomodi. Predavanje je bilo dobro
posjeceno, a na zadovoljstvo slusateljstva u interaktivnoj
raspravi razjasnile su se neke nedoumice.

Drustvo reumaticara za djecu i odrasle organiziralo je
16. listopada 2013. u povodu Svjetskoga dana kraljeznice
predavanja za pucanstvo. Prim. dr. Zvonko Kejla govorio

je o bolestima kraljeznice, mr. sc. Robert Safti¢, dr. med.
o novim metodama operacijskog lijecenja, dr. Mandica
Vidovi¢ o vaznosti tjelesne aktivnosti u lijeCenju djece s
reumatskim bolestima, dok je tema dr. Ozrenke Gudel;
bila dvostruka pomoc¢ u lije¢enju osteoartritisa.

Jos jedan dogadaj u povodu Svjetskoga dana kraljezni-
ce odrzan je 17. listopada 2013. u Zadru, u organizaciji
Hrvatske lige protiv reumatizma - ogranak za Zadarsku
zupaniju. Predavacica je bila Slavica Kastel, visa fiziote-
rapeutkinja, a govorila je o kraljeznici i njezinim bol-
nim stanjima. Istaknula je vaznost prevencije i lijecenja,
a posebno se osvrnula na medicinske vjezbe, odnosno
na nacela vjezbanja, odrzavanja pravilnog drzanja tije-
la u svakodnevnim, radnim i drugim aktivnostima te o
pravilnom bavljenju sportom.

Godis$nji kongres Hrvatskoga reumatolodkog drustva
odrzan je u Splitu od 17. do 19. listopada. Teme su bile
li lije¢nici i medicinske sestre, ali i predstavnici udruga
bolesnika. Ovogodisnji sastanak udruga bolesnika bio
je posvecen ciljevima i ocekivanjima bolesnika od reu-
matoloskog pregleda i pridrzavanju preporuka i uputa
za lijeCenje, a to su vazni elementi koji uvelike pridono-
se uspjehu lijecenja.

Na Svjetski dan kostiju i zglobova djece, 19. listopada, pre-
davanje o novim smjernicama za ocjenu aktivnosti bolesti,
dijagnozu i lijecene juvenilnog idiopatskog artritisa (JIA)
odrzala je doc.dr.sc. Marija Jelusi¢ u KBC-u Zagreb, u
Klinici za pedijatriju Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu. Govorilo se o najnovijim smjernicama Americ-
koga reumatoloskog drustva (ACR) za lijecenje razli¢itih
tipova JIA. Docentica Jelusi¢ kriti¢ki se osvrnula na danas
jos$ uvijek valjanu klasifikaciju JIA (klasifikacija ILAR) iz
1997. godine te na moguc¢nost da se ona promijeni, $to se
ponajprije odnosi na uvodenje zasebne skupine bolesni-
ka s pozitivnim antinuklearnim antitijelima (ANA). Pred-
stavljen je i novi pristup procjene stanja i aktivnosti bole-
sti koji ne uklju¢uje samo ocjenu lije¢nika, nego se velika
vaznost posvecuje percepciji bolesnika i njihovih rodite-
lja. Takav pristup znatno poboljsava suradnju izmedu li-
je¢nika ibolesnika/roditelja, a time i kvalitetu medicinske
skrbi i terapijskog ucinka lijekova. Vece je i zadovoljstvo
postignutim zdravstvenim stanjem.

U povodu Svjetskoga dana traume (17. listopada) u mul-
timedijskoj dvorani KBC-a Sestara milosrdnica odrzan
je 24. listopada struc¢ni simpozij o temi Prijelomi kuka
- sekundarna prevencija osteoporotskih prijeloma”. Or-
ganizatori su bili Klinika za traumatologiju i Klinika za
reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KBC-
a Sestara milosrdnica, u suradnji s Hrvatskim traumato-
loskim dru$tvom, Hrvatskim vertebroloskim dru$tvom
i Hrvatskom ligom protiv reumatizma. Voditelji skupa
bili su prof. dr. sc. Aljosa Matej¢i¢, predstojnik klinike za
traumatologiju KBC-a Sestara milosrdnica i prof. dr. sc.
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Simeon Grazio. Osteoporotski prijelomi velik su teret
ne samo za bolesnika nego i za zdravstveni sustav uop-
¢e. Prethodni prijelomi u odrasloj dobi jedan su od naj-
vaznijih rizi¢nih ¢imbenika za nove osteoporotske prije-
lome. No neki se ¢esto ne uocavaju, ponajprije oni kra-
ljezaka. Na simpoziju je, uz sveobuhvatni prikaz epide-
miologije, nacina dijagnostike i lijecenja osteoporoze i
osteoporotskih prijeloma, glavni dio bio posvecen pri-
jedlogu programa sekundarne prevencije u KBC-u Se-
sara milosrdnica, a u vezi s medunarodnom inicijativom
Capture the fracture.

Simpozij u povodu Svjetskoga dana osteoporoze (20. li-
stopada) odrzan je 25. listopada 2013. u dvorani Miro-
slav Cac¢kovi¢ Medicinskog fakulteta Sveudilista u Za-
grebu. Taj skup odrzava se svake godine, a organiziraju
ga Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Hrvatsko
drustvo za kalcificirana tkiva i Hrvatski nacionalni od-
bor Desetljeca kostiju i zglobova. Ove godine na progra-
mu je bilo pet predavanja. Na simpoziju su, uz lijecnike
i stru¢njake iz razli¢itih podrudja, bili i studenti medi-
cine. Nakon uvoda prof.dr.sc. Jadranke Morovi¢-Ver-
gles koja je predstavila Desetljece kostiju i zglobova od
2010. do 2020., predavanje o lije¢enju osteoporotskih pri-
jeloma odrzala je prof. dr. sc. Lovorka Grgurevi¢. Govo-
rila je o osteogenu - napravi za lijeCenje prijeloma koja
se sastoji od nosaca temeljenog na ugrusku pune krvi i
kostanoga morfogenetskog proteina 6 (BMP-6). Istrazi-
vanje je financirano u sklopu programa Europske unije
FP7. Slijedilo je predavanje prof. dr. sc. Kristine Potocki
«Osteoporoza - §to je novo u slikovnoj obradi” u kojemu
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su predstavljene metode slikovnog prikaza kostiju - od
DXA i MDCT-a, do visokorezolucijskog CT-a i protonske
MR spektroskopije. Predavanje dr. sc. Tatjane Bordukalo
Niksi¢ pod nazivom .Serotonin i kost” bilo je posve¢eno
novijim istrazivanjima $iroko rasprostranjenog biogenog
amina u metabolizmu kostiju, s naglaskom na istraziva-
nja animalnog modela s promijenjenom serotoninskom
homeostazom. U predavanju o hormonima $titnjace i
metabolizmu kostiju, doc. dr.sc. Tomislav Juki¢ opisao
je posljedice hipertireoze i hipotireoze na kostani status i
utjecaj poremecaja rada Stitnjace na pojavu osteoporoze.
Simpozij je zavr§en predavanjem prof. dr.sc. Slobodana
Vukicevi¢a o novostima u lije¢enju osteoporoze. Govo-
rio je o dosad upotrebljavanim lijekovima i najavio no-
ve terapije za te kroni¢ne i ¢este bolesti.
Istog dana (25. listopada 2013.) Hrvatska liga protiv re-
umatizma - ogranak za Zadarsku Zupaniju organizira-
la je za svoje ¢lanove i sve zainteresirane predavanje u
povodu Svjetskog dana osteoporoze. Predavac je bio dr.
Ivo Predovan, specijalist fizikalne medicine i rehabilita-
cije iz Opce bolnice u Zadru. Istaknuo je opasnosti od
te «tihe epidemije” te govorio o njezinu dijagnosticira-
nju i lijecenju.
Zaklju¢no, Hrvatski nacionalni odbor Desetljeca kosti-
juizglobovaiu 2013. nastavio je s organizacijom struc-
nih predavanja i drugih akcija, kako za stru¢njake tako i
za pucanstvo, promicudi ciljeve te krovne medunarod-
ne organizacije.

Jadranka Morovi¢ Vergles

Simeon Grazio



