Drugi regionalni imunoloski forum

U organizaciji Hrvatskog reumatoloskog drustva i Sek-
cije za upalne bolesti crijeva Hrvatskog gastroenterolos-
kog drustva, a pod pokroviteljstvom farmaceutske tvrtke
Merck Sharp & Dohme, u Zagrebu je od 8. do 9. ozujka
2014. odrzan Drugi regionalni imunoloski forum.
Nakon proslogodisnjeg, vrlo uspjesnog skupa odrzanog
u Rovinju, i ove su se godine okupili vode¢i stru¢njaci
iz podrucja reumatologije i gastroenterologije iz zema-
lja regije kako bi predstavili najnovija saznanja u lijece-
nju upalnih reumatskih bolesti te upalnih bolesti crijeva,
prikazali vlastita postignuca, ali i terapijska ogranic¢enja
specificna za svaku pojedinu zemlju te podijelili svoja
znanja i iskustva s kolegama u okruzenju.

Skupu je nazocilo vise od 200 lije¢nika, 92 reumatolo-
ga i 110 gastroenterologa iz Hrvatske, Slovenije, Srbije,
Bosne i Hercegovine te Crne Gore.

Skup su otvorili profesorica dr. Purdica Babi¢-Nagli¢ i
profesor dr. Boris Vuceli¢ koji su, u ime stru¢nih dru-
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$tava pozdravili prisutne sudionike, a potom su se pred-
stavnici tvrtke MSD dr. sc. Richard Tomiak, medicinski
direktor za podrudje gastroenterologije, i dr.sc. Mari-
nella Govoni, medicinski direktor za podrucje reuma-
tologije, osvrnuli na dosadasnji doprinos tvrtke MSD
razvoju bioloskih lijekova namijenjenih lijecenju upal-
nih reumatskih bolesti i upalnih bolesti crijeva te pred-
stavili nove molekule koje kompanija razvija u podruc-
ju imunologije.

Nakon zajednickog uvodnog dijela, sudionici su podije-
ljeni u dvije sekcije - reumatolosku i gastroenterolosku, u
sklopu kojih su kroz plenarna predavanja i interaktivne
radionice obradena razli¢ita tematska podrudja.

Tako je u reumatoloskom dijelu prof. Srdan Novak pred-
stavio najnovije smjernice EULAR-a za lijeCenje reu-
matoidnog artritisa, prof. Sonja Praprotnik iz Slovenije
iznijela je podatke o imunogeni¢nosti anti-TNF lijeko-
va, dok je prof. Branislava Glisi¢ iz Srbije govorila o to-



me kako pristupiti reumatoloskom bolesniku sa znacaj-
nim popratnim morbiditetom.

U interaktivnim radionicama (tzv. buzz session), ra-
spravljalo se 0 mogu¢nostima i na¢inima da se u nasim,
ne tako idealnim uvjetima, priblizimo idealnom i ostva-
rimo rano uvodenje bolesnika u remisiju. Doc. dr. Pre-
drag Ostoji¢ iz Srbije uputio je na vaznost provodenja
edukacijskih programa za lijecnike obiteljske medicine
u svrhu ranog prepoznavanja bolesti i pravovremenog
upucdivanja bolesnika s reumatoidnim artritisom speci-
jalisti reumatologu te vaznosti otvaranja ambulante za
rani artritis, dok je doc. dr. Mislav Radi¢ svoje izlaganje
i raspravu fokusirao na vaznost osiguranja uvjeta koji bi
omogucili da se svi bolesnici mogu lijeciti prema pravi-
lima struke, podrazumijevajuci pri tome pravovremeno
uvodenje bioloske terapije u bolesnika u kojih je to po-
trebno te pridrzavanje terapijskih smjernica. U tu bi svr-
hu klju¢ni korak bila implementacija nacionalnog regi-
stra. Takoder, posebno je naglasena vaznost osiguranja
sredstava za financiranje bioloske terapije te potreba za
$to aktivnijim angazmanom struke u (lobiranju” za do-
stupnost bioloske terapije, a na osnovi medicinskih i far-
mako-ekonomskih argumenata. Doc. dr. Radi¢ posebno
je istaknuo publicirane podatke koji govore o ogranice-
noj dostupnosti bioloske terapije u Hrvatskoj i zemljama
regije te razlozima za to. Primjerice, prema rezultatima
istrazivanja provedenog 2010., udio bolesnika s reuma-
toidnim artritisom koji se lijece bioloskom terapijom u
Hrvatskoj je manji od 1,5 %, u Sloveniji je 4,5 % dok je
prosjek zapadnoeuropskih zemalja izmedu 11 % i 12 %.
Naglasena je ¢vrsta korelacija izmedu klinickih kriterija
i pokazatelja socioekonomskog razvoja svake pojedine
zemlje: u zemljama nizeg socijalno-ekonomskog razvo-
ja kriteriji za uvodenje bioloske terapije su rigorozniji.
Prema kategorizaciji zemalja u tri skupine, zemlje s ni-
skom, srednjom ili visokom dostupnoscu bioloske te-
rapije, Hrvatska je (uz veéinu zemalja regije) svrstana u
kategoriju zemalja s niskom dostupno$c¢u. Svi sudionici
ove rasprave slozili su se da uvodenje bioloske terapije,
iako predstavlja znatan neposredni trosak za zdravstve-
ni sustav, u konac¢nici kompenzira troskove za drustvo
u cijelosti smanjenjem izostanka s posla zbog bolovanja,
smanjenjem odlaska u prijevremenu mirovinu, smanje-
njem koristenja sredstava sustava zdravstva itd.

Nakon toga bilo je rijeci o klini¢kim iskustvima u pri-
mjeni golimumaba u lijecenju bolesnika s upalnim reu-
matoloskim bolestima. Prof. dr. Branimir Ani¢ predsta-
vio je rezultate petogodisnjeg pracenja bolesnika uklju-
cenih u pivotalne registracijske studije u indikacija-
ma reumatoidnog artritisa, ankilozantnog spondilitisa
i psorijati¢cnog artritisa: GO-FORWARD, GO-RAISE i
GO-REVEAL, s posebnim naglaskom na visoku stopu
ustrajnosti na terapiji, $to dodatno ukazuje na snaznu
ucinkovitost, dobru podnosljivost i prikladnost primje-

ne golimumaba. Osim toga, zakljucio je prof. Anic, li-
jecenje golimumabom pridonijelo je poboljsanju kvali-
tete zivota vezane uz zdravlje, smanjenju ucinka bolesti
na radnu produktivnost, poboljsanju radne sposobno-
sti te manjim koriStenjem usluga zdravstvenog sustava
tijekom pet godina pracenja.

Iznimno je bilo vrijedno ¢uti osobna iskustva lije¢nika s
primjenom golimumaba u svakodnevnoj klinickoj prak-
si. Dr. Ziga Rotar i doc. dr. Goran Radunovi¢ predstavili
su iskustva u lije¢enju bolesnika s reumatoidnim artriti-
som u Sloveniji i Srbiji, a doc. dr. Tatjana Kehler iskustva
u lijeCenju ankilozantnog spondilitisa i psorijati¢nog ar-
tritisa u Hrvatskoj. Svi predavaci istaknuli su da je nakon
uvodenja golimumaba utvrdeno statisticki znacajno po-
boljsanje u svim ispitivanim parametrima u¢inkovitosti:
klinickim simptomima i znakovima bolesti, laboratorij-
skim parametrima upale, tjelesnoj aktivnosti i funkcio-
nalnoj sposobnosti te izvanzglobnim manifestacijama
bolesti (koza, nokti, entezitis, daktilitis). Ovo poboljsa-
nje bilo je vidljivo unato¢ dugom trajanju i visokoj ak-
tivnosti bolesti prije uvodenja golimumaba, smanjenju i
ukidanju popratne terapije (DMARD, glukokortikoidi),
kao i u slucajevima primjene golimumaba kao druge ili
trece linije bioloske terapije.

Nadalje, jedna od tema bila je posvec¢ena partnerskom
odnosu lije¢nika i bolesnika. Prof.dr. Matija Tomsi¢,
prof. dr. Jelena Vojinovi¢ i moderator sekcije prof. dr. Ne-
manja Damjanov naglasili su vaznost suradnje i uklju-
¢ivanja bolesnika kako u donosenju odluke o terapiji
tako i u svim aktivnostima vezanima uz podizanje svi-
jesti o bolesti, edukaciji bolesnika, borbi za dostupnost
terapije itd.

U gastroenteroloskom dijelu programa, plenarna pre-
davanja pruzila su uvid u suvremeni pristup bolesniku
s upalnim bolestima crijeva. Istaknuta je vaznost i nave-
deni su razlozi pravodobnog ukljucivanja bioloske tera-
pije u lijeenju Crohnove bolesti, posebice u bolesnika
s nepovoljnim prognostickim ¢imbenicima. Iznesen je
kriticki osvrt na situaciju u regiji tj. navedeni su razlo-
zi zasto ne uvodimo biolosku terapiju ranije. Takoder,
predstavljen je Risk Matrix Model kojim se prvi put u
gastroenterologiji upu¢uje na mogu¢nost identifikacije
bolesnika s povisenim rizikom za razvoj komplikacija
i nepovoljnog tijeka Crohnove bolesti. Na osnovi ovog
vizualnog modela, moguca je pouzdanija stratifikacija
bolesnika u svakodnevnoj klinickoj praksi i utvrdivanje
bolesnika s visokim profilom rizika koji bi bili kandidati
za ranije uvodenje bioloske terapije. Bilo je i rijeci o pri-
mjeni bioloske terapije u posebnim populacijama bole-
snika, poput trudnica i djece, osoba s malignim bolesti-
ma ili u bolesnika podvrgnutim operativhom zahvatu, o
optimizaciji postojece bioloske terapije uvodenjem nove
laboratorijske metode za odredivanje razine antiTNF li-
jeka i antitijela na lijek u serumu te o vaznosti pravilne
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endoskopske evaluacije bolesti u procjeni njezine tezi-
ne i pracenju odgovora na terapiju. U dijelu predavanja
posvecenog ulceroznom kolitisu, naglasena su ograni-
¢enja konvencionalne terapije u postizanju pune remisi-
je kao osnovnog cilja lijecenja te su prvi put u Hrvatskoj
prikazani rezultati primjene golimumaba u indikaciji ul-
ceroznog kolitisa. Ova je tema dodatno obogacena pre-
davanjem profesora dr. Anica koji je gastroenterolozima
prenio dragocjena i vrlo pozitivna iskustva primjene go-
limumaba u reumatoloskim indikacijama.

Sljede¢i dan simpozija zapoceo je tematskom cjelinom
posvec¢enom bioloski sli¢nim lijekovima.

Prof. dr. Simeon Grazio dao je pregled osnovnih infor-
macija u vezi s proizvodnjom bioloskih lijekova, nagla-
sio razliku izmedu generickih i biosli¢nih lijekova te ra-
zlic¢ite regulatorne zahtjeve za ove dvije kategorije lijeko-
va. Takoder je govorio o klju¢nim klinickim pitanjima i
dilemama povezanima s biosli¢nim lijekovima. Prof. dr.
Marko Bani¢, gastroenterolog iz KB-a Dubrava, odrzao
je predavanje o biosli¢nim lijekovima iz perspektive ga-
stroenteroloske struke, a prof.dr.sc. Sonja Praprotnik,
reumatolog iz UKC-a Ljubljana, iz perspektive reumato-
logke struke. Nadalje, dr.sc. Viola Macoli¢ Sarini¢, rav-
nateljica Hrvatske Agencije za lijekove i medicinske pro-
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izvode, predstavila je glediSte Agencije o biosli¢cnim li-
jekovima s posebnim naglaskom na pitanje medusobne
zamjenjivosti i izdavanja popisa medusobno zamjenji-
vih lijekova te mogu¢ih nepovoljnih implikacija koje bi
na bolesnike koji se trenutacno lijece originalnim bio-
logkim lijekom mogla imati zamjena biosli¢nim lijekom.
Vrlo zustra rasprava potaknuta odlicnim predavanjima
svjedocila je ne samo o velikom zanimanju prisutnih re-
umatologa i gastroenterologa o ovoj temi nego i o brizi
lije¢nika kako u skucenim financijskim moguénostima
osigurati najbolju mogucu skrb svojim bolesnicima.
Nakon ovog zajednickog djela, organizirane su radionice
u kojima su mladi lije¢nici prikazali posebno zanimljive
slucajeve bolesnika iz svoje klinicke prakse, dileme s ko-
jima su se susretali i nacin na koji su ih rje$avali. Radio-
nice su moderirali pozvani inozemni stru¢njaci, prof. dr.
Daniel Aletaha (Austrija) i prof. dr. Xenofon Baraliakos
(Njemacka) za podrucje reumatologije te prof. dr. Walter
Reinisch (Kanada) za podrucje gastroenterologije.
Na kraju ovog vrijednog stru¢nog skupa, sudionici su
iskazali svoje zadovoljstvo predstavljenim programom
kao i moguénos$cu razmjene znanja i iskustava s kole-
gama iz regije.

Simeon Grazio



