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Slozena rehabilitacija bolesnice
s kontrakturom ramena nakon totalne mastektomije
s transpozicijom M. latissimus dorsi

te kemoterapije i zra¢enja

Complex rehabilitation of female patient
with shoulder stiffness after total mastectomy
treated with M. latissimus dorsi transfer,

chemotherapy and irradiation

Prikazujemo slozenu rehabilitaciju kontrakture ramena
nakon totalne mastektomije s transpozicijom M. latissi-
mus dorsi i kemoterapije zbog karcinoma dojke. Zbog
kontrakture i boli bolesnica nije mogla provesti radio-
terapiju i bila je znatno ograni¢ena u ASZ.

Funkcionalni problemi zbog kontrakture ramena (F =70,
VR=0° UR=do v. trohantera) rjesavani su korektivnim
zahvatima artroskopskog opustanja i redukcije oziljka te
intenzivnom, individualnom rehabilitacijom neposredno
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nakon operacije. Rehabilitaciju smo izvodili unatoc sekre-
ciji iz rane, uz neposredne kontrole te intervencije opera-
tera i u uvjetima stroge asepse. Postigli smo zadovoljavaju-
¢u funkciju i bezbolnu pokretljivost (Elev.=120°, VR =40°,
UR=do L1) te samostalnost u ASZ. Ovakva rehabilitacija
nadilazi uobicajene standarde i moze se uspjesno prove-
sti samo u specijaliziranim ustanovama.
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