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Zagreb � Hrvatska

Šake – najvažnija regija 
zahvaćena reumatoidnim artritisom

Hands – the most important region 
aff ected by rheumatoid arthritis

Reumatoidni artritis je kronična, progresivna, upalna 
reumatska bolest čiji uzrok nije poznat. Najčešća lokali-
zacija zahvaćenih zglobova u reumatoidnom artritisu su 
šake. Zadebljanja zglobova, oštećenje tetiva, deformacije 
i slabost mišića prouzročuju ne samo otežano obavljanje 
fi nih pokreta, već i oslabljen stisak šake i gubitak grube 
snage šake, kao osnovnih funkcija šake. Health Asses-
sment Questionnaire (HAQ) je strukturirani upitnik s 20 
pitanja u 8 domena, a ocjena mogućnosti obavljanja po-
jedine radnje s određuje na 4-stupanjskoj ljestvici (0 – 3). 

HAQ je obvezan dio procjene i učinka terapije u klinič-
kim ispitivanjima. Postoji povezanost trajanja reumato-
idnog artritisa i stupnja nesposobnosti. Informiranost i 
edukacija bolesnika i njegovih bližnjih, primjena pra-
vodobnog i odgovarajućeg medikamentoznog liječenja, 
postupaka fi zikalne medicine i rehabilitacija, provođe-
nje mjera samopomoći, uključivo prilagodbu načina ži-
vota, u velikoj mjeri pridonosi kvalitetnijem životu bo-
lesnika s reumatoidnim artritisom.
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