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Sportsko-rekreacijske aktivnosti
u bolesnika oboljelih od upalnih reumatskih bolesti

Sport and recreational activities

in patients with inflammatory rheumatic diseases

Vremena kada se bolesnicima oboljelim od artritisa go-
vorilo da «odmaraju svoje zglobove” odavno su prosla.
Danas se zna da fizicka aktivnost dovodi do smanjenja
bolova, poboljsanja funkcije, mobilnosti, raspolozenja i
kvalitete Zivota u svim oblicima artritisa, ukljucujuci i
osteoartritis. Fizicka aktivnost pomaze i bolesnicima u
lije¢enju komorbiditeta kao $to su dijabetes, sr¢ana bo-
lest i debljina.

Bolesnici oboljeli od artritisa mogu imati poteskoce u
provodenju fizicke aktivnosti zbog simptoma bolesti

(bolovi, jutarnja zakocenost), manjka samopouzdanja i
nejasnih ocekivanja od ishoda vjezbi. Studije pokazuju
da je pocetno pojacanje boli, zakocenosti i otekline uo-
bicajeno u pocetku fizicke aktivnosti i trebalo bi u roku
od 6 do 8 tjedana postupno prestati.

U bolesnika oboljelih od artritisa dokazano su djelotvor-
ne i aerobne vjezbe i vjezbe jacanja muskulature. Ono
$to svaki bolesnik mora imati na umu jest da je bilo ko-
ja fizicka aktivnost bolja od mirovanja!
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