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Sportsko-rekreativne aktivnosti
osoba oboljelih od degenerativne bolesti

zglobova i kraljeznice

Sports and recreational activities

of persons suffering from

degenerative joint and spinal disease

Osteoartritis (OA) najcesca je reumatska bolest koja mi-
jenja funkciju zgloba i glavni je uzrok kroni¢ne misi¢-
no-kostane boli te fizicke onesposobljenosti. Jedan od
osnovnih modaliteta lijecenja su vjezbe. Rezultati istra-
zivanja upucuju na jednaku ucinkovitost vjezbi snazenja
iaerobnih vjezbi u smanjenju boli i pobolj$anju funkcije.
Medutim, osnovni uvjet za postizanje dugotrajnog ucin-
ka vjezbi jest suradnja bolesnika, cemu moze pridonijeti

primjena sportsko-rekreativnih aktivnosti, kao $to su vo-
znja bicikla, pjesacenje, plivanje s perajama, .aqua-jog-
ging’, skijasko tréanje te nordijsko hodanje uz prikladnu
opremu. Nakon kratkotrajne primjene fizikalne terapije,
primjena sportsko-rekreativnih aktivnosti pridonosi an-
gazmanu bolesnika u trajnom programu lijecenja te pri-
donosi smanjenju prevalencije nesposobnosti.
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