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Sazetak

Roditeljska i vrSnjacka uloga u Zivotu adolescenata nepresusna je tema znan-
stvenih istrazivanja diliem svijeta. Nedvojbena je Cinjenica da i jedni i drugi
imaju znacCajan utjecaj na socijalni i emocionalni Zivot adolescenata. Me-
dutim, dugi niz godina znanstvenici su obiteljski i vrSnjacki utjecaj u zivotu
adolescenata proucavali odvojeno jedan od drugoga te ga predstavljali kao
da je on obrnuto proporcionalan: dok jedan raste, drugi opada. Suvremena
znanstvena istrazivanja napravila su odmak od ove pretpostavke te navode
da roditelji i vrSnjaci nisu dvije suprotstavljene strane koje se natjeCu u tome
tko ¢e imati vedi utjecaj na adolescente. | jedni i drugi (i roditelji i vr8njaci)
znacajno utjeCu na adolescente i jednako su vazni za njihov skladan socijalni
i emocionalni razvoj.
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Uvod

Obitelj je dugi niz godina tema brojnih znanstvenih i stru¢nih radova. Utjecaj
odrastanjem djeteta nesto slabi, no nikada ne prestaje. Obiteljski utjecaji oblikuju
cjelokupnu djetetovu osobnost. Oni mogu djelovati pozitivno ili negativno na razvoj
djetetove inteligencije, emocija, tjelesnih i socijalnih sposobnosti. Zele¢i istaknuti
snagu i jac¢inu obiteljskog (roditeljskog) utjecaja na zZivot djece i mladih Forward i
Buck (2002., 13) navode: “Nasi roditelji zasade mentalno i emocionalno sjeme u
nama-sjeme koje raste kako i mi rastemo. U nekim obiteljima to je sjeme ljubavi,
postovanja i samostalnosti. No, u mnogim drugim obiteljima radi se o sjemenu stra-
ha, duznosti ili krivnje”. Jurcevi¢-Lozanci¢ (2005.) naglasava da djeca prenose sve
obrasce ponasanja i osjecajne reakcije koje dozivljavaju od odraslih u obitelji. Daka-
ko da usvojeni obrasci ponasanja u ranom djetinjstvu uglavnom ostaju i zadrzavaju
se kao takvi 1 u kasnijoj djecjoj Zivotnoj dobi, odnosno adolescenciji.

Uloga obitelji u zivotu djeteta se mijenja. Ona nije ista u ranom djetinjstvu, preds-
kolskoj, $kolskoj i adolescentskoj dobi (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.).

U ranom djetinjstvu i predskolskoj dobi obitelj treba djetetu pruziti tjelesnu i
emocionalnu sigurnost te se brinuti za njegovo zdravlje. Zdrava i poticajna obitelj
ponudit ¢e djetetu trajnu, stalnu i strukturiranu okolinu koja ¢e biti poticajna za dije-
te 1 nuditi mu razna iskustva.

U Skolskoj dobi vrlo je vazna emocionalna potpora i briznost roditelja prema
djeci. Obitelj vodi brigu o djetetovom napretku u skoli kao i o konstruktivnom pro-
vodenju slobodnog vremena. Sremi¢ i Rijavec (2010.) isti¢u kako je za Skolski uspjeh
djeteta osobito vazno roditeljsko ukljucivanje i podrzavanje autonomije. Autorice
navode da koliko god je vazno da dijete osjeti da je voljeno i prihva¢eno, ono mora
razumjeti i pravila ponasanja, te znati da ¢e roditelji traziti da se ona uvazavaju.
Djetetu, da bi razvilo radne navike, potreban je nadzor roditelja nad njegovim po-
nasanjem.

Biti dobar roditelj danasnjem adolescentu veliki je izazov. Mozda su svu kom-
pleksnost roditeljstva najzanimljivije opisali Rita i John Sommers-Flanagan (2006.)
tvrdec¢i metaforicki da je roditeljstvo istodobno i umjetnost i znanost. Roditelj ado-
lescentu treba pruziti emocionalnu potporu, dnevnu i Zivotnu organizaciju te po-
staviti jasna pravila ponaSanja. To svakako nije jednostavan zadatak ako znamo da
adolescenti teZe za neovisnosc¢u i slobodom. Novo, postmoderno drustvo i stavovi o
adolescenciji i adolescentima zahtijevaju od roditelja odgovore na nove probleme kao
i redefiniranje odgovora na stara pitanja (Feinberg i sur., 2007.).
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Adolescenti danasnjice

Adolescencija je razvojno razdoblje puno iznenadenja koja nisu uvijek najugod-
nija. To je doba odrastanja, sazrijevanja, osamostaljivanja, traZenja sebe i svoga mje-
sta u drustvu. Biti adolescent nije nikada bilo jednostavno, no moglo bi se re¢i da je
to danas teze nego ikada prije.

Lebedina-Manzoni i Lotar (2011., 40) opisuju adolescenciju kao “vazno razdo-
blje u zivotu pojedinca, ispunjeno brzim razvojnim promjenama, povecanim zahtje-
vima okoline, o¢ekivanjima koje sami sebi namec¢emo, potrebom za zauzimanjem
osobnog stava, stila ponasanja, teznji ka prepoznatljivosti tj. identitetom”.

“Adolescencija je doba obiljezeno izmjeni¢nim konformizmom i ekstremizmom
u ponasanju, te manifestiranjem i vjernosti i pobune, jer upravo u toj zivotnoj fazi
covjek najintenzivnije reagira na razliCite utjecaje iz okoline. Stoga je doba adoles-
cencije izrazito obiljezeno i potrebom za identifikacijom, tj. traganjem za ljudima
koji mogu posluziti kao uzor 1 idejama 1 /ili idealima kojima se vrijedi pokloniti”
(Ili8in, 1999., 29).

Adolescent nije vise dijete, a nije ni odrasla osoba. Naj¢esce ni on sam ne zna tko
je 1 §to je. Zna samo da je zbunjen, izgubljen, nesiguran, ranjiv, razdrazljiv, labilan,
povodljiv. O svemu zna po nesto, a ni o ¢emu sve. Vise bi htio nego $to bi mogao.
Redovito zna §to nece, a ne zna §to hoce. Obezvrjeduje iskustva odraslih, a svoja jo$
nema. Svega mu je dosta i istodobno mu ni¢ega nije dosta (Torre, 2001.).

Ulaskom u adolescenciju cjelokupan djecji izgled se drasticno mijenja. Adoles-
centi se vrlo tesko prilagodavaju na novu unutrasnju i vanjsku stvarnost. Tjelesni
izgled postaje jedna od njihovih najvaznijih briga. Ve¢ina adolescenata nezadovoljna
je svojim izgledom i smatra se neprivlacnim i smije$nim svojim vrsSnjacima. “Sli-
ka koju vide u zrcalu odstupa od njihovih ideala ljepote kojima su svakodnevno
bombardirani preko razli€itih ¢asopisa 1 filmova, a sami jo$ nisu dostigli onu razinu
psihicke i socijalne zrelosti na kojoj ove oznake gube na vaznosti i zamjenjuju se
druk¢ijim kriterijima 1 vrednotama” (Males, 1995., 18).

Nagle fizioloske promjene i bogatstvo novih, tek otkrivenih emocija zbunjuju
mladog ¢ovjeka te ga dovode u stanje nemira i uzbudenosti. Njihovo ponaSanje zbu-
njuje i odrasle. Do jucer mirna i poslusna djeca, postaju drska, prkosna i svadljiva.
Odli¢ni ucenici postaju dobri, a dobri jedva prolaze u Skoli. Sukobi s roditeljima,
brac¢om i sestrama postaju sve ucestaliji.

To je, izmedu ostalog 1 vrijeme kada mladi aktivno izgraduju svoju li¢nost; naj-
prije kroz odabir odjece, glazbe, duljine i boje kose, a zatim kroz formiranje stavova,
vrijednosti i misljenja. Cesto su odsutni od kuée i prihvaéaju niz osobina karakte-
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risticnih odraslima (Buljan-Flander 1 Karlovi¢, 2004.). Udaljavaju se od roditelja 1
postaju zainteresiraniji za svijet vrsnjaka.

Vrijednosni sustav mladih u razdoblju adolescencije je vrlo promjenjiv pa oni
tako npr. u obiteljskom okruzenju vjeruju u tradicionalne vrijednosti iz poStovanja
prema roditeljima, dok su u Skolskom okruzenju sasvim otvoreni prema promjena-
ma, spremni uciti 0 novim stvarima te iznijeti svoje misljenje o njima (Daniel i sur.
2012.).

Tijekom adolescencije jaca seksualni nagon i javljaju se nove uznemirujuée misli
1 osjecaji koji ga prate. Mladi ljudi su zbunjeni i vrlo nesigurni po pitanju seksual-
nosti. U nedostatku seksualne edukacije (kod kuce i u $koli) adolescenti su prisiljeni
uciti o seksualnosti putem masovnih medija i vr$njaka. Ovi posljednji su, prema
istrazivanjima, najces¢i izvor informacija i to vrlo ¢esto neto¢nih (Hodzi¢ i sur.,
2003.).

Kognitivni razvoj u adolescenciji omogucuje mladima druk¢iju procjenu svije-
ta. Zahvaljuju¢i tome, mladi ljudi pocinju mijenjati svoj odnos prema drustvenim
autoritetima. Orijentirani na ulazak i uspjesno uklapanje u svijet odraslih, zahvalju-
ju¢i sposobnosti refleksivnog 1 apstraktnog misljenja, oni po€inju kriti¢ki evaluirati
svijet u kojem zive. Preispituju $to svijet jest i §to bi mogao biti. Razvija se njihovo
moralno rezoniranje i sklonost idealizmu. Teoretiziraju o boljem svijetu, izrazavaju
nadu da ¢e ga poboljsati, pa i djeluju u skladu s tom nadom (Lackovi¢-Grgin, 2006.).
Keating (2004., prema Daniel i sur. 2012.) navodi da na kognitivni razvoj tijekom
adolescencije znacajno utjecu socijalne interakcije mladih s okruzenjem u kojem
zive kao 1 sam kulturni okvir.

U ovom Zivotnom periodu oni su podlozni razli¢itim utjecajima. Skloni su svim
vrstama eksperimentiranja (cigarete, droga, alkohol) §to uzrokuje i pojavu rizicnih
oblika ponasanja. Vecem broju adolescenata ovo ostaje samo prolazna “avantura”,
ali nazalost postoji 1 dio koji u tome ustraje stvarajuéi trajnu naviku koja se proteze
kroz cijeli zivot. Na eksperimentiranje ovim supstancama moze ih motivirati znati-
zelja, nezadovoljstvo odredenim segmentom Zivota, obiteljski problemi, zabava, ali 1
prihvacenost od strane vrsnjaka.

Mladi su u periodu adolescencije izrazito osjetljivi prema pitanjima nepravde,
nasilja, diskriminacije, siromastva, ... Oni se rado odazivaju na sudjelovanje u otkla-
njanju tih negativnosti. NaZalost, druStvo ih uvijek ne podrzava.

Adolescentima nije lako. Bore se s prijelazom iz djetinjstva u svijet odraslih.
Nastoje postic¢i skolski i drustveni uspjeh, te ispuniti oekivanja roditelja i prijatelja.

[zazovi koje nosi adolescencija brojni su i kompleksni. Ovdje smo spomenuli
samo neke od njih. Medutim, veéina adolescenata uspijeva ih uspjeSno svladati te
bez nekih vecih problema ulazi u svijet odraslih i preuzima svoju ulogu u njemu.
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Uloga obitelji u zivotu adolescenata

Na pitanje $to je to obitelj svaki bi pojedinac drugacije odgovorio, medutim svaki
od navedenih odgovora bio bi to¢an. Vecina definicija vjerojatno bi se temeljila na
osobnim dozivljajima i iskustvima pojedinca vezanim uz obitelj.

Obitelj je mjesto gdje dijete stjeCe svoja prva znanja, vjestine i navike te usvaja
sustav vrijednosti i norme ponaSanja. U njoj dijete stvara sliku o sebi i o drugim
ljudima. “Iz obitelji se prenose stavovi prema uspjehu, kompeticiji, rjeSavanju pro-
blema, stavovi prema sebi, modeliraju se odnosi prema drugim ljudima, kao i §to
se usvajaju razlicite vrline: postenje, radinost, kooperacija i druge vrline, ovisno o
tome koja je vrsta ponasanja roditelju vazna. Iznad svega, Sto god naucila u obitelji,
djeca najsnaznije uce osjecaje svojih roditelja prema sebi i zivotu opcenito” (Milisa
i Zlokovi¢, 2008., 41).

Tako je adolescencija Zivotno razdoblje u kojem mladi nastoje ste¢i neovisnost
i polako se krecu prema svijetu odraslih, istrazivanja pokazuju da je obiteljski an-
gazman jo$ uvijek vrlo vazan (Nurmi, 2004., prema Wiseman 2011.). Dekovi¢ i Ra-
boteg-Sari¢ (1997)) navode da se povezanost izmedu roditelja i djece ne smanjuje
tijekom adolescencije te da roditelji djece adolescenata zadrzavaju znatan utjecaj
na razvoj socijalnih odnosa svoje djece izvan obitelji. Navedene autorice takoder
isticu da kvaliteta odnosa izmedu roditelja i djece utjece na kvalitetu interakcija s
vr$njacima, tj. adolescenti koji imaju kvalitetnije odnose s roditeljima imat ¢e i kvali-
tetnije odnose sa svojim vrinjacima. Stovise, brojna istraZivanja potvrduju zna¢ajan
i konstantan utjecaj roditelja, ne samo u zivotu djece i adolescenata, nego i u Zivotu
odrasle djece (Aquilino, 1997.; Renk 1 sur., 2007.). Giordano 1 suradnici (2007.) isti¢u
¢injenicu da adolescenti fundamentalno ovise o roditeljima i imaju relativno malo
slobode da mijenjaju svoje osnovne zivotne okolnosti.

Roditeljima se Cesto €ini da roditeljski dom adolescentima nista ne znaci, no
stvarnost je sasvim drugacija. Taj dom za adolescenta jedina je sigurna i stabilna
“luka” u kojoj se on osjeca sigurnim 1 zasti¢enim (Dela¢ Hrupelj 1 sur., 2000.). Kako
bi se adolescent razvio u mentalno, emocionalno i socijalno stabilnu i zdravu odra-
slu osobu u obiteljskom domu trebaju vladati toplina, prihvacanje, jasno definirana
pravila ponasanja te vrlo razvijena kultura medusobnog humanog i kvalitetnog ko-
municiranja.

Odnosi medu roditeljima imaju snazan utjecaj na brojne aspekte obiteljskog zivo-
ta i djeCje, ali i adolescentske socijalne prilagodenosti. Roditeljski sukobi preduvjet
su rizi¢nog socijalnog ponasanja djece i adolescenata i pojave depresivnog raspolo-
zenja (Feinberg 1 sur., 2007.).
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Znanstvenici isticu nuznost skladnog roditeljskog djelovanja i medusobnog do-
govora oko odgojnih vrijednosti i nacela kako u odgoju mlade djece, tako i u odgoju
adolescenata. Istrazivanja pokazuju da roditeljski sukobi i neskladno djelovanje u
odgoju djece dovode do smanjenja djecjeg osjecaja sigurnosti i njihove sposobnosti
razvoja samokontrole (Jones 1 sur., 2003., prema Feinberg, 2007.). Pozitivni i uskla-
deni roditeljski odgojni postupci pruzaju adolescentima sigurnost $to je klju¢no za
njihov normalan i zdrav razvoj (Weissman i Cohen, 1985., prema Feinberg, 2007.).

Obitelj adolescentu treba pruziti osjecaj osobnog zadovoljstva. Osobno zadovolj-
stvo potice pozitivne emocionalne reakcije i osjecaje. Ono je povezano s pozitiv-
nim rastom i razvojem, povecanim Zivotnim veseljem te sa socijalnom prilagodbom,
mentalnim zdravljem i $kolskim uspjehom (Diener i Diener, 2009., prema Oberle
i sur., 2011.). Gilman i Huebner (2003.) navode da je visoka razina osobnog zado-
voljstva pozitivno povezana s interpersonalnim odnosima, pozitivnim odnosima s
roditeljima te da je negativno povezana s depresijom, anksiozno$¢u i negativnim
stavovima prema Skoli i uciteljima.

Raboteg-Sari¢ i suradnici (2011.) kao vaznu ulogu obitelji (roditelja) navode bu-
denje 1 poticanje nade i optimizma kod adolescenata. Navedena autorica 1 suradnici
navode rezultate istrazivanja koji ukazuju na znacajne razlike u optimizmu u odnosu
na odgojni stil roditelja. Adolescenti autoritativnih roditelja iskazuju najvisi optimi-
zam u usporedbi sa svojim vr$njacima koji svoje roditelje dozivljavaju permisivnima
ili autoritarnima.

Nadu i optimizam mogli bismo usko povezati sa samopostovanjem. Za samo-
postovanje mozemo reci da je vrijednosna i emocionalna komponenta pojma o sebi
(Miljkovi¢ i Rijavec, 2001.). Mladi koji imaju visoko samopostovanje uglavnom ka-
rakterizira visok stupanj nade i1 optimizma. Osobe s visokim samopoStovanjem u
svakodnevnom zivotu funkcioniraju vrlo uspjesno. Oni sebe prihvacaju sa svim svo-
jim dobrim i lo§im stranama. Buduci da su svjesni nekih svojih slabosti i nedostataka
spremni su ih mijenjati. Zivot vide kao izazov s kojim su se spremni suoditi i svladati
ga. Postavljaju sebi zahtjevne ciljeve 1 nastoje ih ostvariti. Obitelj ima veliku ulogu
u izgradnji samopostovanja djece i mladih. Na temelju obiteljskih, odnosno rodi-
teljskih poruka i postupaka dijete ve¢ od druge godine zivota pocinje graditi sliku
o sebi. Samopostovanje ima vaznu ulogu tijekom cijelog Zivota, a osobito u periodu
adolescencije jer u velikoj mjeri pomaze adolescentu oduprijeti se svim negativnim
utjecajima koji ga okruzuju. Shaw i Wood (2009) smatraju da je samopostovanje
prirodan nusproizvod zdravog, produktivnog zivota kojim Zive potpuno razvijena
djeca.

Adolescentima je, bez obzira §to oni to mozda ne Zele priznati, za sigurno puto-
vanje iz svijeta djetinjstva prema svijetu odraslih potrebno vodstvo i nadzor rodite-
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lja. Juul (2008.) roditelje u Zivotu djece 1 mladih vrlo slikovito opisuje usporedujudi
ih sa svjetionikom koji im u pravilnim razmacima $alje jasne signale iz kojih mogu
nauciti kako ploviti kroz zivot. Gottfredson i Hirschi (1990., prema Johnson i sur.,
2011.) isti¢u da roditelji imaju klju¢nu ulogu u razvoju dje¢jeg ponasanja, napominju-
¢i da, ako oni ne pruzaju adekvatan nadzor 1 potrebnu korektivnu disciplinu, dijete
¢e razviti losu kontrolu impulsa. Rubin i Mills (1991., prema Gaertner, 2010.) takoder
upozoravaju da nedostatak roditeljskog nadzora rezultira porastom eksternalizira-
nih problema u ponasanju adolescenata. Smanjen roditeljski nadzor povezan je i s
konzumiranjem alkohola, duhana, rizicnim seksualnim ponaSanjem (Patrick i sur.,
2005.), a slabo nadzirani adolescenti ucestalije manifestiraju depresivne simptome,
imaju nisko samopostovanje i lo§ akademski uspjeh (Gil-Rivas i sur. 2003.).

Sam termin roditeljski nadzor autori razlic¢ito definiraju. Prema National Insti-
tute on Drug Abuse (2002., prema Bourdeau i sur., 2011.) nadzor je skup ponaSanja
koji roditelji koriste kako bi saznali kretanje svojih adolescenata, upoznali njihove
prijatelje i aktivnosti kojima se bave. Kao izvore znanja o adolescentima roditelji u
literaturi navode razgovor sa samim adolescentima, njihovim prijateljima, bracom i
sestrama, uciteljima 1 susjedima, zatim slusanje i promatranje adolescenata, a pone-
kad 1 sami stvaraju svoje pretpostavke. Roditeljsko poznavanje djetetovih prijatelja
od iznimne je vaznosti jer pomaze roditeljima da se bolje povezu sa svojim adoles-
centima, pruza im osjecaj sigurnosti ako znaju da vr$njaci imaju pozitivan utjecaj,
a upozorava ih u slu€aju da se druze s vr$njacima koji su skloni delinkventnom po-
nasanju (Bourdeau, 2011.). Roditelji izjavljuju da se odrastanjem adolescenata njihov
krug prijatelja Siri tako da ne poznaju bas sve njihove prijatelje. Kerr i Stattin (2000.,
prema Hayes i sur., 2007.) nude nesto jednostavniju definiciju roditeljskog nadzora
1 definiraju ga kao roditeljsko znanje o aktivnostima adolescenata, a ono ovisi o
spremnosti adolescenata da te aktivnosti otkriju. Roditeljski nadzor ovisi o roditelj-
skoj motivaciji, ciljevima, vrijednostima te o drustvenom kontekstu. Znacajan broj
znanstvenika nalazi poveznicu izmedu roditeljskog nadzora i obiteljske strukture.
Adolescenti koji su bez nadzora u poveéanom su riziku od problema u ponasanju,
a samohrani roditelj nije u mogucnosti nadzirati adolescenta kao $to to mogu dva
roditelja (Cookston, 1999., prema Hoffmann, 2006.). Svakako da tu veliki utjecaj
ima 1 povezanost roditelja 1 adolescenta, razliite stresne Zivotne situacije, prihodi
roditelja te uvjeti stanovanja. Adolescenti koji Zive samo s jednim roditeljem u sre-
denim obiteljskim prilikama nisu u znatno vecem riziku upustanja u delinkventna
ponasanja od njihovih vrsnjaka koji zive s oba roditelja. U prilog ovoj tvrdnji su i
rezultati istraZivanja o povezanosti obiteljske strukture ucenika (srednjoskolaca) i
manifestiranja rizicnih oblika socijalnog ponasanja u kontekstu vr$njaka koje provo-
di Buranovi¢ (2012.), a prema kojima se razlika pokazala samo u varijabli nedisci-
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pliniranost. Ucenici koji su Zivjeli samo s jednim roditeljem (samo s majkom) ¢esce
su ometali nastavu od onih koji su zivjeli s oba roditelja. Razlika se nije pokazala ni
u jednoj drugoj varijabli, a obradene su sljedece varijable: fizicka agresivnost, bjeza-
nje s nastave, varanje, skitnja, socijalna agresivnost, verbalna agresivnost, prkos,
krada u skoli, krada u trgovini, unistavanje Skolske imovine, droga, alkohol, rizicna
ponasanja na internetu, kockanje, kockanje na internetu. Demuth i Brown (2004.,
prema Hoffmann, 2006.) takoder navode da adolescenti koji zive samo s jednim ro-
diteljem ne iskazuju vise problema u ponasanju ako npr. u kuci zive i druge odrasle
osobe (djed, stric, ujak,...) s kojim se mogu identificirati i koji mogu nadzirati njiho-
vo ponasanje. Medutim, autori istiCu vaznost spola roditelja s kojim adolescent zivi
te naglasavaju da zivot bez majke povecava rizik od poremecaja u ponasanju vise
nego Zivot bez oca.

BriZan odnos s roditeljima povezan je s niZzim koeficijentom delinkvencije, a
pracenje i nadzor su pouzdani zastitni ¢imbenici (Anderson i Hughes, 2009.). Kom-
biniran utjecaj roditeljske privrzenosti i kontrole (autoritativan roditeljski odgojni
stil), ne smanjuje samo pojavu delinkventnog ponasanja nego i niz drugih problema.
Iskrenost i otvorenost preduvjet su za bliskost roditelja i adolescenta. To daje priliku
adolescentu da otvoreno govori o svojim osjec¢ajima, mislima i namjerama (Rezic i
sur., 2010.).

Dakako da ne smijemo zanemariti ¢injenicu da bi roditeljska ukljucenost u Zi-
vot adolescenta trebala biti umjerena, jer pretjerivanje u bilo kojem smislu nosi sa
sobom i niz negativnosti. Stoga neumjerena i prevelika ukljucenost roditelja u zivot
adolescenta moze izazvati osjecaj tjeskobe i ovisnosti o roditeljima te na taj nacin
onemoguciti mlade da razviju vjestine rjeSavanja zivotnih problema i izazova §to u
konacnici rezultira razvojem internaliziranih poremecaja (Bayer 1 sur. 2006.).

Znanstvenici provode istrazivanja prema kojima postoje dvije temeljne dimenzi-
je roditeljskog ponasanja (Darling i Steinberg, 1993; Peterson i Rollins, 1987., prema
Sremi¢ i Rijavec, 2010.), a to su emocionalnost i kontrola. Dimenzija emocionalnosti
odnosi se na emocije koje roditelj doZivljava i pokazuje u svojem odnosu s djetetom.
To je bipolarna dimenzija gdje je emocionalna toplina (ljubav, razumijevanje, briga
za dijete i sl.) na jednom kraju dimenzije, a emocionalna hladno¢a (zanemarivanje,
kritiziranje, odbacivanje djeteta i sl.) na drugom. Dimenzija kontrole takoder je bipo-
larna. Intenzivna kontrola djetetovog ponasanja nalazi se na jednom kraju dimenzije,
dok je na drugom slaba kontrola djetetovog ponasanja. Kereste$ (2001.) navodi da
brojna istrazivanja ukazuju na potrebu razlikovanja psiholoske i bihevioralne ro-
diteljske kontrole. Psiholoska kontrola odnosi se na roditeljeve pokuSaje kontroli-
ranja djetetova psiholoskog 1 emocionalnog svijeta. Roditelji koji nastoje provoditi
psiholosku kontrolu djeteta onemogucavaju razvoj djetetove psiholoske nezavisnosti
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1 samostalnosti. Bihevioralna se kontrola odnosi na roditeljeve pokusaje regulira-
nja djetetova ponasanja i to uglavnom onog nepozeljnog. Roditelji nastoje regulirati
ponasanje djeteta odredujuci pravila i postavljajuci granice ponasanja. Barber i su-
radnici (1994., prema Kerestes, 2001.) ukazuju na to da je snazna roditeljska psiho-
loska kontrola povezana s internaliziranim problemima adolescenata (anksiozno$éu
i depresivnoscu), dok je slaba bihevioralna kontrola povezana s eksternaliziranim
problemima (agresivnosc¢u, delinkvencijom, uporabom droga).

Sakoman (2009., 201) navodi da mudrost roditeljstva osobito dolazi do izrazaja
tijekom adolescencije “u vjestini kojom obitelj na dinamican nacin uspijeva odrzava-
ti optimalnu ravnotezu izmedu dvije naoko suprotstavljene intencije: jedna je odrza-
vanje nuzne kontrole unutar postavljenih granica i provodenje nadzora nad ponasa-
njem tinejdzera “vani”, a druga podrazumijeva davanje djetetu poticaja za aktivnosti
izvan obiteljskog doma kako bi u prostoru sve veée slobode razvijala vjestine nuzne
za proces socijalnog sazrijevanja i zavrSetak separacije”. Navedeni autor istice kako
je potrebno puno senzibiliteta da se ta ravnoteza ne poremeti te da se uspjesno 1 kva-
litetno odradi roditeljska zadaca: osposobljavanje djeteta za odraslost.

Brojna istrazivanja pokazuju da odnosi roditelja i njihovih potomaka svakim
danom imaju sve vecu tendenciju poboljSanja (Aquilino, 1997.). U velikom broju
obitelji sve je vise prisutan odnos koji se temelji na medusobnom postovanju, privr-
zenosti 1 podrsci. Taj osjecaj privrzenosti i pripadanja obitelji od iznimne je vaznosti
za cjelokupan razvoj djece i adolescenata, a takoder ima i znacajan utjecaj na uklju-
¢enost mladih u antisocijalna ponasanja.

Adolescenti i vrSnjaci

Uz obiteljske, vr$njacki su odnosi iznimno vazni za normalan psihosocijalni ra-
zvoj adolescenata. Objasnjenje za to su brojne pubertetske nedoumice i nevolje zbog
kojih se adolescenti obracaju vr$njacima i traze pomo¢ i razumijevanje kako bi $to
lakse prihvatili ekspanziju mnogih bioloskih promjena koje im se dogadaju (Douvan
1 Adelson, 1966.). U periodu adolescencije je osobito izrazena potreba mladih za for-
miranjem vlastitog identiteta. To ih navodi da provode viSe vremena s vr$njacima, da
se s njima osjecaju ugodnije nego s ¢lanovima obitelji, te da konstantno brinu kako
¢e 1 hoce li ih prijatelji prihvatiti (Youniss, 1980.; Fuligni i sur., 2001).

Adolescent u vr$njackoj grupi nastoji pronaci sebe. On na temelju vr$njackih re-
akcija korigira svoj fizicki izgled i ponasanje kako se ne bi bitno razlikovao od ostalih
¢lanova. Vr$njaci su ti na osnovu €ijih se komentara, misljenja i ponasanja gradi slika
o sebi, bilo pozitivna ili negativna. U ovom razvojnom razdoblju pripadanje grupi je
vrlo vazan ¢imbenik socijalnog i emocionalnog razvoja pojedinca (adolescenta). “U
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adolescenciji je vazno emocionalno slaganje s prijateljima, a grupa eksperimentira-
njem omogucava bolje razumijevanje sebe: drugi postaju neka vrsta zrcala u kojem
vidimo sebe, a zrcala, pa i ona sajmisna, ipak nam otkrivaju poneku istinu 0 nama”
(Bastasic, 1995., 78). Pojedinac u grupi zadovoljava neke svoje osnovne potrebe kao
Sto su npr. potreba za ljubavlju, zabavom pripadanjem, uvazavanjem, potporom, si-
gurnoséu, emocionalnom stabilno$¢u, samoostvarivanjem, razumijevanjem.

Provodeci istrazivanje na Novom Zelandu Sullivan i suradnici (2004.) promatrali
su njihove srednjoskolce i zapazili da se oni svrstavaju u nekoliko grupa. Izdvojili
su sljedece:

— sportasi — su oni ucenici koji se bave sportom i pomocu njega predstavljaju
svoju Skolu. Oni su cijenjeni i postovani kako od drugih ucenika tako i od ucitelja.
Unutar $kole oni imaju najvise mo¢i i kao pojedinci i kao grupa. Kod njih je osobito
izrazena zelja za dominacijom.

— akademici — su ucenici koji su iznimno uspjesni u ucenju i samim time zauzi-
maju vazno mjesto u Skoli. Ova grupa ucenika cijenjena je u Skoli no ipak ne u tolikoj
mjeri kao sportasi.

— alternativci — su ucenici za koje se moze re¢i da su nekonformisti. Oni su za-
nimljivi drugim ucenicima zbog svog ekstremnog i neobi¢nog ponasanja i opéenito
samog svog nastupa.

— rizi¢ni — su oni ucenici kod kojih dominira antisocijalno ponasanje. Njihovo
ponasanje je neprihvatljivo drugim ucenicima i stoga ih oni odbacuju 1 distanciraju
se od njih. Ucitelji nastoje i zele pomo¢i ovoj skupini ucenika te ih vratiti na pravi
put, no budu¢i da oni ignoriraju i ne Zele prihvatiti tu pomoc¢ na kraju i oni odustaju
od njih.

— Sminkeri — su ucenici koji su svjesni svoje pojave i svog stila. Oni posvecuju
veliku pozornost svome izgledu, frizuri, nacinu odijevanja i opéenito samom svom
nastupu. Vazno im je kako se predstavljaju i kako ih drugi ucenici vide.

— obi¢ni — su oni ucenici koji ne pripadaju ni jednoj od navedenih grupa. Oni jed-
nostavno ni sa svojim ponasanjem, ni sa svojim izgledom kao ni sa svojim ucenjem
ne privlace pozornost na sebe.

Vrsnjacke grupe imaju znacajnu ulogu pri potrazi i utvrdivanju osobnog identite-
ta Cullingford i Morrison, 1997.; Lackovi¢-Grgin, 2006.). One predstavljaju modele
za ucenje uloga i odreduju standarde ponasanja u ulogama (Lackovi¢-Grgin, 2006.).
Muus (1996., prema Lackovi¢-Grgin, 2006.) istice da konformiranje s ocekivanji-
ma vr$njaka pomaze mladima utvrditi koje im uloge najvise odgovaraju. Provodeci
vrijeme s vr$njacima koji ga razumiju i pruzaju mu pomoc¢ i potporu adolescent ¢e
realnije i preciznije dati pravi smisao razliitim zivotnim situacijama u kojima se
nade Sto ¢e mu olakSati izgradnju osobnog identiteta. Prijatelji su ti koji pomazu in-
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dividualnom osjecaju identiteta reflektirajuci, pojacavajuéi i uzvracajuci vrijednosni
pogled na self. Razlog relativno velikog utjecaja vr$njaka na izgradnju identiteta
svakako je njegova nestabilnost, nestalnost, difuznost i lomljivost buduci da se on
nalazi na samom pocetku svoje izgradnje.

Struktura grupe u adolescenciji se mijenja i ona vise nije istospolna. Formiraju
se 1 prva prava prijateljstva. Osnovna karakteristika svake prijateljske veze je vrije-
me provedeno zajedno u druzenju i obavljanju zajednickih aktivnosti. Dakle, buduci
da vrs$njaci imaju vazan utjecaj u prijelazu iz djetinjstva u ranu adolescenciju znan-
stvenici koji se bave ovim podrucjem (vr$njacima i vr$njackim odnosima) osobito su
zainteresirani za kvalitetu adolescentskog prijateljstva. Kvaliteta prijateljstva defini-
ra se kao kontinuum pozitivnih i negativnih utjecaja. Na jednoj strani nalaze se po-
zitivne znacajke prijateljstva (intimnost, druZenje, odanost, prosocijalno ponasanje),
dok su na drugoj strani negativne znacajke (sukobi i natjecanja). Prijateljstvo nisko
u pozitivnim znacajkama, a visoko u negativnim smatra se prijateljstvom niske kva-
litete (Berndt, 1998., prema Gaertner i sur., 2010.). Prijateljstva visoke kvalitete po-
vezana su s manje eksternaliziranih problema u ponaSanju i smanjena je vjerojatnost
upustanja u antisocijalna ponasanja kao Sto je npr. bullying (Bollmer i sur., 2005.).
Klarin (2006.) medu najve¢im dobitima prijateljstva ubraja: emocionalnu sigurnost,
pozitivnu sliku o sebi, zadovoljavanje potrebe za intimnos¢u, socijalnu kompetenci-
ju, usvajanje prosocijalnog ponasanja, zadovoljstvo.

U adolescentskim prijateljstvima zapazene su razlike s obzirom na spol. Djevo-
jacka prijateljstva obi¢no su nesto dublja, otvorenija, jaca je cuvstvena meduovisnost
i viSe im je stalo do uzajamne podrske. Mladici Zele prijatelja s kojim ¢ée dijeliti
zajednicke interese, ¢eSce su skloni nadmetanju i mnogo rjede tjelesno iskazuju na-
klonost (Conger, 1986.).

Kandel (1978., prema Klarin, 2006.) je provela jedno od prvih longitudinalnih
istrazivanja Ciji su rezultati potvrdili slicnost misljenja i ponasanja prijatelja (adoles-
cenata). Rezultati usporedbe govore o velikoj sli¢nosti i to u politickim uvjerenjima,
obrazovnim aspiracijama, konzumiranju droge 1 manjim oblicima delinkventnog
ponasanja. Ako su prijatelji razliciti, oni prekidaju prijateljstvo.

Nazalost, postoje i adolescenti koji ne nailaze na prihvacanje vrsnjaka. Nespo-
sobnost uspostavljanja odnosa s vr§njacima rezultira nizom problema. Svijest da su
neprihvacéeni pojacava im osjecaj nesigurnosti, osamljenosti i socijalne izoliranosti,
te smanjuje samopouzdanje. Veliki broj adolescenata koji su imali problema pri us-
postavljanju vr$njackih odnosa kasnije su se razvili u neprilagodene odrasle osobe.

Dosadasnja istrazivanja uglavnom su se bavila negativnim utjecajima vr$njaka
na pojedinca (adolescenta) te su prezentirani rezultati brojnih istraZivanja prema ko-
jima vr$njaci imaju znacajan utjecaj na manifestiranje rizi¢nog socijalnog ponasanja
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adolescenata. Medutim, Lebedina-Manzoni (2008.) i suradnici navode da adoles-
centi nisu pasivne osobe ¢ije je ponasanje isklju¢ivo odgovor na utjecaj vrsnjaka.
Svi mi samostalno 1 svjesno biramo drustvo s kojim Zelimo provodi vrijeme i u¢i u
razliCite socijalne interakcije. Stoga je sam odabir drustva vazan ¢imbenik za razu-
mijevanje ponasanja adolescenata u kontekstu vr$njaka. Urberg i suradnici (2003,
prema Lebedina-Manzoni i sur., 2008.) navode rezultate razli€itih istraZivanja prema
kojima su efekti odabira prijatelja jednako vazni kao i efekti utjecaja prijatelja na
ponasanja adolescenata, osobito rizicna ponasanja. Takoder, prema iskazima mladih
vrs$njacki pritisak nije ¢est u njihovom Zivotu te smatraju da se podcjenjuju njihove
sposobnosti ukoliko se misli da oni lako popustaju vr$njackim pritiscima (Berndt 1
Murphy, 2002.).

Svakako je vazno istaknuti i brojne pozitivne utjecaje vrsnjaka na razvoj adoles-
cenata. Istrazivaci su dokazali da pozitivan vrSnjacki utjecaj moZze dijelom ublaziti
negativne roditeljske odgojne postupke. Utvrdeno je da vrsnjaci djeluju i kao mo-
deratori odnosa izmedu negativnog roditeljstva (nizak nadzor, a stroga disciplina) i
eksternaliziranih problema u ponasanju (Lansford i sur., 2003.). Vr$njacke grupe, u
velikom broju slucajeva, predstavljaju adolescentu zamjensku obitelj (Brown i sur.,
1986., Besag, 1989., prema Cullingford i Morrison, 1997.). Brown (1986., prema Cu-
llingford i Morrison, 1997.) smatra da ako ne postoji emocionalna povezanost adoles-
centa i njegove obitelji, grupa postaje temelj, najvaznija pomoc¢ i potpora pojedincu u
njegovom razvoju i formiranju identiteta. Vrs$njaci mogu pozitivno djelovati i na aka-
demski uspjeh adolescenata. Ako su ¢lanovi grupe kojoj pripada adolescent uspjesni
u Skolskim aktivnostima 1 on sam ¢e biti motiviran posti¢i $to bolji uspjeh u skoli.

Ponasanje adolescenata u grupi vr$njaka svakako je potrebno “sagledavati kao
sloZen proces koji objedinjuje osobine samog adolescenta, uvjerenja, vrijednosti 1
stavove koje nosi iz okoline primarne socijalizacije (obitelj, Skola, susjedstvo), ¢im-
benike koji su doprinijeli odabiru specificnog drustva vrSnjaka koje ima svoja uvje-
renja, vrijednosti i stavove, te neposredno ponasanje vr$njaka u odredenom kontek-
stu” (Lebedina-Manzoni i sur., 2008., 404).

Vazno je napomenuti da se 1 pozitivni 1 negativni vr$njacki utjecaji dogadaju
uglavnom u slobodno vrijeme adolescenta. Slobodno vrijeme je aktualan fenomen
suvremenog, danasnjeg drustva. Ovu druStvenu blagodat treba kontrolirati, korisno
usmjeriti, za nju se pripremiti i “kultivirati” da bismo u svemu tome mogli uzivati
(Previsi¢, 2000.).
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Umijesto zakljucka

Opcepoznata je Cinjenica da su obiteljski 1 vr$njacki odnosi kljucni za socijalni i
emocionalni razvoj adolescenata. Medutim, brojna istrazivanja u proslosti obiteljski
1 vr$njacki utjecaj istrazivali su izolirano te se smatralo da obitelj ima dominantan
utjecaj na pojedinca tijekom njegovog djetinjstva, dok se u razdoblju adolescencije
obiteljski utjecaj znatno smanjuje (pa ¢ak i gubi), a vrSnjacki intenzivira. Zadnje
desetlje¢e znacajan broj istrazivanja napravio je odmak od ove tradicionalne pretpo-
stavke o roditeljskim 1 vr$njackim odnosima: da roditelji nemaju znacajan utjecaj na
zivot adolescenata i da gube sposobnost nadziranja djecjih interakcija s vr$njacima
te da su roditelji i vrSnjaci dvije suprotstavljene strane koje se bore za dominaciju u
zivotu adolescenata (Brown i Bakken, 2011., Bourdeau i sur., 2011.).

Dakako da razliciti prioriteti roditelja i adolescenata ponekad mogu biti izvor su-
koba medu njima, no smatra se da su oni ¢ak 1 potrebni za zdrav razvoj adolescentske
neovisnosti (Blos, 1967., prema Larson i sur., 2007.). Znanstvenici 80-tih godina pros-
log stolje¢a dolaze do spoznaje da razvoj adolescentske neovisnosti nije u suprotnosti
s odrzavanjem bliskih i prijateljskih odnosa s roditeljima. Trenutacna istrazivanja
sugeriraju da je najbolji put k razvoju adolescentske autonomije postupno pregova-
ranje o neovisnosti unutar obitelji (Larson 1 sur., 2007.). Adolescenti sazrijevanjem
postupno razvijaju odgovornije ponasanje i postaju samostalniji te sukladno tome
roditelji im daju vecu slobodu 1 odgovornost. Samostalni, samopouzdani i odgovorni
adolescenti svakako ¢e znati iskoristiti sve blagodati vrsnjackog svijeta i druzZenja te
kvalitetno 1 konstruktivno provoditi svoje slobodno vrijeme s vr§njacima.
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Family and peers in the life of adolescents

Summary

The role of family and peers in the life of adolescents is an inexhaustible to-
pic of scientific research worldwide. It is an indisputable fact that both have
significant influence on social and emotional life of adolescents. However, for
years scientists have separately studied the influence of family and peers on
the life of adolescents and presented them as inversely proportionate: while
one of them rises, the other one falls. Modern scientific research has made a
detachment from this supposition and it is said that parents and peers are not
two opposing parties competing which of them will have greater influence on
adolescents. Both parents and peers significantly influence the adolescents
and are equally important for their harmonious social and emotional develo-
pment.

Key words: adolescence, adolescents, family, parental supervision, peers,
peer influence
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