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Duhovnost Anonimnih alkoholi¢ara i1 pastoralno
savjetovanje

Antun Volenik*

Sazetak

Program Anonimnnih alkoholicara po svojim je osnovnim dokumentima
duhovni program. Clanak prikazuje povijest Programa kroz njegovu duhovnu po-
zadinu. Prikazani su glavni zacetnici duhovne strane programa te glavni duhovni
naglasci iz Velike knjige Anonimnih alkoholic¢ara. Prikazana je i krS¢éanska po-
zadina pokreta te je Sire prikazana povezanost osnivaca Wiliama (Billa) Wilsona
i dr. Roberta (Boba) Smitha s vise osoba iz Katolicke Crkve (kao sto su Edward
(Ed) Dowling, Sl te John C. Ford, SI), kao i neke dodirne tocke Programa i igna-
cijevske duhovnosti. Clanak prikazuje pionirsku ulogu Programa Anonimnih
alkoholicara u integraciji duhovnosti u proces oporavka i lijecenja ovisnosti koju
su tek posljednjih desetljeca prihvatile moderna psihoterapija i psihijatrija. Teo-
rijska i duhovna podloga Programa Anonimnih alkoholicara ne cini ga nekom
novom religijom, vec otvara ovisnika u oporavku k integraciji viastite duhovnosti,
Jjasnijoj slici Boga te duhovnomu i vjernickom napredovanju.

Kljucne rijeci: ovisnost, duhovnost, pastoralno savjetovanje, duhovnost Ano-
nimnih alkoholicara, Wiliam (Bill) Wilson

Uvod

U filmu iz 2013. pod nazivom Don John glavni lik Jon Martello sebe predstavlja
kao skromnoga mladic¢a kojemu je vazno tek nekoliko stvari u Zivotu: »moje tije-
lo, moja ’gajba’, moj auto, moja obitelj, moja crkva, moji decki, moje djevoj-
ke, moja pornografija«.! Bore¢i se sa svojom seksualnom ovisno$éu, on svake
nedjelje odlazi na ispovijed no i od toga odustaje jer uvida da mu jedan ocenas i
tri zdravomarije ne pomazu. Film pokazuje kako John, ¢ak i u vezi s djevojkom
koju voli, osje¢a »prazninu« koju jedino moze »ispuniti« pornografija i mastur-
biranje zbog ¢ega, kasnije, gubi tu djevojku. Neadekvatan odgovor na ovisnicke
probleme lako se detektira i kod drugih kr$¢anskih denominacija, ¢ak i kod onih

*  Dr.sc. Antun Volenik, Filozofski fakultet Druzbe Isusove u Zagrebu. Adresa: Jordanovac 110, p.
p. 169, 10000 Zagreb. E—posta: voleniksj@gmail.com

1 Don Jon, Official trailer, 25. listopad 2014, https://www.youtube.com/watch?v=bcGO_oAahV8
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¢iji pastori imaju dobru pastoralnu formaciju. John, alkoholi¢ar zidovskih ko-
rijena, doSao je u metodisticku crkvu traze¢i nadu i pomo¢, ali je dozivio du-
boko razocarenje. Pastor Matt Russell to ovako opisuje u knjizi Bridges to Grace
(Mostovi nade)?: »John je poceo shvacati da, pored istinske nade u Boga koju
crkva nudi, u njoj ne moze naci mjesto gdje slobodno moze govoriti o mracnim
stranama svoje ovisnosti. Kada je zelio govoriti o svojim osobnim problemima,
uocio je da bi onima koji su ga sluSali postalo vrlo neugodno. Osjetio je da postoji
nevidljiva granica koju bi on prekoracio kada je govorio o alkoholizmu. John je
shvatio da je u redu govoriti o grijehu opéenito i priznati da smo svi gresnici i
imamo svoje nedostatke, ali i da nije dobro biti iskren do kraja, realan i otvoren
glede svojih problema.«3

Priznavanje duhovne komponente kao vaZzne sastavnice u terapiji ovisnickoga
ponasanja u zadnjih je tridesetak godina postalo opceprihvaéeno u psihotera-
pijskoj literaturi i praksi, viSe-manje na nacin kako tu duhovnost predstavlja i
razvija zajednica Anonimnih alkoholi¢ara i ostalih Anonimnih koji prihvaéaju
Program 12 koraka.* Ovaj ¢lanak otvara pitanje koliko se u pastoralnoj praksi
razlic¢itih kr$¢anskih denominacija (osobito Katolicke Crkve) moze prihvatiti
takva duhovnost kao moguéa pomo¢ u pastoralnoj skrbi za takve osobe. Pokusat
¢e se pokazati da Anonimni, kroz svoje teorijske postavke i praksu, nisu tek
jedna od skupina samopomodi, kako su ponekad predstavljeni u javnosti, niti
postkrSéanska sekta, ve¢ pokret s jasnom vizijom Zivota bez ovisnosti, pri ¢emu je
duhovni rast ovisnika ono §to mu daje snagu Zivjeti slobodno.

1. Duhovna pozadina Anonimnih

Srzno bi se moglo reéi da se u ranom razvijanju duhovnosti i psiholoske te-
oretske podloge Anonimnih mogu zamijetiti tri glavna utjecaja: »1) psihologija
Carla Junga, to¢nije njegovo naglasavanje vaznosti ‘religioznoga iskustva’ 2) Ox-
fordska skupina, odnosno vizija ’kr$¢anstva prvoga stoljeca’ kako ju je promovirao
luteranski pastor pennsylvanijskih korijena, Frank Buchman te 3) Prezentacija
Wiliama Jamesa u The Varieties of Religious Experience, osobito opis ’obraéenja’
dozivljenog u ’dvaput rodenom’ ili ’bolesno-dusju’«.> Napomenimo ovdje da je
Wiliam James izvan filozofskog kruga, kao psiholog, u nas malo poznat pa je
vazno primijetiti da je u Americi upravo u vrijeme stvaranja Anonimnih njegov
utjecaj bio vrlo jak Sto se odrazilo i na stavove W. Wilsona kao idejnoga zacetnika
svih teorijskih postavki Anonimnih alkoholi¢ara.

2 Knjiga prikazuje razli¢ita iskustva i nastoji biti vodic¢ za rad s ljudima koji se nose s ovisnostima,
posljedicama zlostavljanja te depresijom, osobito za pastore i vode razlicitih kr§¢anskih denomi-
nacija.

3 Liz Swanson — Theresa McBean, Bridges to Grace, Grand Rapids, 2011, 106.

4 Marc Galanter, Spirituality and recovery in 12-step programs: An empirical model, Journal of
Substance Abuse Treatment, 2007, 33, 265-272.

5  Ernest Kurtz, Alcoholics Anonymous: A Phenomenon in American Religious History, u: Ernest
Kurtz, The Collected Ernie Kurtz, New York, 2008, 25.
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S druge strane, utjecaj Carla Junga na duhovne postavke Anonimnih bio je
zapravo dvostruk, teorijski, ali i vrlo praktican i direktan. Nakon definitivhoga
razlaza s Freudom 1912.6 Jung pocinje razvijati svoj vlastiti koncept koji ¢e ga
bitno odvojiti od nekadasnjeg uzora uvodenja pojma kolektivnog nesvjesnog i
arhetipova koji nuzno ukljucuju i Bozansko. Ako bi jednom recenicom trebalo
opisati Jungov trajan interes za duhovnost, onda se moze reci da je uvijek na-
stojao oko cjelovitosti, a ne svetosti,” te da mu je kr§¢anstvo bilo polaziste, no
ne iishodiSte. U svome terapeutskom radu opcenito Jung je podrZzavao duhovnu
dimenziju svojih pacijenata, $to je bio slucaj i u radu s ameri¢kim pacijentom,
alkoholi¢arom Rowlandom Hazardom kojemu je Svicarski profesor nakon neko-
liko mjeseci rada 1931. preporucio »da se pridruzi nekoj vrsti vjernicke grupe
i tamo potrazi duhovno iskustvo.«® Puno kasnije, 1961. u odgovoru na pismo
Billa Wilsona® kojim mu ovaj zahvaljuje na tako dobrome savjetu koji je zapravo
postao »prva karika u lancu dogadaja koji ¢e dovesti do osnivanja Anonimnih
alkoholi¢ara«,!0 Jung ¢e zapisati danas poznate rije¢i koje odrazavaju duboku
potrebu mnogih ovisnika, ne samo alkoholi¢ara: »Njegova zZudnja za alkoholom
bila je jednaka, na jednoj nizoj razini, duhovnoj zedi nasSeg bica za cjelovitoscu,
srednjovjekovnim jezikom izrazeno: sjedinjenjem s Bogom.« Uz rije¢ »Bog«
Jung je dodao rijeci Psalma 42: »Kao $to koSuta zudi za izvor-vodom, tako dusa
moja ¢ezne, BoZe, za tobom.«!! Ipak, bilo bi povijesno neto¢no ustvrditi da je
Jung imao jasnu krS¢ansku viziju kada je 1931. govorio o duhovnome iskustvu,
a osobito kada trideset godina nakon toga (i tek nekoliko mjeseci prije smrti)
govori o zudnji za Bogom citiraju¢i Bibliju.!? No ono $to je posve sigurno i vazno
za temelje Anonimnih jest »duhovno iskustvo« koje e biti ugradeno u temelje
Pokreta kroz izraze kao §to su: »Sila veéa od nas samih«,'? »Bog kako ga mi
razumijemo«!4 ili pak »duhovno budenje«.!

6 Te je godine bio gostujuci profesor na isusovackome sveucilistu Fordham, a tih godina pocinje i
njegova jaca prisutnost u Sjedinjenim Drzavama i uopce anglosaksonskome svijetu (Engleskoj,
Indiji), $to objasnjava brzo prevodenje i prisutnost njegovih djela na engleskome govornom po-
drudju.

7 Usp. John Welch, Spiritual pilgrims: Carl Jung and Teresa of Avila, New York, 1982, 30-59.

8 Dr. Carl Jung and Alcoholic Anonymous, 10. studeni 2014, http://www.aa.org/newsletters/en_US/f—
151-markings winter-2013.pdf

9 ’Pass It On’: The Story of Bill Wilson and How the A. A. Message Reached the World, New York
City, 1984, 34.

10 Ernest Kurtz, No-God: A History of Alcoholics Anonymous, New York, 1979, 8.

11 Bill W.’s Correspondence with Carl Jung, 10. studeni 2014, http://www.sober.org/CarlJung.html

12 O razvoju i kritici Jungova panteizma vidi u: James W. Heisig, Imago Dei: A Study of C. G. Jung’s
Psychology of Religion, Lewisbourg, 1979.

13 Anonimni Alkoholi¢ari, Drugi korak, 12 studeni 2014, http://www.aa.org/assets/en_US/en_step2.
pdf

14 Anonimni Alkoholi¢ari, Treci korak, 12 studeni 2014, http://www.aa.org/assets/en_US/en_step3.
pdf

15 Anonimni Alkoholi¢ari, Dvanaesti korak, 12 studeni 2014, http://www.aa.org/assets/en_US/en_
step12.pdf
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Rowland je ozbiljno shvatio ovaj savjet te se, po povratku u Sjedinjene
Drzave, pridruzio jednoj oxfordskoj skupini. Takve skupine bile su u Americi
osobito popularne upravo tridesetih godina prosloga stoljeca te nije ¢udno da
se Rowland odlu¢io ba$ za njih. Program oxfordskih skupinal® imao je duboko
krs¢anske temelje. Linda Mercadante u svojoj je knjizi Victims and Sinners. Spi-
ritual Roots of Addiction and Recovery ovako ukratko okarakterizirala dinamiku
Oxfordske gupe: »Svi su ljudi greSnici. Svi gresSnici mogu se mijenjati. Ispovijed
je preduvjet promjene. Promjenom se moze doprijeti izravno do Boga. Cuda su
ponovo moguca. Promjena mora mijenjati druge.«!” Kao duhovni ideal skupi-
na je postavila Cetiri apsoluta: apsolutna iskrenost, apsolutna cistoca, apsolutna
nesebicnost i apsolutna ljubav. Prvi od njih, apsolutna iskrenost, postat ¢e ka-
snije jedan od glavnih postulata programa Anonimnih alkoholic¢ara. Ipak, put do
toga bio je polagan. Rowland je doista iskusio da mu je duhovno iskustvo koje
je primio u Oxfordskoj grupi pomoglo prestati piti. To svoje »otkri¢e« Zelio je
prenijeti dalje i prva osoba kojoj se obratio s novom nadom za prestanak pijenja
bio je Edwin (Ebby) Thatcher, takoder alkoholi¢ar koga je sreo u skupini. I Ebby
je imao prijatelja alkoholicara, ali taj je bio jedan od najbeznadnijih slucajeva
ovisnosti 0 alkoholu. Zvao se Wiliam (Bill) Griffith Wilson, bivsi broker s Wall
Streeta. Ovakvi opisi obi¢no zavrSavaju s poznatom tvrdnjom: »a ostalo je po-
vijest«. To vrijedi za povijest Anonimnih alkoholi¢ara, no kako je Bill W., kako ée
ostati poznat u povijesti pokreta (i kako ¢emo ga odsada navoditi) — sam otkrio
duhovnu dimenziju Programa, ostaje pokazati.

2. Mi agnostici

Sredi$nja knjiga Anonimnih alkoholi¢ara, opcenito poznata pod nazivom Ve-
lika knjiga (Big Book) zapocinje poglavljem jednostavna naziva »Billova prica«.
U njoj sam Bill W. opisuje susret sa starim Skolskim prijateljem (Ebbyjem)
ostavljajuci ga, naravno, anonimna. Jedne veceri, dok je nastojao sakriti od su-
pruge bocu dzina koja mu je trebala da »prebrodi« noé, Billa je nazvao prijatelj:
»Bio je trijezan... Bilo je nesto u njegovim o¢ima. Bio je neobjasnjivo drugaciji.
Sto se dogodilo? Gurnuo sam piée preko stola. Odbio je. [...] O ¢emu se radi?’
upitah. Pogledao me direktno u oci. Smijeseci se, jednostavno je rekao: 'Desila
mi se vjera.’«!8 Nakon toga, na nekoliko stranica Bill W. opisuje svoje duhovno

16 Oxfordske grupe utemeljio je americki luteranski pastor dr. Frank Buchman. On je 1908. imao
duboko duhovno iskustvo, svojevrsno obracenje koje ga je navelo da 1921. utemelji Bratstvo
kr§¢ana prvoga stoljeca koje se 1931. prozvalo Oxfordska grupa. Buchman 1938. pokretu ponovo
mijenja ime te ga naziva Moral Re~Armament (RAM) da bi u novije vrijeme pokret dobio sadas-
nje ime; Initiatives of Changes. Danasnje mu je sredite u Svicarskoj.

17 Usp. Linda Mercadante, Victims and Sinners. Spritual Roots of Addiction and Recovery, Lou-
isville, 1996, 50-51. Dobar opis ranoga rasta Anonimnih u okrilju Oxfordske grupe daje i: Nan
Robertson, Betting Better: Inside Alcoholics Anonymous, New York, 1988.

18 Alcoholics Anonymous. The Story of How Many Thousands of Man and Women Have Recove-
red from Alcoholism, New York City, 1976, 9.
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iskustvo upoznavanja Sile veée od njega samoga te prolazak kroz ono Sto ¢e ka-
snije postati ve¢inom 12 koraka Programa. Konac¢no, nakon §to se opet nasao
u bolnici na odvikavanju te nakon jo$ jednog deliri¢noga iskustva bez alkohola
donio je kona¢nu odluku. »Tamo sam ponizno prikazao sebe Bogu, kako sam ga
tada razumijevao, da upravlja sa mnom po svojoj volji. Bezrezervno sam se pre-
pustio Njegovoj brizi i vodstvu. Po prvi sam puta priznao, koliko je do mene, nista
sam; da sam bez Njega izgubljen. Bez zadrske sam se suocio sa svojim grijesima
i postao voljan da ih moj novopronadeni Prijatelj makne od mene, s korijenom i
granama. Od tada vi$e nisam morao piti.«!?

Njegov lije¢nik, dr. Wiliam Duncan Silkworth,?’ pomogao mu je u razumije-
vanju postavki Oxfordske grupe te je Bill W. kroz sljedeca cetiri mjeseca trijezno-
sti nastojao prenijeti svoju poruku mogucnosti trijeznosti, bilo unutar skupine,
bilo u bolnici Towns Hospital New York u kojoj je bio lijeen, no bez uspje-
ha. Kona¢no, u svibnju 1935., Bill je otputovao u Akron, u drzavu Ohio,?! da bi
zapoceo nov posao koji je, medutim, propao. Bojeci se da bi zbog toga mogao
ponovo poceti piti, trazio je drugoga alkoholiCara, ali ovaj put ne da bi prenio
poruku o trijeznosti, ve¢ da bi spasio sama sebe. Nasao ga je u osobi jednoga
lije¢nika, dr. Roberta (Boba) Holbrooka Smitha. Ovaj put umjesto da govori o
problemu, alkoholu, govorio je o sebi, alkoholi¢aru. Smith je bio upucen u po-
stavke Oxfordske grupe, no od Billa je ¢uo nesto bitno drugacije. I sam dozZivjevsi
novo »duhovno iskustvo«, 10. svibnja 1935. popio je svoje zadnje pice, Sto Ce
kasnije uzeti kao datum osnivanja Anonimnih alkoholic¢ara, a »Bill W. i dr. Bob«
suosnivaci su pokreta. Svoje iskustvo pijenja dr. Bob opisao je u pri¢i »Nocna
mora dr. Boba« koju zavrSava rije¢ima: » Ako mislite da ste ateist, agnostik, skep-
tik ili vam neka druga forma intelektualnog ponosa ne dopusta prihvatiti sadrzaj
ove knjige, zao mi vas je. Ukoliko jo$ uvijek mislite da ste dovoljno jaki da sami
pobijedite u ovoj igri, to je vasa stvar. Ali ukoliko zaista i iskreno Zelite prestati piti
alkohol potpuno i zauvijek, i iskreno vjerujete da vam je zato potrebna pomoc,
mi vam nudimo odgovor... Va$ nebeski Otac nikada vas neée napustiti!«??

Bill W. izrijekom, a dr. Bob nacinom zivota bili su prakti¢ni agnostici slicno
kao i polovina ranih ¢lanova, osobito nakon napustanja Oxfordske grupe (krajem
1937.), kako svjedoti poglavlje »Mi agnostici« u Velikoj knjizi.?* Vrlo polaga-
ni duhovni rast bio je i jedan od razloga napustanja Oxfordske grupe: »Veéina
alkoholi¢ara samo Zele biti trijezni, niSta viSe. Drze se ostalih nedostataka,
napustajuci ih tek malo po malo. Jednostavno ne Zele postati prerano predobri’.

19 Isto, 13.

20 Takoder jedna od sredisnjih figura u ranome razvoju Anonimnih alkoholi¢ara. Puno je pomogao
da medicinska struka prepozna i prizna Program, a sam je lijecio vise od 40 000 alkoholicara.
Usp. Alcoholics Anonymous Comes of Age, New York, 1957, 114.

21 Grad se nalazi nedaleko Clevelanda gdje je ubrzo nastala i tre¢e grupa. Drzava Ohio u nas je
poznata po, inace puno manjem, Daytonu.

22 Alcoholics Anonymous, The Story of How Many Thousands of Man and Women Have Recove-
red form Alcoholism, New York City, 1976, 181.

23 Isto, 44-58.
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Koncept apsoluta Oxfordskih grupa... ¢esto je bio previse za pijanca. Tim ideja-
ma trebali su biti hranjeni ¢ajnom Zli¢icom, a ne kantom.«?* Osnivanje vlastito-
ga bratstva, potpuno autonomnog, od protestantske pozadine Oxfordske grupe
pomoci ¢e jo§ u ne¢emu — dolasku katolika.

3. Katolicki utjecaj

U svoje prve dvije godine postojanja ¢lanovi Anonimnih alkoholicara
veéinom su bili pripadnici bijele viSe srednje klase, protestanskih korijena ili vje-
roispovijesti, kakvi su, u ostalom, bili Bill W i dr. Bob. »Kada je knjiga Anonimni
Alkoholic¢ari bila spremna za tiskanje 1939., u njujorskoj grupi nije bilo nijednoga
katolika.«? Upravo tada u Program ulazi prvi i to ne bilo kakav katolik. Zvao se
Morgan R. i ubrzo je postao prva nesluzbena veza izmedu AA i Katoli¢ke Crkve.
Buduci da je poznavao ljude u njujorskoj nadbiskupiji, dostavio je rukopis Velike
knjige nadbiskupskom povjerenstvu za tisak traze¢i njihovo misljenje. Odgovor
povjerenstva bio je viSe nego pozitivan i ohrabrujuéi.?®

Ipak, dvije druge osobe, obje ne—alkoholicari, odigrat ¢e jo$§ znacajniju ulo-
gu u ranoj povijesti pokreta. Iste 1939., dr. Bob, nastojeci djelovati i u jednoj
katolickoj bolnici, St. Thomas Hospital Acron, priznaje svoju alkoholicarsku po-
vijest jednoj ¢asnoj sestri, djelatnici bolnice. Radilo se o sestri Ignaciji iz druzbe
milosrdnih sestara sv. Augustina (Sisters of Charity of Saint Augustin). Nakon
toga zapocinje njihov zajednicki rad u lije¢enju alkoholi¢ara, ¢esto pod dijagno-
zom »akutnog gastritisa« kako bi ih se lakSe smjestilo u bolnicu.?’ Druga osoba
koja se posebno izdvaja svakako je isusovac p. Edward (Ed) Dowling. Iako je
njegov rad s Anonimnima bio samo dio mnogih pastoralnih i karitativnih djela
kojima se bavio, imao je znacajan utjecaj na Program i na Billa W. osobno. Pater
Ed, kako je ostao poznat u povijesti Anonimnih, Zivio je u St. Louisu, u Mis-
souriju, i bio urednik ¢asopisa pod nazivom The Queen’s Work. Nedugo nakon
izlaska Velike knjige, procitao ju je te ostao impresioniran podudarnostima koje
je zapazio izmedu Programa 12 koraka i nekih vidova ignacijanske duhovnosti.

Prije nego §to se detaljnije ude u odnos Billa W. i patra Eda, vazno je pogle-
dati o kakvim se zapravo podudarnostima radi. Pedesetak godina nakon izla-
ska Velike knjige jedan drugi isusovac iz St. Louisa, p. Jim Harbaugh?$, napi-
sao je cijelu knjigu u kojoj je razradio sli¢nosti i razlike izmedu Velike knjige
i Billa W. te Duhovnih vjezbi sv. Ignacija Lojolskog. Kao ilustraciju navodimo
sljede¢i odlomak: »Obojica, i Bill i Ignacije vjerovali su da se obraéenje moze

24 Ernest Kurtz, Not-God: A History of Alcoholics Anonymous, Center City, 1979, 46.
25 Isto, 47.

26 Takav ¢e odgovor Bill W. dobiti i od protestanskoga teologa i pastora Harrya Emersona Forsdic-
ka. Usp. Isto, 75.

27 Usp. Alcoholics Anonymous Comes of Age, New York, 1957, 5-6.

28 Jim, i sam alkoholi¢ar, nakon svoga »duhovnog iskustva« i trijeznosti u Anonimnima te proucene
literature, koja se i ovdje navodi, napisao je navedenu knjigu koja je dozivjela vise izdanja.
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izazvati ili pospjeSiti metodicki, visoko strukturiranim pristupom; i doista, oba
pristupa doZivjeli su i kritike da su prestriktno razradeni. Obje knjige, Anonim-
ni alkoholicari te Duhovne vjezbe pretpostavljaju da obraéenje pocinje dubo-
kim osjecajem ljudske slomljenosti (Ignacijev "Prvi tjedan’ i Billov "Prvi korak’).
Obojica idu prema osjecaju Bozje iscjeliteljske moci. Nadahnuta tom moc¢i, oso-
ba u oporavku ili osoba koja obavlja Duhovne vjezbe ’bez straha obavlja svoju
moralnu inventuru’ (Cetvrti korak); to dijeli s drugom osobom (i Ignacije i Bill
spoznali su vaznost duhovnog vode ili ’sponzora’)... Eddie Dowling imao je
upravo tu ulogu u Billovu Zivotu.«?’

P. Dowling pojavio se u Billovoj ku¢i jedne kiSne no¢i proputovavsi pola Sje-
dinjenih Drzava samo da bi ga osobno susreo. Bilo je to providonosno. Bill je
upravo u to vrijeme zapao u duboku depresiju te bio prili¢no izgubljen ne znajuci
kako se nositi s njom. No pocevsi razgovarati s nenadanim gostom otkrio je nje-
govo duboko razumijevanje duhovnoga zivota te je od tada p. Ed imao dubok
utjecaj na Billa, kako on sam svjedoci: »Na vrlo realan nacin, bio je moj duhovni
savjetnik, jednako kao $to je to bio stotinama drugih Anonimnih alkoholi¢ara.«3°

Ovdje se kratko moguce referirati i na Billovo zanimanje za prelazak u
Katoli¢ku Crkvu. Naime, 1947. on je primao i poduku od kasnije slavnog biskupa
Fultona Sheena. Billova supruga Loisa, osvréuéi se puno godina kasnije na to
razdoblje, izjavila je da nije sigurna da je on zaista bio blizu prelaska, no jedan
bliski prijatelj mislio je drugacije: »Imao sam dojam da je u posljednji trenutak
odlucio drugadije jer mu se ¢inilo da to ne bi bilo u redu glede AA.«3!

Na za povijest Anonimnih, vrlo znacajnoj svecanosti obiljeZavanja dvadesete
godiSnjice nastanka, u svome se govoru pater Dowling osvrnuo na jedno od pi-
sama koje je primio od Wilsona, koje je vazno i za ovu temu: »Koliko ¢e daleko
pojedini alkoholiar razvijati svoju ovisnost 0 Bogu nije stvar AA-a. Bilo da to
¢ini u crkvi ili izvan crkve, bilo da je to u ovoj ili onoj crkvi, to nije stvar AA-a. U
stvari mislim da to nije stvar nijednoga od ¢lanova. To je Bozja stvar. Ono §to je
stvar AA-a zacrtano je u Jedanaestom koraku: Kroz meditaciju i molitvu traziti
Bozju volju te moliti za snagu da bi ju se slijedilo.«32

Konacno, treba zavrsSiti ovaj pregled s joS jednim americkim isusoveem koji
je takoder snazno utjecao na AA, ali neSto kasnije. Radi se o p. Johnu C. Fordu,
jednome od najznacajnijih americ¢kih moralnih teologa u razdoblju od Drugoga

29 Jim Harbaugh SJ, A12-Step Approach to the Spiritual Exercises of St. Ignatius, Franklin, 1997,
Kindle izdanje, Location 118-119.

30 Robert Fitzgerald SJ, The Soul of Sponsorship: The Friendship of Father Ed Dowling, S.J. and
Bill Wilson in Letters, Center City, 1995, 13. Knjiga sadrzi 195 pisama koje su medusobno razmi-
jenili u 20 godina prijateljstva i suradnje.

31 The Catholic Contribution to the 12-Step Movement, 10 studeni 2014, http://www.catholiccul-
ture.org/ culture/ library/view.cfm?recnum="703 Razna pitanja koja su ga mucila, osobito glede
papine nepogresivosti te sakramenata moze se pratiti u njegovim pismima Dowlingu. Usp. Ro-
bert Fitzgerald SJ, The Soul of Sponsorship: The Friendship of Father Ed Dowling, S.J. and Bill
Wilson in Letters, Center City, 1995, 47-54.

32 Alcoholics Anonymous Comes of Age, New York, 1957, 257.
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svjetskog rata do postkoncilskoga vremena.?? Oporavivsi se od alkoholizma kroz
AA, razvio je duboko prijateljstvo s Billom W. te mu je pomogao u oblikovan-
ju i izdavanju dviju vaznih knjiga Programa. Prva je Twelve Steps and Twelve
Traditions (tzv. Twelve and Twelve, druga po vaznosti nakon Velike knjige) te
Alcoholics Anonymous Comes of Age, vazna za povijest Anonimnih, koja je i
ovdje viSe puta citirana. Vazan je i njegov teorijski doprinos u razumijevanju
alkoholizma na duhovnoj, tjelesnoj te psiholoskoj razini. »Mislim da je pravilno
govoriti o alkoholizmu kao o trostrukoj bolesti — bolesti tijela, bolesti uma i
takoder bolesti duse.«** Njegov najznacajniji doprinos u odnosu na ovisnost i
proces oporavka od nje u duhovnom je rasudivanju koje je ukljucivalo sva tri gore
nabrojena elementa.

4. Duhovnost u programu Anonimnih alkoholicara

Ved viSe puta citirana Velika knjiga, prva je i najvaznija knjiga Anonim-
nih. Puno joj je ime Anonimni alkoholicari: Pri¢a o tome kako su se na tisuce
muskaraca i zena oporavili od alkoholizma (Alcoholics Anonymous: The Story
of How Many Thousands of Men and Women Have Reovered from Alcoholism).
Dozivjela je Cetiri izdanja, viSemilijunsku nakladu® i prijevod na Cetrdesetak je-
zika 3

Bill W., koji je autor prvih 150 stranica u kojima su sadrzane glavne postavke
programa, pisao ih je od kraja 1938. te tijekom 1939. Svoja razmiSljanja dijelio je
s dvjema tada postojeéim skupinama: onom u New Yorku kojoj je i sam pripadao
te onom u Acronu gdje je bio dr. Bob. Prvi pokusaji izgledali su previSe pobozni,
previse propovjednicki, no u jednom trenutku tekst »je roden«: »Wilson je poceo
pisati nastojeci uobliciti temu nade — nesto oko ¢ega se svi mogu sloziti. ‘Rijetko
smo vidjeli da osoba koja je temeljno slijedila nas put ne uspije.” Billova olovka
pocela je letjeti po papiru, a njegove misli nastavile su teci dok je zapocinjao
zapisivati sljedeci odlomak: Polovi¢ne mjere niSta vam neée pomoci. Prepustite
se Bozjoj zastiti i brizi potpuno i do kraja. Mislimo da to mozete podnijeti. Ovo
su koraci koje smo mi poduzeli — na§ program oporavka.«37 Ograni¢eni prostor
ovoga Clanka ne dopusta uci u detalje nastanka onoga $to ¢e postati »srce« pro-
grama — njegovih 12 koraka. Ovdje treba naglasiti da je Bill W. odmah napisao
svih 12 koraka onako kako ih se poznaje danas, s razlikom da je koristio imenicu

33 Kao ilustraciju za tu tvrdnju dovoljno je navesti da bez njegove suradnje najpoznatija enciklika
Pavla VI. Humane vitae ne bi izgledala onako kakvu je danas poznajemo. Usp. Eric Marcelo O.
Genilo SJ, John Cuthbert Ford SJ, Washington DC, 2007, 2.

34 The Catholic Contribution to the 12-Step Movement, 10 studeni 2014, http://www.catholiccultu-
re.org/ culture/ library/view.cfm?recnum=703

35 Zakljucno s 2012. preko 32 milijuna prodanih primjeraka, 12 studenog 2014, http://anonpress.
org/faq/796

36 Translations of AA literature, 12 studenog 2014., http://anonpress.org/faq/235. Izdavanje prijevoda na
hrvatskome jeziku u tijeku je.

37 Ernest Kurtz, No-God: A History of Alcoholics Anonymous, New York, 1979, 58.
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Bog, a s kasnijim reakcijama uvedeni su pojmovi Sila veca od nas samih u drugom
koraku i Bog kako ga mi razumijemo u treéem i jedanaestom koraku.38

Time se postiglo dvoje. Sac¢uvan je krS¢anski temelj pokreta te su osnove
pokreta postale otvorene, ne samo za pripadnike raznih krS¢anskih denomina-
cija (svojevrsna anonimnost medu kr§¢anskim denominacijama), ve¢ kroz izraz
Sila veca od nas samih i svima kojima je pojam Bog na pocetku Programa bio
stran, ¢ak i odiozan. Ipak, takvim pristupom otvoren je i ozbiljan problem buduci
da su Anonimni poceli graditi vlastitu duhovnost, autonomnu od krS¢anstva iz
kojeg su potekli. Anonimni su uvijek ostali vjerni svomu duhovnom karakteru,
no zanimanje za duhovnu podlogu Programa sa strane modernih znanosti pocelo
je tek nedavno. »Mnogi, koji su iskusili oporavak kroz 12 koraka ili oni koji su
blisko radili sa osobama u oporavku (npr. pastori, duh. pratitelji, terapeuti), po-
segnuli su za izrazima ’duhovna’ dimenzija ili ’duhovnost’ kao ne¢emu $to je sine
qua non za Zivotno spasonosnu promjenu u ovisnickome Zivotu (Berenson, 1990;
Bruxton, Smith, and Seymour, 1987; Clinebell, 1985; Larsen, 1985; ....) Ipak,
bilo je malo kontinuiranoga zanimanja za to kao nesto vrijedno znanstvenoga
istrazivanja (Morgan, 1995; NIHE, 1997). S druge strane, duhovnost je tesko
proucavati, a ukorijenjene predrasude u viSe znanstvenih disciplina koce raspra-
vu 0 njezinoj mogucoj ulozi u procesu oporavka.«3° To se odnosi i na kr§¢ansku
(kako protestantsku tako i katolicku) teolosku literaturu koja je takoder tek ne-
davno pocela puno $ire govoriti o ovoj temi.*? No prije nego §to se $ire pozaba-
vimo medusobnom interakcijom AA duhovnosti i kr§¢anstva, vazno je odrediti

38 Svih 12 koraka danas glase ovako: »1. Priznali smo da smo bespomocni pred alkoholom te da
nismo mogli upravljati svojim zivotima; 2. Povjerovali smo da nam Sila koja je jaca od nas samih
moze obnoviti zdrav razum; 3. Odlucili smo predati svoju volju i zivot na brigu Bogu, kako ga mi
razumijemo; 4. Bez straha smo obavili svoju moralnu inventuru: 5. Priznali smo Bogu, sebi sa-
mima i nekom drugom ljudskom bicu pravu prirodu nasih greSaka; 6. Bili smo potpuno spremni
dozvoliti Bogu da ukloni sve nase karakterne nedostatke; 7. Ponizno smo Ga zamolili da ukloni
naSe mane; 8. Nacinili smo listu svih osoba kojima smo naudili te smo postali spremni svima
im to nadoknaditi; 9. Direktno smo ispravljali svoje greske ucinjene tim ljudima, kad god je to
bilo moguce, osim u slucajevima kada bi time njima ili drugima u¢inili nazao; 10. Neprestano
smo preispitivali sebe i kada bismo pogrijesili, odmah bismo to priznali; 11. Tragali smo putem
molitve i meditacije kako da poboljSamo svoj svjesni kontakt s Bogom, kako ga mi razumijemo,
moleci se za spoznaju njegove volje za nas, te za snagu da to sve ostvarimo; 12. Nakon §to smo,
kao rezultat poduzimanja ovih koraka, dozivjeli duhovno budenje, pokusali smo prenijeti ovu
poruku alkoholi¢arima i primjenjivati ove principe u svim Zivotnim situacijama.«

Zasto je Program tako pazljiv i postepen u »navijeStanju« svoje duhovne strane i Boga kao
onoga koji ovisnika ¢ini trijeznim, dobro oslikava sljede¢i dogadaj. Kada su Bill W. i dr. Bob raz-
govarali sa prvim alkoholi¢arom, poceli su mu govoriti i 0 »duhovnom programu« i »Visoj Sili«.
Tu ih je ovaj prestao slusati uz objasnjenje: »’Ne, ne’ rece on odlu¢no. "Za mene je prekasno. Ja
jos$ uvijek dobrano vjerujem u Boga, ali tako dobro znam da on viSe ne vjeruje u mene.’« Ernest
Kurtz — Katherine Ketcham, The Spirituality of Imperfection, New York, 1992, 106.

39 Oliver J. Morgan — Merle Jordan (uredili), Addiction and Spirituality, St. Louis, 1999, 13. U
tom kontekstu, u novije vrijeme, i na hrvatskom jeziku imamo knjige poput: Pulijano Ljubicic,
Duhovnost i psihijatrija, Rijeka, 2009.; Miro Jakovljevi¢, Duhovnost u suvremenoj medicini i
psihijatriji, Zagreb, 2010.

40 Ovdje donosimo kratku bibliografiju: Gerald May, Addiction and Grace: Love and Spirituality
int he Healing of Addictions, New York, 1998.; Richard Rohr, Breathing Under Water: Spi-
rituality and the 12 Steps, Cinncinati, 2011, Thomas Keating, Divine Therapy and Addiction:
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se prema pojmovima duhovnosti (spirituality) i religije (religion) koji se na ovome
podrudju ispreplicu i Cesto krivo interpretiraju. Osobito pojavom i Sirenjem New
Agea, duhovnost i religija suprotstavljene su jedna drugoj i ¢esto tako dozivljene.*!
»Percipiranje duhovnosti i religije kao dva odvojena i razliita subjekta Stetilo je
jednoj i drugoj. Anonimni alkoholi¢ari u svojoj literaturi predlazu i ohrabruju
one koji su u procesu oporavka da ponovo pronadu svoje religiozne korijene i da
koriste i tu tradiciju i AA program u cilju cjelokupnog ozdravljenja cijele osobe
umjesto promatranja jedne kao neautenti¢ne u odnosu na drugu.«*?

U prva tri koraka Programa, koji se zajedno obi¢no nazivaju koraci predaje,
nalazi se klju¢ Programa, ali i klju¢ za razumijevanje duhovnosti AA i njegove
teocentri¢nosti. U jednoj od najboljih studija o povijesti AA autor Ernst Kurtz
ovako obja$njava zasSto se odlucio za provokativan naslov knjige Not~God (Ne-
Bog): » Ne-Bog’ prvenstveno znadi 'ti nisi Bog’ §to je prva poruka AA programa
... Sredisnja i prva poruka dijela knjige Alcoholic Anonymous *"How it works’ —
klju¢nih pet poglavlja — AA ¢lanovima jest da oni nisu beskonacni, apsolutni,
da nisu Bog. Po ovome uvidu, prvi alkoholicarev problem jest uvjerenje u posje-
dovanje gotovo bozanske moci, osobito glede kontrole. Medutim, kako Program
isti¢e, alkoholic¢ar nema kontrolu, ¢ak ni nad sobom, i prvi korak prema oporavku
treba biti priznanje i prihvacanje te ¢injenice koja je tako ocita svima drugima,
ali ju opsesivno—kompulzivni pijanac tako uporno nijece.«*> Ovdje treba naglasiti
psiholoski i pastoralno vaznu dimenziju skidanja osjecaja krivnje — priznanje da
je ovisnik bolestan ¢ovjek koji ne moze upravljati vlastitim Zivotom — no u dru-
gom i treem koraku pruZa se postepeno rjeSenje: Sila veca od nas samih te Bog
kako ga mi shvacamo.** Ovo nikako ne znadi da se s ovisnika skida odgovornost
za pocinjeno. Dapace, koraci 5., 8. 1 9. pozivaju ovisnika na jasno i neustrasivo
moralno preispitivanje, priznanje svega pocinjenog (koja moze biti pred spon-
zorom, pastorom ili katolickim svecenikom u obliku ispovijedi) te na konkretne
korake pokajanja.*

Izlazak iz izolacije i ulazak u zajednicu, bratstvo u kojoj je prvi i jedini postulat
istina o sebi i rad na vlastitome oporavku, bez nametanja svojih stavova drugim
¢lanovima, otvara ovisnika za rast u integraciji ne samo vlastite osobe, nego i

Centering Prayer and the Twelve Steps, New York, 2009., Saul Selby, 12 Step Christianity: The
Christian Roots and Application of the 12 Steps, Center City 2000.

41 Nezavisni razvoj duhovnosti Anonimnih alkoholi¢ara od New Agea dobro prikazuje drugi dio
¢lanak: The Catholicity of 12— Step Program, 12 studeni 2014, http://www.catholicculture.org/
culture/library/view.cfm?recnum=702

42 Oliver J. Morgan — Merle Jordan (uredili), Addiction and Spirituality, St. Louis, 1999,140.

43 Ernst Kurtz, Not-God. A History of Alcoholic Anonymous, Center City, 1979, 3.

44 Te izraze mozemo shvatiti i kao postupno uvodenje ovisnika u duhovnost anonimnih, gdje se i
Bog prvo »skriva« iza anonimnoga naslova »Sile vece od nas samih.«

45 Sljedeci tekstovi to jasno pokazuju: »OlakSanje nikada ne dolazi u ispovijedanju tudih grijeha.
Svatko treba ispovjediti svoje... Milost Bozja nece do¢i i izgoniti naSe destruktivne opsesije prije
nego $to poduzmemo ovaj korak... Mozemo pogledati svijetu u o¢i. Mozemo biti sami u potpu-
nom miru i opustenosti. Na$ strah je nestao. Pocinjemo osjecati bliskost svoga Stvoritelja.« Alco-
holics Anonymous. The Story of How Many Thousands of Man and Women Have Recovered
from Alcoholism, New York City, 1976, 56, 57,75.
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vlastite duhovnosti. Duhovno razlucivanje te odricanje od svoje volje i rastu u
povjerenju i trazenju BoZje volje sadrzaj su molitava Anonimnih alkoholi¢ara.*

No ovdje se svakako treba zaustaviti na jednoj posebnosti duhovnosti Ano-
nimnih koju su neki autori jednostavno nazvali duhovnost nesavrsenosti. 1deja
je jasna: to je duhovnost koja se temelji na prihvacanju i integraciji ljudskih
ogranicenosti i nemoci. Da bi se jasno vidjelo §to je specificnost ove duhovnosti,
treba imati na umu da je glavni dio svakog susreta Anonimnih posvecéen dijeljen-
ju vlastitih iskustava u borbi i oporavku od ovisnosti, jednostavno receno, kazi-
vanju vlastite price (Storytelling). Upravo time ovisnik dobiva najviSe snage od
drugoga iako ovaj prvi ne daje nikakve gotove odgovore ili upute. »Neke odgo-
vore mozemo jedino naci; oni nikada nisu ’dati’. I tako nam tradicija predlaze:
Slusajte! SluSajte price! Jer i sama se duhovnost prenosi pricama koje koriste
rijeci ¢iji smisao ide preko vlastitog znacenja da bi se govorio jezik srca. To vrije-
di osobito u duhovnosti nesavr§enosti, duhovnosti koja nema sve odgovore.«*’
U navedenoj knjizi autor pokazuje koliko je mudrost koja se nalazi u drevnim
pri¢ama (on navodi i one iz drugih religija i kultura) jasna i jednostavna uko-
liko smo spremni biti otvoreni toj staroj i jednostavnoj mudrosti. Kao ilustraciju
navodimo pricu iz otacke tradicije: »Brat u Skitu pocinio je pogresku. Sazvan
je zbor na koji je bio pozvan i Abba Mojsije, no on je odbio do¢i. Tada su mu
braca porucila: "Dodi jer svi te ¢ekaju.” Tada on ustane i krene noseci sa sobom
probuSenu kantu punu vode. Monah koji je izasao pred njega da ga doc¢eka upita:
Sto je to, O&e?> Starac odgovori: <Moji grijesi cure iza mene i ja ih ne vidim, a da-
nas sam doSao suditi grijehe drugoga.” Kada su to ¢uli ostali, niSta viSe ne rekavsi
onomu bratu, oprostiSe mu.« Kao i u ovoj prici, svaki ovisnik slu§ajuci radikalno
iskrenu (jo$ jedna od postavki Programa) tudu pri¢u dozivljava prihvacanje, a
ne osudu dok oni ¢lanovi programa s mnogo godina trijeznosti postaju pratioci
— mentori koji se kroz iskustvo vlastite nemoci i pouzdanja u Boga kako ga oni
razumiju priblizavaju ideji onoga $to je Henri Nouwen opisao u svojim knjigama
Povratak izgubljenog sina i Ranjeni iscjelitelj.*

Zakljucak

Jos je davne 1946. utemeljitelj logoterapije Viktor Frankl napisao: »Doista,
ljudi danas psihijatra salijecu ljudskim problemima viSe nego neuroti¢nim simp-

46 Cijelo poglavlje moglo bi se napisati o molitvama u duhovnosti Anonimnih alkoholi¢ara. Ovdje
ih se samo navodi. Najpoznatija je Molitva spokoja (Serenity prayer) kojom pocinju ili zavr§avaju
svi susreti Anonimnih (¢esto u kombinaciji s molitvom Oce nas). Tu su i molitva trecega koraka
te molitva sedmoga koraka. Usp. Alcoholics Anonymous. The Story of How Many Thousands of
Man and Women Have Recovered from Alcoholism, New York City, 1976, 63; 76.

47 Ernest Kurtz — Katherine Ketcham, The Spirituality of Imperfection, New York, 1992, 8-9.

48 Uzimamo upravo ovaj primjer jer, kako je pokazao Wil Hernandez u svojoj studiji o Nouwenu,
njegov duhovni put, koji je pretocio u svoja djela, bila je upravo integracija vlastite nesavrSenosti
i nesavrSenosti Covjeka kao takvog izrazenu osobito kroz pojmove sebstva i duse (self and soul).
Vidi: Wil Hernandez, Henry Nouwen: A Spirituality of Imperfection, Mahwah NJ, 2006.
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tomima. Mnogi koji danas navracaju psihijatru bili bi neko¢ potrazili pomo¢
svecenika, pastora ili rabina — i tako je lijecnik konfrontiran viSe s filozofskim
pitanjima nego s emocionalnim konfliktima.«** Ovisnik, ¢esto, odlazi razo¢aran i
od jednih i od drugih — ni duSo-briznik ni duho-briznik ne uspijevaju sami po-
nuditi put izlaska iz ovisnosti, $to je prvi uvjet integracije sebstva s jedne strane i
duhovnoga rasta s druge. Program 12 koraka tu se pokazao kao izuzetno uc¢inko-
vita pomo¢ koji s elementima psihoterapije i religije pruza ovisniku put oporavka
i ozdravljenja.

Kako smo pokazali, Program ima neupitno krS¢anske korijene, no on izla-
zi iz okvira jedne religije i ulazi u podruc¢je duhovnosti gdje ovisnika otvara za
doZzivljaj Boga i traganje za Njim. U religioznoj praksi Program ne moZe niti
zeli (kako se na viSe mjesta naglasilo) biti nova »religija« za svoje ¢lanove. Vjer-
niku (kr$¢aninu) pomaze pri oslobodenju od robovanja ovisnosti, pa kao $to su
psihoterapeuti prepoznali program kao izvrsnu pomo¢ u terapiji, tako je on »ka-
rika koja nedostaje« u razvijanju zdrave duhovnosti koja u slobodi moze prigrliti
Boga koji se objavljuje i priblizava (i u) ljudskoj nemodi.

Ovdje se opet mozemo vratiti Nouwenu i njegovu ranomu i vrlo poznatomu
svojevrsnom pastoralnom udzbeniku Ranjeni iscjelitelj u kojem donosi definiciju
ranjenoga iscjelitelja kao osobe koja »mora skrbiti o svojim vlastitim ranama, ali
u isto vrijeme mora biti spremna lijeciti rane drugih.«>° Nitko ne moze izbjeéi
stanju ranjenosti. Rijeci poput »otudenje«, »odijeljenost«, »izolacija« i »usamlje-
nost« vrlo su bliske svakom ovisniku, ali ¢esto i svakom modernom ¢ovjeku pa
tako i osobama s duhovnim pozivom. Upravo poznavanje Programa 12 koraka i
duhovno praéenje osoba koje su u njemu moze pomoci svakomu »ne—ovisniku«
da u interakciji i otkrivanju duhovnosti nesavr§enosti bolje prihvati i integrira
sebe pomazuci duhovnomu rastu osobe koju na taj nacin prati.

49 Viktor Frankl, Osnovni pojmovi logoterapije, u: Zasto se niste ubili, Zagreb, 1979, 98-99.
50 Henri J. M. Nouwen, The Wounded Healer, New York, 1979, 84.
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Alcoholics Anonymous Spirituality and Pastoral Counseling
Antun Volenik*
Summary

The Alcoholics Anonymous Program (AA), as we can see in the basic documents
thereof, is essentially a spiritual program. This paper presents the history of the Pro-
gram by looking at the spiritual background of the same. The main authors of the
Program’s spiritual content are portrayed herein, as are also the basic spiritual tenets
contained in the Big Book of Alcoholics Anonymous. The Christian roots of the
movement are made evident, and a broader view is given of the connection between
its founders, William (Bill) Wilson and Dr. Robert (Bob) Smith, and several per-
sons in the Catholic Church, such as Edward (Ed) Dowling, S.J. and John C. Ford,
S.J. Also, certain elements are pointed out which the Program has in common with
Ignatian spirituality. The Alcoholics Anonymous Program has played a pioneering
role in the acceptance of spirituality as an important factor in the recovery and heal-
ing process of addicts in conjunction with modern psychotherapy and psychology.
There is nothing in the theoretical or spiritual underpinnings of the Program that can
cause its ideas to be mistaken for a religious sect or a new religion. On the contrary,
a person recovering from addiction has the opportunity to integrate the Program into
his own spirituality and so to develop a more vivid idea of God and to advance in
spirituality and faith.

Key words: addiction, spirituality, pastoral counseling, Alcoholics Anonymous
spirituality, William (Bill) Wilson
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