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Sazetak

Likovno stvaralastvo je sastavni dio Covjekova Zivota kroz cijelu povijest ¢o-
vieCanstva, pocCev od prapovijesti do danas. Postoji mnostvo razlicitih teo-
rija kreativnosti i tumacenja uzroka i svrhe bavljenja likovhom umijetnoscu.
Likovna kultura i stvaralastvo je aktivnost koja moze pozitivno djelovati na
subjektivnu dobrobit Covjeka. Postoji utjecaj likovnog stvaralastva kao nove
izazovne aktivnosti na fiziologiju Covjeka, posebno zivéanog i imunoloskog
sustava. U radu se razmatraju razliite, manje poznate, dobrobiti koje pruza
likovna kultura kao nastavni predmet u obveznom obrazovanju. Navedeni su
i pozitivni efekti ukljucivanja odraslih osoba, osoba narusena zdravlja i osoba
s teSko¢ama u likovne programe. Elemenete vizualne umjetnosti potrebno je
viSe koristiti u obrazovanju, lijeCenju, prevenciji. Likovnost bismo trebali shva-
titi kao kretanje prema boljem, ispunjenijem i svrsishodnijem zivotu.

Kljucne rijeci: dobrobit, likovno stvaralastvo, likovna kultura, vizualna umjet-
nost.

! Snjezana Sarancié je diplomirana uéiteljica razredne nastave s pojaéanim predme-
tom - likovna kultura. Od 1991. god. radi u OS Brezovica u Zagrebu, a 2008. napredovala
u zvanje ucitelj mentor. Sudjelovala je na nekoliko medunarodnih znanstvenih konferencija
te objavila nekoliko stru¢nih i znanstvenih radova u zbornicima konferencija i struénim
Casopisima. Doktorandica je na poslijediplomskom studiju Uc¢iteljskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu.
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Uvod

Covjek se od pamtivijeka i kroz cijelu povijest dovjetanstva bavio likovnim stva-
ralaStvom. Na to su ga poticali brojni motivi: magijski, religijski, osobni psiholoski,
estetski, prakti¢ni. S kojega god glediSta promatramo, bavljenje likovnos$¢u imalo
je pozitivan ucinak na ljude. U daljem se tekstu razmatra povezanost psihologije i
likovne umjetnosti, pobude koje su ljude pokretale na likovno stvaranje te pozitivni
efekti koje likovno stvaralastvo ima na djecu i odrasle.

Zasto se Covjek bavi likovnom umjetnoséu?

Umjetnost je u proslosti imala to¢no odredenu funkciju. Dio je arhitektonskih
ostvarenja imao ulogu zastite od vremenskih neprilika, a dio je, kao i slike i kipovi
imao magicnu svrhu (Gombrich, 1999.). Na pojavu prvih umjetnickih radova zasi-
gurno su, osim prirodene sposobnosti likovnog izrazavanja praljudi, utjecali faktori
kao §to su: animizam, totemizam i kult plodnosti. Primitivni ljudi su crtajuci po
Spiljama zadovoljavali svoja vjerovanja da je pomocu slike moguce utjecati na bice -
zivotinju koju Zele uloviti ili da ¢e ih naslikano bice stititi. Jos od antike kreativnost
se tumaci kao bozji dar, bozanski duh koji nadahnjuje kreativne ideje. Ne bitno razli-
Cita objasnjenja kreativnosti nastavljaju se sve do 20. stolje¢a — visa sila, univerzalni
princip i sl. (Pec¢jak, 2006.). Plotin (205.-270.) je smatrao da ljudi uzivaju u umjet-
nosti jer je ljepota umjetnickog djela dio bozanstva s kojim je povezana covjekova
dusa (Rijavec 1 Miljkovi¢, 2006.a). Umjetnost je velik dio covjekove proslosti imala
ulogu prenosenja religijskih ideja. Monarhijske ideje takoder su se prenosile putem
umjetnosti. Ponekad je svrha umjetnosti bila samo ugodna dekorativnost (Arnheim,
2008.). Tijekom 20. stoljeca razvija se nekoliko teorija kreativnosti. Medu njima je
najvaznije spomenuti gestalt ili formalnu teoriju, kognitivne teorije i dinamicne ili
psihoanaliticke teorije stvaralastva. Arnheim, Kohler i Wertheimer, kao predstavnici
gestalt teorije, uglavnom su se bavili vizualnim umjetnostima, misljenjem i percep-
cijom umjetnickog djela. Zagovaratelji kognitivnih teorija su Spearman, Guilford
1 Cattell. Spearman je kreativnost izjednacio s opom inteligencijom. Kao vaznog
autora u podrucju teorija likovnog stvaralastva treba istaknuti Guilforda koji je sma-
trao da se Covjekova kreativnost temelji na njegovim divergentnim sposobnostima.
Na stvaralastvo utjecu, prema njegovoj teoriji, faktor originalnosti, fluentnosti i flek-
sibilnosti te konvergentni faktor elaboracije (Pecjak, 2006.). Prema psihoanalitica-
rima umjetnost sluzi rasterecenju od kompleksa 1 unutra$njih sukoba, tj. uspostavi
ravnoteze u organizmu. Umjetnicko izrazavanje nastaje kao rezultat potiskivanja na-
gonskih energija prema visim funkcijama psihickog zivota (sublimacija). Freud istice
da umjetnika na stvaranje poti¢e nezadovoljstvo. On smatra da su u osnovi stvaranja
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nezadovoljene zelje koje su pokretaci maste. Umjetnik Zeli posti¢i slavu, mo¢, po-
Cast, bogatstvo, ljubav te stoga koristi sav svoj interes, sposobnosti i libido kako bi
realizirao zeljeni umjetnicki rad. Umjetni¢ko djelo izaziva olakSanje, prociséenje,
katarzu 1 postaje izvor uzitka i za umjetnika i1 za druge (Supek, 1958.). Vigotski ta-
koder smatra da covjek kroz umjetnost moze doZivjeti katarzu. Prema njemu svaka
se umjetnost zasniva na jedinstvu maste i osjecaja. Osjecaji se prazne kroz mastu
koja je potrebna za stvaranje i primanje umjetnosti. Ovo praznjenje emocija zapravo
predstavlja katarzu (Vigotski, 1975.). Maslow je tumacio da je kreativnost rezultat
covjekove teznje za osobnim rastom, samoaktualizacijom. Sternberg je uzroke kre-
ativnosti trazio u osobinama licnosti kao $to su: sinteticka, analiticka i prakti¢na in-
teligencija; vanjska i unutrasnja motivacija; znanje, misaoni stil, marljivost, upornost
i sl. Eysenck je tvrdio da je kreativnost povezana s dusevnim poremecajima, $to je
potvrdila teorija Petersona 1 Carsonove prema kojoj kreativni i duSevno bolesni ljudi
kao zajednicko svojstvo imaju nisku latentnu inhibiciju. To znaci da vise pozornosti
obracaju na vanjske podrazaje i informacije nego prosjecan covjek. Razlikuju se po
tome Sto kreativcima, za razliku od dusevno bolesnih ljudi, uspijeva nositi se s pre-
vise informacija i poticaja (Pecjak, 2006.).

Pozitivha psihologija i vizualne umjetnosti u obrazovanju

Pozitivna psihologija se prema jednom od odredenja bavi istraZivanjem uvjeta 1
procesa koji doprinose razvoju i optimalnom funkcioniranju pojedinaca, grupa i lju-
di. Kako bismo stvorili $kolu kao pozitivnu instituciju, u nastavni program bi treba-
lo ukljuciti vise aktivnosti koje promicu dobrobit ucenika (Rijavec, Miljkovi¢ i Br-
dar, 2008.). Jedan od nacina da se postigne navedeno svakako je i veca zastupljenost
vizualnih umjetnosti u obrazovanju. Osim uvodenja kvalitetnijih vizualnih nastavnih
sredstava, vazna je 1 integracija likovne kulture s ostalim nastavnim predmetima te
prosirivanje satnice likovne kulture u hrvatskim Skolama. Utjecaj vizualne umjetno-
sti na nastavu i ucenje je dubok i apsolutan. U prilog tome govori i stara narodna po-
slovica: slika vrijedi tisucu rijeci. U tu svrhu nuzno je uskladiti kurikularna podrucja
1 postaviti interdisciplinarne ciljeve integriraju¢i umjetnost kroz sve predmete. Mno-
go je nacina na koje se to moze uciniti. Mnostvo tema iz likovne umjetnost povezano
je s matematickim konceptima (crte, oblici, ravnoteza, odnosi veli¢ina, mjerenja,
simetrija, linearna perspektiva, prostorni odnosi). U podrucju dizajna se takoder kri-
je znacajna koli¢ina matematike. Umjetnost, kao ilustracija, moze privuci ucenike
¢itanju 1 pomo¢i zapam¢ivanju informacija. Likovni rad moZe katkad posluziti kao
nacin procjene razumijevanja procitanog, jer ucenici na temelju knjizevnog predlos-
ka stvaraju u masti vizualne slike koje transferiraju u ilustraciju. Likovna umjetnost
moze pomoci i u ucenju stranih jezika jer mnogi termini iz umjetnosti preuzeti su
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iz stranih jezika. U likovnosti se eksperimentira kao i u znanosti: s uljem, voskom,
pigmentom. Skiciranje detalja i oslikavanje pomaze da sadrzaj ostane u trajnom sje-
¢anju za buducnost. Likovni jezik je takoder bitan i1 u digitalnom svijetu kako bismo
vizualno predocili ideje na racunalu, a i obrnuto, uporaba rac¢unala u nastavi likovne
umjetnosti moze imati pozitivan utjecaj na razvoj likovne kreativnosti (Duh, 2001.).
Umjetnost je odraz kulture i povijesti. Sve su velike kulture ljudi koristile umjetnost
pa povjesnicari kroz umjetnost dolaze do klju¢nih informacija o proslosti ljudskog
roda. Umjetnost je povezana i sa znanosSc¢u (teorija boja, odnosi veli¢ina, udaljenosti,
dokumentiranje eksperimenata i izuma crtezima).

Sirok je dijapazon pozitivnog utjecaja likovnog stvaralastva na ucenike i preds-
kolsku djecu.

Mozak izazvan nasom aktivnoscu i okruzenjem, stvara nove sinapse koje znace
bolju komunikaciju medu mozdanim stanicama i ve¢u mogucénost stvaranja novih
ideja. Crtanje olovkom, rezanje Skarama, modeliranje gline 1 slikanje kistom razvi-
jaju finu motoriku, koordinaciju oko-ruka te akomodaciju oka $to je izuzetno bitno
za stvaranje Sto veceg broja sinapsi (Rajovi¢, 2010.). Naime, 90% neuralnog rasta
zavrsava do Seste godine Zivota pri ¢emu odumiru sinapticke veze koje se ne kori-
ste, a jacaju sinapticke veze koje se upotrebljavaju (Sternberg, 2004.). Djetinjstvo je,
stoga, period u kojem je moguce intenzivno utjecati na broj sinaptickih veza i razvoj
kreativnog misljenja.

Vec¢om integracijom sadrzaja vizualnih umjetnosti pomo¢i ¢emo vecini djece
koja nemaju dobra postignu¢a u matematici i jeziku, iako su prosjec¢no inteligentni 1
nemaju teskoce ucenja. Oni samo trebaju vidjeti, u¢initi ili manipulirati da bi naucili.
Tako se aktiviraju vizualne i taktilne moguénosti uc¢enja, potpomazu se djeca koja
teze uce slusnim stilom, a bliZze im je vizualno-prostorno i motoric¢ko ucenje (Gar-
dner, Kornhaber i Wake, 1999.). Kroz nastavu glazbe, vizualne umjetnosti i drugih
predmeta koji ne zahtijevaju memoriranje pojmova i formula, oni dobivaju mogu¢-
nost da osvijeste kako posjeduju drugaciji vid inteligencije. Tako se njeguje raznoli-
kost inteligencija, narocito prostorna ili spacijalna te kinesteticka inteligencija.

Ucenici koji bolje uce iz vizualnih izvora znanja, zasigurno ¢e pokazati napredak
iuucenju jezika, ako im se sadrzaji prezentiraju na vizualan nacin ili kroz prakticne
aktivnosti (Prins, 2008.; Burger i Winner, 2000.). Vizualnu umjetnost moguce je ko-
ristiti kako bi se kod ucenika s teSko¢ama citanja koji k tome nerado ¢itaju povecao
angazman, motivacija i napredak u ¢itanju (Wilhelm, 1995.). Suprotno uobicajenom,
u jednom je istrazivanju kao motivacija za literarnu vjezbu koristeno likovno stva-
ralastvo (likovno stvaralastvo se obi¢no koristi za ilustraciju literarnog predloska).
Rezultat su bili sadrzajniji 1 sloZeniji literarni radovi, bogatiji senzornim detaljima, u
odnosu na prijasnje jednostavne i Sablonske literarne pokusaje (Andrzejczak, Trainin
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i Poldberg, 2005.). U jednoj longitudinalnoj studiji utjecaja umjetnickog obrazovanja
na pismenost osnovnoskolske djece utvrdeno je da su ucenici koji su bili ukljuc¢eni
u umjetnicki program bolji u nekoliko kategorija pismenosti i kritickog misljenja od
vr$njaka koji nisu sudjelovali u programu. Napredak se odnosio na prosireni fokus,
postavljanje pretpostavki, bolje usmeno interpretiranje umjetnicke slike i knjizevnog
ulomka. Osim toga, program je pozitivno utjecao na stav uc¢enika prema posjeciva-
nju muzeja 1 galerija (Teaching Literacy Through Art, 2006.).

Likovno stvaralastvo znacajno doprinosi uc¢enickim postignué¢ima i direktno je
povezano sa Skolskim uspjehom u klju¢nim predmetima kao sto su matematika i
materinji jezik (Daniel, 2010.; Evans, 2009.; Smithrim i Upitis, 2005.). Prema op-
Sirnom istrazivanju u SAD-u, srednjoskolci koji su bili uklju¢eni u umjetnicke pro-
grame postigli su bolje rezultate na SAT-u (testu verbalnih i matematickih znanja i
vjestina) koji se koristi i kao prijemni ispit na fakultete (Ruppert, 2006.). U jednom
su longitudinalnom istrazivanju odlucili poboljsati u¢enje u podrucju matematike,
prirodoslovlja i umjetnosti kroz integraciju likovne kulture i ostalih nastavnih pred-
meta. Uskladili su kurikulume matematike i prirodoslovlja s kurikulumom likovne
kulture, obogatili nastavu vizualno umjetnickim nastavnim sredstvima potrebnima
za integriranu nastavu, kreirali mnostvo aktivnosti ucenja uz pomoc¢ vizualne umjet-
nosti. Ukljuceno je vise integriranih nastavnih sati, razliite nastavne metode 1 isku-
stveno vizualno-umjetnicko ucenje. Rezultat je bilo znacajno poboljsanje (od 65% do
90%) ucenickih znanja iz podrucja matematike, prirodoslovlja i umjetnosti (Hanson,
2002.). Sli¢na istrazivanja u€inaka integracije razlicitih vrsta umjetnickih sadrzaja
u kurikulum, medu kojima velik udio zauzima vizualna umjetnost, u trajanju od
nekoliko godina provedena su i u Chicagu (Chicago Arts Partnerships in Education
- CAPE), Skotskoj (Arts Across the Curriculum - AAC) i Kaliforniji (Arts-infused
learning). Rezultirala su znacajnim povecanjem ucenickog angazmana, postignuca,
upornosti i motivacije, poboljSanjem razrednog ozracja te smanjenjem suspenzija
i kasnjenja na nastavu (Catterall, 1997.; Catterall i Waldorf, 1999.; Lorimer, 2011.;
Seagraves, Soden i Coutts, 2008.). Rezultati istrazivanja ukazuju i na bolje rezultate
u geometriji nakon sudjelovanja u programu likovnog stvaralastva (Walker 1 sur.,
201L.).

Djeca koja pohadaju satove likovnog stvaralastva mogu razviti stanovite pred-
nosti koje mogu trajati €itav zivot. Osim $to vizualne umjetnosti mogu poboljSati
ucenje, znacajna je i psiholoska dobrobit koju stvaralastvo pruza. Sudjelovanje u
likovnom stvarala$tvu je za veéinu u¢enika ugodna aktivnost. Cak i sama vjesti-
na gledanja moze biti izvor ugodnih iskustava, ukoliko je osoba naucila zapazati i
uocavati lijepo. Vizualna umjetnost je jedan od najboljih nacina za razvoj i ucenje
vjestina gledanja i dozivljavanja zadovoljstva na temelju gledanja (Csikszentmihalyi,
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2006.). Likovno stvaralastvo potice koncentraciju u duzim vremenskim intervalima
u kojima sudionici dozivljavaju zanesenost (flow ili o¢aravajuca obuzetost). Ocara-
vajuca obuzetost je osjecaj ugode nastao kao rezultat usmjeravanja paznje i duboke
ukljucenosti u zadatak koji je savladiv i nenaporan, ima jasne ciljeve i rezultate pri
¢emu nestaju svakodnevne frustracije i brige te se mijenja pojam o protjecanju vre-
mena (Csikszentmihalyi, 2006.). bLjudi se u stanju flowa osjecaju izuzetno ugod-
no. Zaokupljeni su odredenom aktivno$¢u do te mjere da zanemaruju sve drugo,
ukljucujuéi eventualne opasnosti ili mogucu korist (Rijavec i Miljkovi¢, 2006.b).
Polaznici satova likovnog stvaralastva su u jednom istrazivanju na satovima likovne
kulture bili angaziraniji, i 15%-30% duzeg fokusa paznje nego na drugima satovima.
Dugotrajnija paznja i viSa razina fokusa paznje primijeceni su i na drugim satovima
nakon provodenja programa (Catterall i Peppler, 2007.; Evans, 2009.; Posner i sur.,
2008.).

Jedna od dobrobiti likovnog stvaralastva je i razvoj kreativnosti (Lindstrom,
2009.). Kreativnost se moze razvijati poticanjem znatiZelje 1 istraZivanja. Razvoju
kreativnosti znatno pridonose iskustva flowa. Osobu koja dozivljava flow u krea-
tivnom stvaralastvu odlikuje odsustvo svake rastresenosti i brige, jedinstvo akci-
je 1 svijesti, iskrivljeno poimanje vremena, balans izmedu izazova i vjesStina, jasno
odredeni ciljevi. Imaju¢i na umu da suvremena $kola nema puno utjecaja na zivot
kreativnih pojedinaca, a Cini se ¢ak i da gasi znatizelju i interes, bilo bi dobro u obra-
zovanje unijeti Sto je viSe moguce iskustava zanesenosti (Csikszentmihalyi, 1996.).
Kreativnost 1 masta bit ¢e ucenicima od velike koristi u u¢enju matematike, priro-
doslovlja, povijesti, kasnije u poduzetnistvu, te u stvari u svemu $to covje¢anstvo
stvara (Evans, 2009., Prins, 2008.). Upravo radi razvoja imaginativnih i kreativnih
sposobnosti koje se mogu prenijeti na sva ostala podrucja covjekova djelovanja, jos
40-ih godina 20. stoljeca javlja se koncept obrazovanja putem umjetnosti. Zastupnici
ovog koncepta smatraju da umjetnicko obrazovanje treba imati srediSnju ulogu u
obrazovnom sustavu (Turkovi¢, 2001.).

Likovni rad poboljSava vjestine opazanja Sto se odnosi na zapazanje odnosa ve-
li¢ina, nijansi boja, detalja, svjetla i sjene. Kroz vizualno stvaralastvo djeca uce pro-
matrati, opisivati, analizirati i interpretirati. Sposobniji su izraziti misli i emocije,
verbalno 1 neverbalno. Ove vjestine takoder je lako kasnije transferirati na druga
podrucja zivota ili u¢enja (Lindstrom, 2009.).

Djeca kroz likovni rad uglavnom dobivaju pozitivnu potvrdu o vlastitom po-
stignucu, rijetko negativnu kritiku kvalitete rada pa stoga uzivaju u moguénostima
daljnjih postignuc¢a u likovnom radu i kreativnosti. Ucenici tako dobivaju na samo-
pouzdanju, a posebno oni s teSko¢ama u drugim podruc¢jima rada. Samopouzdanija
djeca ¢e na taj nacin motiviranije i spremnije uciti i sudjelovati u drustvenom zivotu
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skole kao zajednice. Spremnije ¢e uciti iz vlastitih, ali i tudih pogresaka. Pozitiv-
ne povratne informacije o likovnom stvaralackom radu mogu pozitivno djelovati
1 na razvoj samopostovanja (Evans, 2009.; Prins, 2008.; Radovancevi¢, 2001.). Na
ovakav nacin potice se djecje eksperimentiranje i istrazivanje, ne samo u podrucju
likovne kulture.

Ako je na satovima likovnog stvaralastva djeci omoguceno zavrsiti likovni rad,
njihovo osobno zadovoljstvo ucinjenim potice razvoj ustrajnosti kao karakterne oso-
bine koju tada ne vezu samo uz likovnost.

Kroz likovni rad djeca uce da postoji vise nego jedan nacin zavrSavanja likov-
nog zadatka ili problema. Umjetnost omogucuje razvoj sposobnosti sagledavanja s
razli¢itih perspektiva i procjenjivanje iz razlicitih gledista (Evans, 2009.; Lindstrom,
2009.). Na taj nacin potice se razvoj kreativnog, divergentnog i kritickog misljenja.
Takvo misljenje daje originalna rjeSenja i omogucuje fleksibilno trazenje, za razliku
od konvergentnog misljenja koje dovodi do oc¢ekivanih 1 predvidljivih rjeSenja (Pec-
jak, 2006.). Kod ucenika ukljucenih u likovne programe primijecen je porast origi-
nalnosti kako u likovnom smislu, tako i u rjeSavanju problema i pronalazenju novih
ideja (Catterall i Peppler, 2007.).

I socijalne vjesStine mogu se razvijati kroz likovnu kulturu. U¢enici kroz likovno
izrazavanje uce kako izraziti svoje namjere, kako dati i primiti konstruktivnu kriti-
ku, kako aktivno slusati tude ideje. Na satovima likovnog stvaralastva Cest je rad u
skupinama $to potice razvoj razumijevanja drukcijih gledista, tolerancije i drustve-
nog prihvacanja. Grupni likovni rad razvija timski duh, omogucuje ucenicima isku-
siti kakav je to osjecaj biti aktivan ¢lan zajednice i raditi u timu kako bi se postigli
zajednicki ciljevi (Malin, 2012.; Catterall, 1997.). U¢enici koji intenzivno sudjeluju u
likovnom radu razvijaju i organizacijske sposobnosti, ukljuc¢ujuci donosenje odluka,
planiranje 1 promisljanje (Winner 1 sur., 2006.)

Djeca koja sudjeluju u kontinuiranim visemjese¢nim likovnim programima po-
kazuju povecanje saomefikasnosti tj. optimisti¢ni su i uvjereni da sami mogu kreirati
vlastitu buduénost (Catterall i Peppler, 2007.). Razvoj optimizma u ucenickoj dobi
neobi¢no je vazan jer on moze poboljSati Skolski uspjeh, zdravlje 1 psihicku otpor-
nost (Rijavec i sur., 2008.; Seligman, 2006.a; Seligman, 2006.b).

Mozda je najznacajniji utjecaj likovne umjetnosti na rizicne skupine djece. Li-
kovna terapija za autisticnu djecu ima mnoge benefite, poev od samog odmaka
djece od njihovog zdravstvenog problema, preko igre i pozitivnih emocija do pot-
pomaganja izgradnje ziv€anog sustava i razvoja estetskih i kreativnih sposobnosti
(Jezi¢ 1 Klopotan, 2001.). Djeca s teSkoc¢ama ukljucena u likovnoumjetnicke progra-
me bolje su radila u grupi, ¢eS¢e zavrSavala zadane zadatke, pokazala bolje stavove
prema Skoli te manje krsila pravila ponasanja (Evans, 2009.). Catterall i suradnici
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(2012.) otkrili su da rizicne skupine mladih te adolescenti i mladi odrasli niskog so-
cioekonomskog statusa koji su bili umjetnicki obrazovani pokazuju istu ili ¢ak i visSu
razinu akademskih postignuca kao 1 prosjecna studentska populacija (bolje ocjene,
visa razina upisa i pohadanja koledza). Neovisno o socioekonomskom statusu, mladi
s intenzivnim umjetnickim iskustvom pokazuju vise gradanski-orijentirano pona-
Sanje kao S$to su volontiranje, glasovanje, angazman u politici (Catterall, Dumais i
Hampden-Thompson, 2012.). Osim odgojno-obrazovne vrijednosti likovnih aktiv-
nosti, nije zanemariva ni njihova terapeutska vrijednost. U€itelj likovne kulture kroz
vizualnu, likovnu komunikaciju s u¢enikom moze identificirati sretno i zadovoljno
dijete, no uloga ucitelja je to znacajnija Sto moze prepoznati i nesretno, zanemariva-
no i zlostavljano dijete (Pivac, 2006.).

Odrasli i dobrobiti likovnog stvaralastva

Umjetnost nudi beskrajne mogucnosti da se kreira nesto novo i lijepo uz osjecaj
zadovoljstva i vlastite snage. Vizualne umjetnosti su jedan od najboljih nacina da se
iskusi novi osjecaj kontrole i vjestine. Likovna umjetnost potice pozitivne psiholoske
1 klinicke ishode. Psihoneurolozi su istrazivanjem zakljucili da pozitivne emocije 1
osje¢aj da imamo kontrolu poticu mozak da Salje imunoloskom sustavu signal za
proizvodnju novih imunoloskih stanica - limfocita koji sudjeluju u obrani organizma
od bolesti (Cohen, 2006.).

R. Lelchuk Staricoff (2004.) je u jednoj knjizi objedinila istrazivanja pozitivnog
ucinka likovne umjetnosti na zdravlje ljudi. Izmedu ostalog zabiljezila je sljedece:

— pozitivan u¢inak boja i1 dizajna u terapijskoj sobi na pacijente i osoblje

— primjenu zidnih freski za smanjivanje uznemirenosti pacijenata s demencijom

— poucavanje mentalno oboljelih likovnom stvaralastvu je u¢inkovito i pozitivno

jer omogucuje izrazavanje i pozitivno utjece na ponasanje

— uvodenje likovnog obrazovanja u edukaciju buducih lije¢nika neurokirurga re-

zultiralo je boljim crtackim i slikarskim sposobnostima te trodimenzionalnim
razmisljanjem, $to je izuzetno vazno u neurokirurgiji.

Bavljenje likovnim stvaralastvom donosi dobrobiti i ljudima trec¢e Zivotne dobi.
U jednom istrazivanju grupa ljudi izmedu 65 i 100 godina ukljucena je u raznovrsne
umjetnicke programe. Nakon godinu dana provodenja programa grupa je pokazala
bolje zdravlje, manje je posjecivala lijecnike i trosila manje lijekova od vrSnjaka koji
nisu u programu. Smanjila su se stanja depresije, usamljenosti i pada morala (Cohen,
2006.).

Likovno stvaralastvo poboljSava raspolozenje kroz katarzu ili kroz preusmjera-
vanje, 1 to jednako vrijedi i za umjetnike profesionalce 1 za amatere. Ljudi su si odu-
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vijek pomagali u teskim uvjetima (emocionalna bol, koncentracijski logori) prak-
ticiraju¢i likovno stvaralastvo (De Petrillo 1 Winner, 2005.). Kreiranje pozitivnih
slika u neugodnoj realnosti, kao i usmjeravanje na pozitivne emocije, moze posluziti
kao nacin popravljanja stare negativne emocije. Slikanje - fantaziranje kroz umjet-
nost dozvoljava umjetniku da pobjegne u ugodniju fiktivnu situaciju i u¢inkovito je
kao sredstvo popravljanja loseg raspolozenja. Ljudi koji slikaju nesto ,,sretno* mogu
kratkoro¢no kroz likovno stvaralastvo popraviti raspolozenje (Dalebroux, Goldstein
i Winner, 2008.).

Ulaganje u umjetnost i kulturu moze doprinijeti i dobrobiti zajednice. Umjetnicki
i kulturni dogadaji mobiliziraju zajednicu, privlace interes stanovnika i posjetitelja,
poboljsavaju socijalne odnose u zajednici. Stern i Seifert (2010.) otkrili su da bav-
ljenje vizualnom umjetnos$¢u snizava razinu stresa, smanjuje broj rasnih i etnickih
incidenata. Moze potaknuti rast zaposlenih i trgovinu, a time unaprijediti i lokalnu
ekonomiju. Likovno-umjetnicki i kulturni programi mogu, kao npr. u SAD-u, poslu-
Ziti za poboljSanje integracije imigranata, za unaprjedenje individualnih ili grupnih
sposobnosti useljenika, ali 1 domaceg stanovnistva (Stern 1 Seifert, 2010.).

Umjetnicka djelatnost moze nadahnuti i oZivjeti prosje¢nu osobu kojoj je potreb-
na strucna psiholoska pomo¢, $to je u skladu s tvrdnjama da art terapija potice psi-
hicko iscjeljenje. Art terapija je oblik ekspresivne psihoterapije koja se ne bavi samo
problemima i negativnim aspektima osobe nego otkrivanjem unutarnjih potencijala,
kreativnih resursa, razvojem pozitivnih, jakih strana i vrlina koje joj pomazu da se
suoci s problemima, sagleda ih u novom svjetlu, bolje razumije i s njima se nosi na
konstruktivniji nacin. Art terapija se diljem svijeta koristi u poticanju ozdravljenja,
osobnom rastu, poboljSanju kvalitete Zivota. Pozitivna art terapija moZe osigurati Siri
repertoar strategija za poticanje flowa i smislenog angazmana. Omogucujuci flow,
likovno stvaralastvo promice srecu 1 optimizam. Poznato je da kroz umjetnost, igru
i mastu mozemo djelovati na neke funkcije organizma kao Sto su krvni tlak, brzina
otkucaja srca, tjelesna temperatura (Chilton 1 Wilkinson, 2010.). Crtanjem, slikanjem
i oblikovanjem moze se utjecati na ¢itav niz poteskoca kao §to su: koncentracija,
napetost, opsesivnost, pretjerana pedantnost, vrtoglavice, nervoza, psihoza, disanje,
cirkulacija, depresija itd. (Kli¢ek, 2001.). Art terapija je, dakle, jedna vrsta prevenci-
je, kretanje prema boljem zivotu.
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Zakljucak

Prosjecan Covjek se ne bavi likovnim stvaralaStvom zbog nedostatka kvalitetne
umjetnicke poduke, manjka samopouzdanja u vlastite likovne sposobnosti te zbog
niskog standarda koji ga sprjecava u razvoju prirodnog talenta u umjetnickom izra-
zavanju (Arnheim, 2008.). Kao §to kaze R. Arnheim, umjetnost bi trebalo demokra-
tizirati, uciniti dostupnom prosje¢nom gradaninu. Ovu tezu podupire Cinjenica da
se ljudi viSe bave umjetnoscu, bilo kao potrosaci, izvodaci ili kreatori, ukoliko su u
djetinjstvu primili viSe umjetnickog obrazovanja (Rabkin i Hedberg, 2008.). U hr-
vatskom obrazovnom sustavu, na zalost, jo$ nije prepoznata vrijednost umjetnickog
obrazovanja kao sredstva za ucenje drugih skolskih predmeta. Suradnja Skole, muze-
jai galerija nije na zadovoljavaju¢oj razini, iako je propisana Nacionalnim kurikulu-
mom (2010.). Od 1996. likovno obrazovanje reducirano je u obveznom obrazovanju
s dva na jedan sat tjedno. Nadamo se promjeni buduci smo sada u sastavu Europske
Unije gdje likovno, odnosno vizualno obrazovanje ima bolji polozaj i kvalitetniji
sadrzaj nego u Hrvatskoj (Turkovi¢, 2009.). Za razliku od zemalja Europske Uni-
je, americki program No Child Left Behind od 2002. poti¢e matematicku i jezicnu
pismenost ¢ime znatno smanjuje vrijeme i novac za vizualnu i glazbenu umjetnost
u skolama (Evans, 2009.). Posljedi¢no, u americkim drzavnim Skolama umjetnicko
obrazovanje nazaduje i propada, a shodno tome smanjuje se i broj referentnih umjet-
nickih dogadanja (Rabkin i Hedberg, 2008.). Posljedica su jedanaestogodisnjaci koji
nikad nisu koristili kist ili glinu, a $to je jo§ vaznije, ova su djeca zakinuta za cijeli
niz navedenih vjestina i sposobnosti; spoznajnih, psiholoskih, odgojnih moguénosti
i karakternih osobina koje pruza likovno stvaralastvo (Daniel, 2010.). Da bi kompen-
zirali nedostatak umjetnickog odgoja i obrazovanja, uvazavajuci saznanja temeljena
na znanstvenim istraZivanjima u ovom podrucju, u SAD-u se razmatraju nacini re-
integracije umjetnosti u Skole (Charland, 2011.), a razliCite zaklade i udruge organi-
ziraju izvanskolske umjetnicke programe.

Kako bismo unaprijedili hrvatski obrazovni sustav, ali i pridonijeli boljitku uku-
pne populacije u Hrvatskoj, nuzno je slijediti navedena saznanja o dobrobitima li-
kovnog stvaralaStva koja vode boljem, ispunjenijem i svrsishodnijem Zivotu.
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The benefits of visual arts creation

Summary

Visual arts creation is an integral part of human life throughout the history of
mankind, starting from prehistory to the present day. There are many different
theories of creativity and interpretations of causes and purposes of practicing
visual arts. Visual culture and creation are the activity that can have a positive
effect on subjective well-being of man. There is an influence of visual arts
creation as a new and challenging activity on human physiology, particularly
on nervous and immune systems. The paper discusses different, less known
benefits that are provided by visual culture as a teaching subject in compul-
sory education. Positive effects of including adults, people with poor health
and people with disabilities into visual arts programmes, are also listed in
the paper. The elements of visual arts should be more used in education,
treatment, prevention. Visual arts should be seen as moving towards a better,
fuller and more purposeful life.

Key words: benefit, visual arts creation, visual culture, visual arts.




