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Sazetak

Svrha rada bila je ispitati razlike u nekim komponentama samoregulacije uce-
nja (strategije ucenja, samoefikasnost, samoposStovanje) s obzirom na dob
i rod, povezanost tih komponenata sa Skolskim ocjenama i zadovoljstvom
Skolom te ispitati koliko navedene komponente samoregulacije uc¢enja mogu
predvidjeti objektivni Skolski uspjeh ucenika (izrazen Skolskim ocjenama) i
zadovoljstvo Skolom. Istrazivanje je provedeno na 178 ucenika 5. i 8. razre-
da jedne osnovne $kole. Rezultati istraZivanja pokazuju da postoji znacajna
razlika u samoregulaciji ucenja s obzirom na dob ucenika. UCenici srednje
osnovnosSkolske dobi (razvojnog perioda srednjeg djetinjstva) statisticki zna-
Cajno vise koriste strategije dubinskog i povrSinskog procesiranja informacija
u odnosu na ucenike starije osnovnoskolske dobi (razvojnog perioda rane
adolescencije ili puberteta) koji znacajno viSe koriste strategije samohendi-
kepiranja. Socijalna, akademska i emocionalna samoefikasnost je znaCajno
viSa kod ucenika srednje osnovnoskolske dobi u odnosu na ucenike starije
osnovnoskolske dobi. SamoposStovanije je znacajno vise kod ucenika starije
osnovnoskolske dobi u odnosu na ucenike srednje osnovno$kolske dobi te
kod ucenica u odnosu na ucenike, koje pokazuju i znacajno bolji objektivni
Skolski uspjeh i vece zadovoljstvo Skolom. Kod ucenika srednje osnovnoskol-
ske dobi samoposStovanje i samoefikasnost su znacajni prediktori objektivnog
Skolskog uspjeha i zadovoljstva Skolom kao kriterija, dok je kod ucenika starije
osnovnoskolske dobi znacajan negativan prediktor strategija ucenja za kriterij
zadovoljstva Skolom. Za razvoj samoregulacije ucenja kod ucéenika vrlo su
vazni njihovi nastavnici koji bi uz pomo¢ stru¢nih suradnika u Skolama trebali
znati kako ucenike poucavati vjeStinama samoregulacije. O ovim vjestinama
svi buduci nastavnici bi trebali biti poucavani u okviru svoje visokoskolske
naobrazbe.

Kljucne rijeCi: samoregulacija ucenja, strategije ucenja, samoefikasnost, sa-
mopoStovanije, objektivan Skolski uspjeh ucenika, zadovoljstvo Skolom

Uvod

Samoregulacija ucenja je jedan od najistrazivanijih konstrukata zadnjih nekoli-
ko desetlje¢a u podrucju psihologije obrazovanja. Sposobnost samoregulacije je
ujedno 1 jedna od najvaznijih kvaliteta humanih bi¢a. Sposobnost uspostavljanja 1
odrzavanja kvalitete Zivota, psihickog i mentalnog zdravlja upravo ovisi o samoregu-
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laciji pojedinca. Karoly (1993.) samoregulaciju definira kao proces koji pojedincu
omogucuje da upravlja svojim aktivnostima usmjerenim nekim ciljevima tijekom
vremena i kroz okolnosti ili kontekste koji se mijenjaju. Kognitivni modeli samore-
gulaciju uc¢enja definiraju kao metakognitivno reguliran proces koji za cilj ima adap-
tivno koristenje kognitivnih taktika i strategija pri u¢enju. Osamdesetih godina pros-
log stolje¢a kognitivne modele ucenja zamjenjuju socijalno-kognitivni pristupi
ucenju. Njihovi glavni predstavnici Pintrich i Zimmerman naglasavaju konstruktiv-
nu prirodu samoregulacije i slazu se da nadgledanje, reguliranje i kontroliranje vla-
stitog ucenja ukljucuje kognitivne, motivacijske, emocionalne 1 socijalne ¢imbenike.
Zimmerman (1990.; 1995.; 1998.; 2000.) samoregulaciju smatra ciklickim procesom
jer se povratne informacije prethodne izvedbe ili postignuéa koriste u prilagodbi
trenutnog rada na zadatku. Ona podrazumijeva samousmjeravajuce misli, osje¢anja
1 akcije koje pojedinac planira 1 cikliCki prilagodava dostizanju osobnih ciljeva. Sa-
moregulirano ucenje se odvija kroz tri faze: prije ucenja, za vrijeme ucenja i nakon
ucenja. Faza prije ucenja pretpostavlja: postavljanje ciljeva za ucenje, planiranje
strategija ucenja, procjenu samoefikasnosti, ciljne orijentacije u ucenju i intrinzicni
interes za zadatak. Faza tijekom ucenja pretpostavlja: usmjeravanje paznje za vrije-
me ucenja, samopoucavanje i samonadgledanje procesa i rezultata u¢enja. Faza na-
kon ucenja pretpostavlja: samovrednovanje ucenja i naucenog, atribucije koje se pri-
pisuju naucenom, vlastite reakcije na rezultate ucenja i prilagodavanje nau¢enog na
kontekst u kojem se rezultat ucenja izvodi. Samoprocjena povratnom spregom utjece
na fazu postavljanja ciljeva zatvarajuci tako samoregulacijski krug. Prema Pintriche-
vom samoregulacijskom modelu (2000.), regulatorni procesi su organizirani u Cetiri
faze: planiranje, nadgledanje, kontrola i evaluacija. U svakoj od ovih faza, aktivnosti
samoregulacije su organizirane u Cetiri podrucja: kognitivnom, motivacijsko/emoci-
onalnom, ponasajnom i kontekstualnom. Procesi samoregulacije po€inju u fazi pla-
niranja, koja ukljucuje aktivnosti: postavljanje Zeljenih ciljeva ucenja, aktivaciju
prethodnog znanja o materijalu koji treba uciti 1 metakognitivnog znanja; aktivaciju
motivacijskih vjerovanja, kao Sto su: percepcija samoefikasnosti, adaptivni ciljevi,
osobni interes i emocije; planiranje vremena i truda koji ¢e se uloziti u rjeSavanje
zadatka(taka) te aktivaciju percepcija vezanih uz zadatak(ke) i kontekst. U fazi nad-
gledanja prisutne su aktivnosti koje u€eniku pomazu da postane svjestan svog ko-
gnitivnog, motivacijskog i emocionalnog stanja, zalaganja i koriStenja vremena te
karakteristika znanja i konteksta. U fazi kontrole, na osnovi evaluacije iz prethodne
faze, odabiru se i aktiviraju najadekvatnije strategije kontrole kognicije, motivacije,
ponasanja i konteksta. U fazi refleksije ili evaluacije donose se prosudbe o provode-
nju zadatka(taka), usporeduju rezultati s prethodno uspostavljenim kriterijima, atri-
buira uspjeh/neuspjeh razlicitim uzrocima, dozivljavaju emocionalne reakcije u skla-
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du s postignutim rezultatima i atribucijama uspjeha/neuspjeha, biraju ponasanja koja
¢e slijediti u buducnosti te donosi generalna procjena o zadatku i okolini. Uz ova dva
najpoznatija modela samoregulacije ucenja poznat je i model Niemivirte (1996.) koji
u samoregulaciju ucenja ukljucuje Cetiri komponente: strategije ucenja, samoefika-
snost, ciljnu orijentaciju i samopoStovanje. S obzirom da je za potrebe ovog rada
empirijski provjeravano koriStenje strategija ucenja, samoefikasnost i samopostova-
nje ucenika osnovnoskolske dobi te njihov objektivni i subjektivni skolski uspjeh,
najprije ¢emo definirati navedene konstrukte. Strategije ucenja predstavljaju svako
ponaSanje ili miSljenje koje olakSava kodiranje informacija na nacin da povecava
njegovu integraciju i pronalazenje (Weinstein, Schulte i Palmer, 1987.). Razlikuju se:
1) strategije dubokog procesiranja informacija prilikom ucenja, 2) strategije povrsin-
skog procesiranja informacija i 3) strategije samootezavanja ili samohendikepiranja
(kad si ucenik sam otezava postizanje zadatka na nacin da izbjegava ili smanjuje
trud koji treba uloziti u zadatak, najéesce ga odlazuci za krajnji rok). Samoefikasnost
predstavlja vlastitu procjenu kompetentnosti izvodenja zadatka. Sadrzi tri kategori-
je: a) uvjerenje o kontroli (op¢a ocekivanja o mjeri u kojoj pojedinac moze proizvesti
zeljeni rezultat), b) uvjerenje o vezi sredstvo-cilj (ocekivanja pojedinca o mjeri u
kojoj su odredena sredstva efikasna u proizvodenju zeljenog rezultata) te c) uvjerenje
o akteru (o¢ekivanja pojedinca o mjeri u kojoj posjeduje takva sredstva). Znaci, da bi
se ucenik kognitivno angazirao potrebno je da uoci korist od ulaganja napora (uvje-
renje o vezi sredstvo-cilj) te da vjeruje u vlastitu sposobnost kontrole i usmjeravanja
svojih aktivnosti. Samopostovanje znaci samoevaluaciju kojom pojedinac odrzava
stav prihvacanja ili neprihvacanja sebe (Coopersmith, 1981.). Rosenberg (1965., pre-
ma Bezinovi¢ i Lackovi¢-Grgin, 1990.) samopostovanje definira jo§ jednostavnije:
kao pozitivan ili negativan stav prema sebi. Osobe s visokim samopostovanjem sebe
postuju i cijene, smatraju se vrijednim postovanja i imaju opéenito pozitivno mislje-
nje o sebi. Osobe s niskim samopostovanjem najcesce sebe ne prihvacaju, potcjenju-
Ju se 1 imaju opéenito negativno misljenje o sebi. Niske razine samopoStovanja obic-
no su vezane s nizom nepovoljnih ishoda: losim skolskim uspjehom, anksioznosti,
zlouporabom droga, poremecajima prehrane, depresivnim poremecajima, opéenito
loSim zdravstvenim stanjem i dr. (Kendler, Gardner i Prescott, 1998.). Visoke razine
samopoStovanja kod djece 1 adolescenata povezane su sa: njihovom dobrobiti, sma-
njenom pojavom depresivnih i anksioznih simptoma, pozitivnim odnosima s vrsnja-
cima, smanjenom vjerojatnosti pojave delinkventnog i anitsocijalnog ponasanja, ve-
¢om asertivnosti, nezavisnosti i kreativnosti (Buri¢ i sur., 2008.). Pozitivno
samopoStovanje smatra se jednim od klju¢nih faktora uspjeSnosti Skolovanja (Hump-
hrey, Charlton i Newton, 2004.). Svi navedeni modeli samoreguliranog ucenja nagla-
Savaju proaktivan pristup ucenju koji se smatra u¢enikovim samovodenim procesom
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transformacije sposobnosti u specificne akademske vjestine. Samoregulacijom uce-
nici postaju aktivni sudionici vlastitog procesa ucenja aktiviranjem kognitivnih, me-
takognitivnih i motivacijskih resursa i procesa te poduzimanjem akcija koje ih pri-
blizavaju ostvarivanju vlastitim ciljeva ucenja. Pri tome, samostalno postavljanje
ciljeva, osobna inicijativa, ustrajnost, prac¢enje napretka i prilagodljivost predstavlja-
ju osnovne elemente procesa samoregulacije uc¢enja (Loncari¢, 2010.). Svi ovi mode-
li u srediSte pozornosti stavljaju i odgovornost ucenika koji se uc¢enjem samoregula-
cije tijekom formalnog obrazovanja priprema za cjelozivotno neformalno ucenje.
Loncari¢ (2008.) samoregulirano ucenje razmatra kroz proaktivni i obrambeni obra-
zac samoregulacije. Proaktivan obrazac samoregulacije podrazumijeva ucenje rje-
Savanjem problema (duboko kognitivno procesiranje informacija), (meta)kognitivni
ciklus kontrole ucenja, trazenje socijalne pomo¢i i uporabu vanjskih resursa prili-
kom ucenja, koriStenje proaktivnih strategija (za uspjeh), akademsku samoefika-
drazumijeva dezangazman za kontrolu emocija i zastitu samopostovanja, koristenje
povrsinskog kognitivnog procesiranja informacija, koristenje defanzivnih strategija
za oCuvanje samopostovanja. Rezultati istrazivanja ovog autora ukazuju da djevojci-
ce uglavnom imaju proaktivan obrazac samoregulacije ucenja koji ukljucuje proak-
tivna uvjerenja o kontroli (da se trudom dolazi do uspjeha), ve¢i osjecaj akademske
samoefikasnosti, u vecoj mjeri koriste proaktivne strategije ucenja (ponavljanje,
uvjezbavanje, kontrolu tijeka i ishoda ucenja, elaboraciju, organizaciju, primjenu i
transformaciju gradiva, kriticko misljenje) te motivacijske i organizacijske strategije
(postavljanje ciljeva, reguliranje truda, upravljanje vremenom i okolinom) dok su
djeCaci usmjereniji na obrambeni obrazac samoregulacije ufenja s naglaSenim
obrambenim uvjerenjima o kontroli (uvjerenja da vanjski ¢imbenici i stabilne osobi-
ne sposobnosti odreduju uspjeh), imaju ciljne orijentacije koje se odnose na pokazi-
vanje znanja i vjestina kroz natjecateljstvo, pokazivanje vlastitih sposobnosti i izbje-
gavanje mogucénosti neuspjeha te neakademske ciljeve, poput Zelje za socijalnom
afirmacijom i izbjegavanjem truda. Pri ucenju usmjereni su na minimalne zahtjeve
nastavnika i ¢eS¢e koriste strategije nepovezanog memoriranja, samohendikepira-
nja, obrambenog pesimizma i vanjskog atribuiranja Skolskog neuspjeha. Mladi uce-
nici osnovnoskolske dobi imaju veci potencijal za proaktivnu samoregulaciju uc¢enja
u usporedbi sa starijim uc¢enicima osnovnoskolske dobi jer imaju veci osjecaj samo-
efikasnosti, pretezno su orijentirani na proaktivne ciljeve usvajanja znanja i vjestina
te pri u¢enju koriste proaktivne strategije. Njihovu proaktivnost djelomi¢no umanju-
je povrsno procesiranje sadrzaja i obrambena uvjerenja o kontroli procesa ucenja.
Starije ucenike osnovnoskolske dobi uglavnom karakterizira obrambeni obrazac sa-
moregulacije uvjetovan niskim osjecajem samoefikasnosti, izostankom proaktivnih

379



A. Nikcevic¢-Milkovi¢ et al.: Samoregulacija ucenja... napredak 155 (4) 375-398 (2014)

ciljeva, usvajanjem obrambenih ciljeva, poput ciljeva pokazivanja znanja i vjestina
te neakademskih ciljeva (zelja za socijalnom afirmacijom i izbjegavanje truda) (Lon-
cari¢, 2010.). Autor ove promjene povezuje s promjenama sustava vrijednosti i opa-
danjem interesa za Skolske aktivnosti tijekom puberteta i rane adolescencije. Odno-
sno, dok kod ucenika visih razreda osnovnoskolske dobi dolazi do povecanja
potencijala za koristenjem samoregulacije ucenja, istovremeno dolazi do pada moti-
vacije za ucenjem. Mnoga istrazivanja su potvrdila da ucenici koji rabe navedene
adaptivne ili efikasne komponente samoreguliranog uc¢enja imaju bolji objektivan
Skolski uspjeh (izrazen ocjenama) (Rijavec, Raboteg-Sari¢ i Franc, 1999; Niké&evié-
Milkovi¢ 1 Perkovi¢, 2000.; Tomljenovi¢ i Nikéevic-Milkovié, 2005.). S druge strane,
jako je malo istrazivanja zadovoljstva Skolom, kao i istrazivanja povezanosti objek-
tivnog Skolskog uspjeha, zadovoljstva Skolom i samoregulacije ucenja. Istrazivanje
Verkuytena i Thijsa (2002. pokazuje da je zadovoljstvo Skolom povezano s objektiv-
nim $kolskim postignu¢ima te osje¢ajem samoefikasnosti kod uc¢enika. Ucenici koji
imaju bolja objektivna Skolska postignu¢a zadovoljniji su Skolom jer bolja Skolska
postignuca dovode do veceg osjecaja samoefikasnosti. UCenice su, prema ovim auto-
rima, viSe zadovoljne Skolom u odnosu na ucenike §to objas$njavaju time da su dje-
vojcice/djevojke vise okrenute odnosima s drugim ljudima, a $kola im nudi upravo
vise mogucnosti razvijanja bliskih veza s drugima.

Cilj istrazivanja

S obzirom da promjenom razvojne dobi ucenika s djetinjstva na pubertet dolazi
do fizioloSkih, kognitivnih 1 motivacijskih promjena zanimljivo je bilo ispitati dolazi
li do promjena u nekim komponentama samoregulacije uc¢enja medu ucenicima koji
pripadaju razvojnom periodu srednjeg djetinjstva i onih koji su razvojno usli u pu-
bertet. Cilj istrazivanja je, prema tome, bio ispitati razlike u nekim komponentama
samoregulacije ucenja - strategijama ucenja, samoefikasnosti i samopostovanju po
dobi i rodu ucenika u objektivnom Skolskom uspjehu (izrazenom Skolskim ocjena-
ma) i zadovoljstvu Skolom, zatim ispitati povezanost nabrojanih komponenata samo-
regulacije s objektivnim Skolskim uspjehom i zadovoljstvom Skolom ucenika te ispi-
tati koliko navedene komponente samoregulacije u¢enja mogu predvidjeti objektivni
Skolski uspjeh 1 zadovoljstvo Skolom ucenika. Ovo istrazivanje je svojevrsna nado-
puna postoje¢im istrazivanjima koja nastoje rasvijetliti promjene u samoregulaciji
ucenja kod ucenika koji prelaze iz razvojnog perioda srednjeg djetinjstva u razvojni
period adolescencije. Naime, mnoga istrazivanja pokazuju adaptivniju samoregu-
laciju ucenja, veca objektivna Skolska postignuca i veé¢e zadovoljstvo Skolom kod
ucenika mlade Skolske dobi (period srednjeg djetinjstva) u odnosu na ucenike ado-
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lescentske dobi te rodne razlike u navedenim komponentama samoregulacije ucenja
u korist zenskog roda.

Metode

Sudionici istrazivanja

Istrazivanje je provedeno na 178 ucenika 5. i 8. razreda osnovne Skole dr. Jure
Turiéa v Gospi¢u. Od ukupnog broja ucenika 89 ucenika je 5. razreda (39 djevojcica
1 50 djecaka) prosjecne dobi 11,38 godine i 89 ucenika 8. razreda (51 djevojcica 1 38
djecaka) prosjecne dobi 14,23 godine.

Instrumenti

Od mjernih instrumenata koristeni su: Niemivirtin upitnik samoregulacije uce-
nja (1999.), Upitnik samoefikasnosti za djecu - SEQ (Vuli¢-Prtori¢ i Sori¢, 2006.) i
Upitnik samopostovanja — SEI (Copersmith, 1967.).

Upitnik samoregulacije ucenja autora Niemivirte (1999.) koristio se u dijelu koji
ispituje koriStenje strategija ucenja. Upitnik se sastoji od 14 tvrdnji, pri cemu je za-
datak sudionika izraziti svoje slaganje sa svakom tvrdnjom na Likertovoj skali od 5
stupnjeva (od 1 - uopce se ne slazem do 5 —u potpunosti se slazem). Instrument mjeri
strategije ucenja: 1) dubokog procesiranja informacija — 5 Cestica (npr. ,,Kad uc¢im,
Cesto se vracam na dijelove koje nisam razumio ili mi izgledaju nejasni.”), 2) povr-
Sinskog procesiranja informacija — 5 Cestica (npr. ,,Kad u¢im za test, pokuSavam
zapamtiti novo gradivo onako kako je zapisano u knjizi““) i 3) samootezavanja — 4
Cestice (npr. ,,Shvatio sam da brzo odustajem od ucenja ako mi je gradivo tesko.”).
Koeficijenti pouzdanosti dobiveni u istrazivanju Rijavec i sur. (1999.) za 3 navedene
skale bili su zadovoljavajuci (potvrdena je faktorska struktura upitnika onako kako
ga je definirao sam autor), Sto je potvrdeno i naSim istrazivanjem - koeficijenti pouz-
danosti izrazeni Cronbahovim o iznosili su 0.70; 0.51 1 0.74.

Upitnik samoefikasnosti za djecu - SEQ (Vuli¢-Prtoric¢ i Sori¢, 2006.) sastoji se od
24 tvrdnje, pri ¢emu je zadatak sudionika izraziti svoje slaganje sa svakom tvrdnjom
na Likertovoj skali od 5 stupnjeva (od 1 - uopce se ne slazem do 5 —u potpunosti se
slazem). Upitnik obuhvaca 3 domene samoefikasnosti: a) socijalnu samoefikasnost
(8 Cestica) koja se odnosi na percipiranu sposobnost za odnose s vr$njacima te aser-
tivnost (npr. ,,Uspjesno odrzavam prijateljstvo s drugom djecom.”), b) akademsku sa-
moefikasnost (8 Cestica) koja se odnosi na percipiranu moguénost snalazenja u uce-
nju i Skolskom gradivu te na ispunjavanje Skolskih ocekivanja (npr. ,,Uspijevam se
kontrolirati da ne postanem nervozan.“) i ¢) emocionalnu samoefikasnost (7 Cestica)
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koja se odnosi na percipiranu sposobnost suocavanja s negativnim emocijama (npr.
,»Lako mogu sam sebe smiriti kada sam jako uplasen®). [zvorni upitnik od 24 Cestice,
uz dozvolu autora Petera Murisa, autorice Vuli¢-Prtori¢ i Sori¢ (2006.) prevele su
na hrvatski jezik 1 provjerile njegove metrijske karakteristike. Faktorska struktura
upitnika u istrazivanju ovih autorica pokazala se uglavnom identi¢nom originalnoj
strukturi upitnika. Pouzdanost skale pokazala se zadovoljavaju¢om (subskala Soci-
Jjalne samoefikasnosti 0=0.81, subskala Akademske samoefikasnosti a=0.82, subska-
la Emocionalne samoefikasnosti a=0.78; o za ukupnu skalu SEQ-C 0=0.87). Upitnik
samoefikasnosti za djecu i u drugim je istrazivanjima (Kramar, 2004.; Macuka 1
sur., 2004.; Sori¢, Vuli¢-Prtori¢ i Macuka, 2004.; Kolar, 2005., prema Vuli¢-Prtori¢ 1
Sori¢, 2006.), kao i u nasem, potvrdio zadovoljavajuce metrijske karakteristike.

Upitnik samopostovanja — SEI (Self Esteem Inventory) konstruirao je Copersmi-
th davne 1967. godine. Skala se temelji na njegovu shva¢anju samopoStovanja kao
samoevaluacije kojom pojedinac odrazava stav prihvacanja ili neprihvacanja sebe.
U istrazivanjima danas obi¢no se rabe 2 forme upitnika: forma A od 58 Cestica po-
dijeljenih u 5 podskala i forma B od 25 Cestica 1 bez podjele u podskale. Za potrebe
ovog istrazivanja koristena je forma B. Bezinovi¢ i Lackovi¢-Grgin (1990.) nalaze
visoke korelacije rezultata dobivenih na ove 2 forme upitnika te sli¢ne koeficijente
unutarnje pouzdanosti. Sudionici istraZivanja na skali Likertovog tipa od 1 do 5 (od
1 —ni malo se ne slazem do 5 — u potpunosti se slazem) procjenjuju svoje slaganje sa
svakom od 25 tvrdnji. U istrazivanju Buri€ 1 sur. (2008.) dobivena je jednofaktorska
struktura skale koja upucuje na izracunavanje ukupnog rezultata kao globalne mjere
samopoStovanja. Jednofaktorska struktura skale potvrdena je 1 naSim istrazivanjem.
Dobiveni koeficijent unutarnje pouzdanosti tipa Cronbah-alpha iznosio je 0=0.82.

Kako bi imali objektivnu mjeru skolskog uspjeha, od u€enika se trazilo da napisu
s kojom su ocjenom zavrsili proteklo polugodiste. Zadovoljstvo Skolom mjereno je
jednom cesticom na koju se odgovaralo Likertovim formatom odgovora od 7 stup-
njeva (od 1 — uop¢e nisam zadovoljan skolom do 7 — u potpunosti sam zadovoljan
skolom).

Postupak

Nakon dobivenih odobrenja za istrazivanje proveden je organizacijski dio primje-
ne i popunjavanja upitnika. Instrumenti su primijenjeni grupno sa svim ucenicima
jednog razreda u sklopu redovnog Skolskog sata. U sljede¢im razredima redoslijed
upitnika je rotiran. Na pocetku ispitivanja uenicima je reCena svrha ispitivanja, data
im je uputa kako popuniti upitnike, zajamcena im je anonimnost te su zamoljeni za
iskrenost prilikom odgovaranja. Istrazivanje je radeno krajem sije¢nja Skolske godi-
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ne 2012./2013. Prikupljeni rezultati unijeti su u statisticki paket Statistika 10 v kojem
je napravljena obrada rezultata.

Rezultati

U Tablici 1 su osnovni deskriptivni rezultati te rezultati analize varijanci kojima
je izracunato postojanje razlika u koriStenju samoregulacijskih komponenti uc¢enja
po dobi i rodu (ANOVA 2x2) te njihove interakcije. Tablice 2 1 3 sadrze matrice
korelacija ispitivanih varijabli a Tablica 4 multivarijatnu regresijsku analizu kojom
smo utvrdili u kojoj mjeri navedene komponente samoregulacije ucenja predvidaju
Skolski uspjeh i zadovoljstvo Skolom.

Iz tablice 1. vidimo da djevojcice/djevojke pokazuju statisticki znacajno visi
objektivni Skolski uspjeh od djecaka/mladi¢a (F=13,03, df=1,176; p<.05), vece zado-
voljstvo skolom (F=17,78, df=1,176; p<.05) i ve¢e samopostovanje (F=4,01, df=1,176;
p<.05). Ucenici 8. razreda pokazuju vise samopostovanje u odnosu na ucenike 5.
razreda (F1,176=10,79, df= 1,176; p<.05). Uc€enici 5. razreda procjenjuju viSom so-
cijalnu samoefikasnost (F1,176=6,24, df=1,176; p<.05), akademsku samoefikasnost
(F1,176=17,2, df=1,176; p<.05) i emocionalnu samoefikasnost (F1,176=4,02, df=1,176;
p<.05) u odnosu na ucenike 8. razreda te koriste statisticki znacajno vise strategije
dubinskog procesiranja informacija (F1,176=21,99, df=1, 176; p<.05) i povrsinskog
procesiranja informacija (F1,176=4,3, df=1,176; p<.05). Ucenici 8. razreda koriste
statisticki znacajno vise strategije samohendikepiranja (F1,176=7,34, df = 1, 176;
p<.05) u odnosu na ucenike 5. razreda. Interakcijski efekti se nisu pokazali statistic-
ki znacajnim.

Iz tablice 2. vidimo da je kod ucenika 5. razreda zadovoljstvo skolom umjereno,
pozitivno i statisticki znacajno povezano s objektivnim Skolskim uspjehom ucenika.
Dubinsko procesiranje informacija je lako, pozitivno i statisticki znacajno poveza-
no s objektivnim Skolskim uspjehom i zadovoljstvom skolom. Koristenje strategije
samohendikepiranja je negativno, umjereno i statisticki znacajno povezano sa zado-
voljstvom skolom. Socijalna samoefikasnost je lako, pozitivno i statisti¢ki znacajno
povezana s objektivnim Skolskim uspjehom i zadovoljstvom Skolom. Akademska
samoefikasnost je pozitivno, umjereno i statisticki znacajno povezana s objektivnim
Skolskim uspjehom, zadovoljstvom §kolom i socijalnom samoefikasno$¢u; pozitivno,
lako 1 statisticki znacajno povezana je s povrSinskim procesiranjem informacija te
negativno, umjereno i statisticki znacajno povezana je s koristenjem strategije samo-
hendikepiranja. Emocionalna samoefikasnost je lako, pozitivno i statisticki znacajno
povezana sa zadovoljstvom skolom te je pozitivno, umjereno i statisticki znacajno
povezana sa socijalnom i akademskom samoefikasnos¢u. Samopostovanje je pozi-
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Tablica 3. Pearsonovi koeficijenti korelacija (r) izmedu ispitivanih varijabli na uzorku ucenika osmog razreda (N

A. Nikcevi¢-Milkovi¢ et al.: Samoregulacija ucenja...

Samopostovanje

Samoefikasnost

Objektivan Zadovoljstvo Strategije ucenja

Skolom

sk. uspjeh

1.00

1. Skolski uspjeh

1.00
0.

0.29*

3. Dubinsko procesiranje informacija 0.09

2. Zadovoljstvo Skolom

1.00

09

1.00
0.12

-0.11 0.37*

-0.14

4. Povrsinsko procesiranje informacija

1.00
0.07

-0.26*
0.15

-0.40*
-0.05
0.16
-0.01

-0.26*
0.09
0.16
0.03
0.20

5. Samohendikepiranje

1.00
0.11

0.23*
0.19

6. Socijalna samoefikasnost

-0.50* 1.00

0.35*

7. Akademska samoefikasnost

1.00
0.13

-0.24* -0.19 0.42* 0.27*
-0.51*

-0.13

0.23*
0.14

8. Emocionalna samoefikasnost

1.00

-0.09 0.51*

0.33*

9. Samopostovanije

*p<0,05

napredak 155 (4) 375-398 (2014)

tivno, umjereno 1 statisti¢ki znacaj-
no povezano s objektivnim Skolskim
uspjehom, zadovoljstvom Skolom i
akademskom samoefikasnos¢u; po-
zitivno, lako 1 statisticki znacajno po-
vezano je s dubinskim procesiranjem
informacija te negativno, umjereno i
statisticki znacajno sa strategijom sa-
mohendikepiranja.

Iz tablice 3. vidimo da je kod uce-
nika 8. razreda zadovoljstvo Skolom
lako, pozitivno 1 statisticki znacajno
povezano s objektivnim Skolskim
uspjehom. Povrsinsko procesiranje
informacija je pozitivno, umjereno i
statisticki znacajno povezano s dubin-
skim procesiranjem informacija. Ko-
riStenje strategije samohendikepiranja
je lako, negativno i statisticki znacaj-
no povezano s objektivnim Skolskim
uspjehom 1 dubinskim procesiranjem
informacija te je negativno, umje-
reno 1 statisticki znacajno povezano
sa zadovoljstvom Skolom. Socijalna
samoefikasnost je lako, pozitivno i
statisticki znaCajno povezana s povr-
Sinskim procesiranjem informacija.
Akademska samoefikasnost je umje-
reno, pozitivno i statisticki znacajno
povezana s dubinskim procesiranjem
informacija te negativno, umjereno
1 statisticki znaCajno s koriStenjem
strategije samohendikepiranja. Emo-
cionalna samoefikasnost je lako, po-
zitivno i statisticki znacajno povezana
s dubinskim procesiranjem informa-
cija i akademskom samoefikasnoscu;
umjereno, pozitivno i statisticki zna-
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Tablica 4. Komponente samoregulacije ucenja kao prediktori objektivnog $kolskog
uspjeha i zadovoljstva Skolom kao kriterija kod ucenika 5. i 8. razreda.

Razred Prediktor Kriterij B R R2
i Skolski uspjeh 0,29* 0,294 0,086
S Samoefikasnost ) y
Zadovoljstvo Skolom 0,42* 0,418 0,174
L Skolski uspjeh 0,006 0,005 0,000
5. Strategije ucenja ) 5
Zadovoljstvo Skolom -0,03 0,033 0,0011
5 ~ Skolski uspjeh 0,53* 0,528 0,279
B Samopostovanje ) y
Zadovoljstvo Skolom 0,40* 0,395 0,156
i Skolski uspjeh 0,134 0,134 0,018
8. Samoefikasnost ) 5
Zadovoljstvo Skolom 0,06 0,59 0,003
L Skolski uspjeh -0,19 0,191 0,036
8. Strategije ucenja ) 5
Zadovoljstvo skolom -0,27* 0,265 0,07
y ) Skolski uspjeh 0,205 0,204 0,041
8. Samopostovanje ) y
Zadovoljstvo Skolom 0,210 0,395 0.156
*p<.05

¢ajno sa socijalnom samoefikasnoscu te lako, negativno i statisticki znacajno s povr-
Sinskim procesiranjem informacija. Samopostovanje je umjereno, pozitivno i stati-
sticki znacajno povezano sa zadovoljstvom Skolom i akademskom samoefikasnoséu
te umjereno, negativno i statisticki znacajno sa strategijom samohendikepiranja.

Iz tablice 4. vidimo da su kod ucenika 5. razreda znacajni pozitivni prediktori
objektivnog skolskog uspjeha: samoefikasnost (f=0,294, p<.05) i samopostovanje
(B=0,528, p<.05). Samopostovanje objaSnjava 27.9% varijance objektivnog Skolskog
uspjeha, dok samoefikasnost objasnjava 8.6% varijance objektivnog Skolskog uspje-
ha.

Samoefikasnost je znacajan pozitivan prediktor zadovoljstva skolom ($=0,418,
p<.05) kod ucenika 5. razreda te objasnjava 17.4% varijance ovog kriterija. Samo-
postovanje je isto tako znacajan pozitivan prediktor zadovoljstva Skolom (f=0,396,
p<.05) kod ucenika 5. razreda te objasnjava 15.6% varijance ovog kriterija.

Kod ucenika 8. razreda negativan prediktor zadovoljstva Skolom su strategije
ucenja (P=-0,27, p<.05) koje objasnjavaju 7% varijance ovog kriterija. Vece koriste-
nje strategija u¢enja pokazuje manje zadovoljstvo Skolom kod ucenika 8. razreda.
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Rasprava

Rezultati istrazivanja u podrucju psihologije obrazovanja pokazuju da ucenici
razvojnog perioda srednjeg djetinjstva koriste efikasnije ili adaptivnije strategije
ucenja u odnosu na ucenike adolescentske dobi (Kosti¢-Bobanovi¢ i Ambrosi-Ran-
di¢, 2008.; Loncari¢, 2010.; Nikéevic-Milkovi¢ 1 Perkovi¢, 2000.). U¢enici razvojnog
perioda srednjeg djetinjstva koriste adaptivnije strategije ucenja: vecu organizaciju
ucenja, samokontrolu ucenja, strukturiranje materijala kojeg uce, samoevaluaciju
naucenog gradiva, trazenje povratne informacije i dr. Ucenici adolescentske dobi
koriste manje adaptivne ili manje efikasne strategije ucenja: slabu organizaciju uce-
nja, povrsnost u izvrsavanju obveza, doslovno ponavljanje gradiva, memoriranje i dr.
Postavlja se pitanje: Zasto ucenici kojima su s porastom dobi kognitivni kapaciteti
napredniji koriste manje adaptivne ili efikasne strategije ucenja, odnosno zbog cega
prelaskom iz perioda srednjeg djetinjstva u adolescentsku dob dolazi do smanjenja
motivacije za Skolu i Skolske aktivnosti? Iskustveno i spoznajama iz literature (Fur-
lan, 1991.; Vasta i sur., 1998.) znamo da mladi u€enici imaju izrazenu motivaciju za
Skolom i u¢enjem, da im je jako vazno dokazati okolini da su akademski kompeten-
tni (sposobni svladati Skolske obveze 1 pokazati zadovoljavajuce rezultate), psihicki
razvoj u ranoj Skolskoj dobi im je stabilan kroz sve aspekte razvoja, nastavnici i
roditelji u toj dobi pomazu djeci u regulaciji svih aspekata ucenja Sto u konacnici
rezultira efikasnijim koriStenjem strategija ucenja i efikasnom regulacijom ucenja.
Medutim, pitanje je iskrenog i to¢nog iskaza mladih ucenika o koristenju strategija
ucenja. Naime, s obzirom da se koristenje strategija ucenja najcesce ispituje upitnici-
ma samoprocjena upitno je koliko su ucenici te dobi dorasli i1 iskreni u odgovorima.
Stariji ucenici su, s druge strane, viSe usmjereni na pokazivanje znanja i vjestina te
neakademske ciljeve (Loncari¢, 2010.). Pojavom puberteta, socijalna i emocionalna
samoefikasnost ucenicima postaje vaznija od akademske, motiviranost za Skolu i uce-
nje opada te kod svih mladih pojedinaca ne dolazi do razvoja samoregulacije uc¢enja
koja bi se u ovom periodu trebala razviti iz prethodne regulacije ucenja (usmjeravane
od strane nastavnika i nekih roditelja) te razvojem apstraktno-logickog misljenja.
Izostanak samoregulacije u periodu puberteta, kada mladi ljudi prelaze s konkretne
na apstraktnu razinu misljenja, tumaci se nedostatno razvijenim samoregulativnim
vjestinama (Loncari¢, 2010.). Zbog toga bi nastavnici predmetne nastave u osnov-
nim $kolama i srednjoskolski profesori trebali ucenicima u okviru svojih predmeta
pokazati kako se uci konkretan predmet (podrucje) te im modelirati primjenu strate-
gija ucenja 1 pamcenja na sadrzajnim cjelinama svoga predmeta. Kako bi nastavnici
za to bili kompetentni potrebno je da svi nastavnicki studiji u svom kurikulumu
imaju kolegij psihologije obrazovanja u okviru kojeg bi tema samoregulacije uc¢enja
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zauzela vazno mjesto te ista bila uvjezbavana na konkretnim sadrzajima pojedinih
akademskih podrucja. Takoder, nastavnici visih razreda osnovne $kole i profesori
srednjih Skola bi trebali u pripremnom periodu nastave razmisljati o metodama 1
oblicima rada te oblikovanju sadrzaja koji bi u¢enicima adolescentske dobi bili avan-
gardniji, zanimljiviji 1 izazovniji. Primarni cilj takvog oblikovanja nastave trebao bi
biti povecanje motivacije za ucenjem i Skolom. Na motivaciju ucenika te dobi moglo
bi se utjecati i npr. rastere¢enjem ucenika prevelikog broja informacija (odvajanjem
bitnog od manje bitnog gradiva, rasporedom pismenih ispita i usmenih provjera zna-
nja, razli¢itim oblicima rada, dobrim pedagoskim rasporedom i sl.), strategijskim
ucenjem i poucavanjem (demonstracijom organizacije i elaboracije sadrzaja, upo-
rabe mnemotehnika, kritickog stava prema gradivu i sl.), demokraticnim nacinom
poucavanja, davanjem vece odgovornosti ucenicima u ucenju, atribuiranjem uspjeha
ucenika trudu i zalaganju, pozitivnom klimom u razredu i Skoli, dobrim meduljud-
skim odnosima medu svim dionicima Skole te metodama i oblicima rada koji su
blizi potrebama i interesima mladih ljudi (npr. suradnicko ucenje, rasprave, debate,
projektni rad, problemska nastava, izvanucionicka ili terenska nastava, radionice,
pokusi, struéne ekskurzije, multimedijalna nastava i opéenito metodicka raznolikost
u svakodnevnom nastavnom radu). Na ovo bi se trebali nadovezati sadrzaji koji su
razvojno bliski mladim ljudima: teme iz rodnosti 1 rodne ravnopravnosti, drustvena
pitanja koja nas okruzuju, ovisnosti, konstruktivno provodenje slobodnog vremena,
zdravi stilovi Zivota, uspjesna komunikacija, konstruktivno rjesavanje sukoba, razli-
¢ite razvojne i obrazovne teme i sl. Kao Sto je ve¢ reCeno, ucenici trebaju od strane
svojih nastavnika unutar njihovih akademskih podrucja biti eksplicitno poucavani
uspjesnim strategijama i tehnikama ucenja i paméenja koje ¢e se manje oslanjati na
povrsinskom procesiranju informacija. Poznati su i razliCiti, provjereni programi
treninga ucenika u koristenju strategija ucenja i pamcéenja opcenito, kao i unutar
pojedinih domenskih podrucja (npr. ¢itanju, pisanju, matematici, prirodnim znano-
stima i sl.). Ovi treninzi su narocito uspjesni za ucenike slabijeg Skolskog uspjeha te
visoko anksiozne ucenike jer su dobri ucenici upravo dobri zato $to uspjesno koriste
strategije ucenja i pamc¢enja (Bjorklund, 1990.). Unutar treninga se nastoji utjecati i
na uvjerenja ucenika (atribucije) kako su rezultati uspjeha posljedica prije svega uce-
nikova zalaganja, a tek onda njihovih sposobnosti (intrinzi¢no atribuiranje uspjeha
nasuprot ekstrinzicnom atribuiranju uspjeha sreci ili povoljnim vanjskim prilikama).
Ovi treninzi bi trebali biti sastavni dio rada struc¢nih suradnika (psihologa i peda-
goga) u skolama sa svim ucenicima te rada nastavnika u okviru njihovih Skolskih
predmeta (podrucja).

U ovom su istrazivanju potvrdene spoznaje s podrucja psihologije obrazovanja
prema kojima ucenici razvojnog perioda srednjeg djetinjstva koriste statisticki zna-
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¢ajno vise strategije dubinskog procesiranja informacija i manje adaptivne strategije
povrsinskog procesiranja informacija u odnosu na ucenike rane adolescentske dobi
koji statisticki znacajno vise koriste maladaptivne strategije samohendikepiranja.
Kod uc¢enika razvojnog perioda srednjeg djetinjstva (5-ti razredi) strategije dubinskog
procesiranja informacija su lako, pozitivno i statisti¢ki znacajno povezane s objek-
tivnim Skolskim uspjehom i zadovoljstvom Skolom, a strategije samohendikepiranja
su negativno, umjereno i statisticki znacajno povezane sa zadovoljstvom Skolom.
Kod ucenika rane adolescentske dobi (8-1 razredi) strategije povrSinskog procesira-
nja informacija su pozitivno, umjereno i statisticki znacajno povezane sa strategija-
ma dubinskog procesiranja informacija, ¢ime su potvrdeni nalazi Loncarica (2010.)
o0 povezanosti ovih strategija kod starijih ucenika. Strategije samohendikepiranja su
lako, negativno i statisticki znacajno povezane s objektivnim skolskim uspjehom 1
dubinskim procesiranjem informacija te umjereno, negativno 1 statisticki znacajno
sa zadovoljstvom Skolom. Rodne razlike u samoefikasnosti 1 koriStenju strategija
ucenja nisu se pokazale u ovom istrazivanju. U istrazivanju Loncari¢ (2010.), rodne
razlike u ovim varijablama postoje 1 to u smjeru statisticki znacajno visih rezultata
kod u¢enica na akademskoj samoefikasnosti, koriStenju strategija dubinskog procesi-
ranja informacija te strategija ucenja koriStenjem ciklusa (meta)kognitivne kontrole,
dok ucenici imaju statisticki znacajno vise rezultate na skali obrambenog uvjerenja
o kontroli, cilju pokazivanja znanja i vjestina, neakademskim ciljevima i strategiji
ucenja povrsinskim procesiranjem informacija.

U ovom istrazivanju samopostovanje ucenika je statisticki znacajno vise kod
ucenika rane adolescentske dobi u odnosu na ucenike razvojnog perioda srednjeg
djetinjstva te je statisticki znacajno vise kod ucenica nego kod ucenika. Djeca ve¢
sa osam godina formiraju svoje op¢e samopostovanje preko vlastite percepcije spe-
cificnih kompetencija kognitivnih i fizickih vjestina (Harter, 1990.). Procjene sa-
mopostovanja u ranom djetinjstvu (vrtickoj dobi) relativno su visoke i povezane sa
sigurnom privrzenoScu sa skrbnikom. Tijekom srednjeg 1 kasnog djetinjstva rezultati
su stabilni. Na prijelazu u ranu adolescenciju (pubertet) dolazi do opadanja pozi-
tivne slike o sebi, koja se potom stabilizira tek u srednjoj skoli (Vasta i sur., 1998.).
Istrazivanja pokazuju da u ranoj adolescenciji (izmedu 11 i 13 godina) djevojCice i
djecaci imaju sli¢ne razine samopostovanja. No kako odrastaju, javlja se razlika koja
postupno postaje sve veca i to u korist djecaka (Rosenfield, 1999., prema McMullin
i Cairney, 2004.). Vise je istrazivanja ukazalo na to da vrsta emocionalnih veza mla-
dih i njihovih obitelji dovodi u mladih ljudi do visokog samopouzdanja i pozitivne
slike o sebi (Windle i Miller-Tutzauer, 1992.), dok druga istrazivanja dovode u vezu
pozitivnu sliku o sebi 1 visoko samovrednovanje s dobrim odnosima s u¢enicima u
$koli i vrinjacima (Buhrmester, 1990.; Gottlieb, 1991., sve prema Brajsa-Zganec,

389



A. Nikcevic¢-Milkovi¢ et al.: Samoregulacija ucenja... napredak 155 (4) 375-398 (2014)

Raboteg-Sari¢ i Franc (2000.). Djeca koja nemaju dosta podrske od roditelja i vrinja-
ka su izlozena veé¢em riziku da ¢e razviti losiju sliku o sebi (van Aken i sur., 1996.,
prema Braj$a-Zganec i sur., 2000.). Prema tome, vi$e samopostovanje kod uéenika
rane adolescentske dobi u odnosu na ucenike srednjeg djetinjstva dobiveno u ovom
istraZivanju u suprotnosti je sa spoznajama iz literature. SamopoStovanje je karak-
teristika ucenika za koju se istrazivanjima sustavno pokazuje da je pozitivno pove-
zana sa Skolskim uspjehom ucenika, $to se objasnjava vecom motivacijom za uspjeh
(Braj§a—2ganec i sur.,, 2000.; Freudenthaler, Spinath i Neubauer, 2008.; Tomljenovi¢
1 Nikcevié-Milkovi¢, 2005.). U ovom istrazivanju dobio se nalaz po kojem uceni-
ce pokazuju vise samopostovanje od ucenika, medutim, nalazi drugih istrazivanja
nisu konzistentni po pitanju rodnih razlika u konstruktu samopostovanja. Rezultati
istrazivanja Harter (1985.) i Braj$a-Zganec i sur. (2000.) pokazuju da djeaci povolj-
nije vrednuju sebe na subskalama tjelesnog izgleda i opceg samopostovanja. Djecaci
su takoder zadovoljniji svojim Skolskim sposobnostima, iako postiZu slabiji Skolski
uspjeh od djevojéica. Prema Brajsa-Zganec i sur. (2000.), moguce je da djecaci i
djevojcice u razdoblju rane adolescencije imaju razlicite vrijednosti koje se odnose
na ova specificna podrucja, koja su rezultat razlicitih oc¢ekivanja o osobinama pri-
kladnima za odredeni rod. DjevojCice su, mozda, kriti¢nije prema svom tjelesnom
izgledu, jer im se on, tijekom procesa socijalizacije, prenosi kao vazniji aspekt slike
o sebi, a njih se vise socijalizira da budu marljivije u Skoli i dobro se ponasaju. U
skoli nastavnici djecacima, kad su neuspjesni, cesto kazu da se nisu dosta trudili,
Sto upucuje na pomanjkanje motivacije, dok se djevoj¢icama, kada su neuspjesne,
jednostavno kaze da su pogresno odgovorile, §to ukazuje na nedostatak sposobnosti.
Tako se dulje vrijeme kod djevojcica razvija osje¢aj nekompetentnosti, pa su u novim
zadacima pesimisticne, a djeCaci ostaju motivirani kada se suoce s novim izazo-
vom (Vasta i sur., 1998-). U skladu s tim, djevojCice sebe vrednuju losije i na skali
opéeg samopostovanja. Rezultati nekih istrazivanja (Moranduzzo i Vuli¢-Prtoric,
2002.; Nikéevic-Milkovi¢ 1 Tomljenovi¢, 2005.), s druge strane, pokazuju da nema
statisticki znacajnih razlika u samopostovanju ucenika i ucenica ili pak neka druga
istrazivanja pokazuju da postoje razlike u korist djevojcica (Buri¢ i sur., 2008.). Vise
samopostovanje uc¢enica u ovom istrazivanju je vjerojatno povezano s njihovim ve-
¢im objektivnim Skolskim uspjehom i njihovim ve¢im zadovoljstvom Skolom. Medu-
tim, mozemo zakljuciti da su rezultati rodnih razlika za konstrukt samopostovanja
nekonzistentni pa ih budu¢im istrazivanjima treba dodatno provjeravati.
Samopostovanje ucenika razvojnog perioda srednjeg djetinjstva je pozitivho
povezano s objektivnim Skolskim uspjehom i zadovoljstvom Skolom, akademskom
samoefikasnoS¢u, dubinskim procesiranjem informacija, a negativno sa strategi-
jom samohendikepiranja. Ovim potvrdujemo dobro poznate spoznaje s podrucja
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psihologije obrazovanja o pozitivnoj povezanosti samopostovanja s objektivnim is-
hodima ucenja, zadovoljstvom Skolom, koristenjem adaptivnih strategija dubinskog
procesiranja informacija prilikom ucenja te akademskom samoefikasnoséu. Kod
ucenika rane adolescentske dobi samopostovanje je takoder pozitivno povezano sa
zadovoljstvom Skolom, akademskom samoefikasno$¢u, a negativno sa strategijom
samohendikepiranja. Prema Buri¢ i sur. (2008.), istrazivanja potvrduju reciprocan
odnos samopostovanja i Skolskih ocjena, medutim, ne navode jednoznac¢no utvrdene
kauzalnosti.

U ovom istrazivanju ucenice imaju statisticki znacajno vise Skolske ocjene u
odnosu na ucenike, $to je u skladu s ocekivanim. Istrazivanja s podrucja psihologije
obrazovanja sustavno pokazuju bolji Skolski uspjeh ucenica u odnosu na ucenike
u ranijim godinama obrazovanja kad se Skolski uspjeh iskazuje Skolskim ocjena-
ma (Mickelson, 1989.; Duckworth i Seligman, 2006.). Medutim, kad se obrazovno
postignuce iskazuje rezultatima na vanjskom vrednovanju, rodne razlike ovise o is-
pitanom podrucju i dobi ucenika (Duckworth i Seligman, 2006.). Uslijed veceg skol-
skog uspjeha, viseg samopostovanja, ali i bolje prilagodenosti skole Zenskom rodu
(npr. ucenice se jednostavnije identificiraju s nastavnicima jer je njih vise zenskog
roda, zahtjevi Skole su pristupac¢niji ucenicama 1 njthovom nacinu rada) ucenice su
1 subjektivno zadovoljnije Skolom u odnosu na u¢enike. Ovim su potvrdene dobro
poznate spoznaje ranijih istrazivanja (Verkuyten i Thijs, 2002.).

Bivarijatne analize pokazuju da je zadovoljstvo Skolom povezano sa Skolskim
uspjehom ucenika, kako kod ucenika srednjeg djetinjstva, tako i kod ucenika rane
adolescentske dobi, ¢ime se potvrduju spoznaje o povezanosti objektivnog Skolskog
uspjeha i subjektivnog zadovoljstva Skolom kod ucenika.

Socijalna, akademska i emocionalna samoefikasnost statisticki su znacajno visi
kod ucenika razvojnog perioda srednjeg djetinjstva u odnosu na ucenike rane adoles-
centske dobi. Mladim ucenicima ispunjavanje Skolskih obveza, snalazenje u ucenju
1 dokazivanje vlastite kompetentnosti u¢enja vrlo su vazni. Dolaskom u formalni su-
stav obrazovanja (razrednu nastavu), kao i kasnije prelaskom iz razredne u predmet-
nu nastavu ucenici dokazuju doraslost tim sustavima te im je vazno pokazati uspjeh
i vlastitu akademsku kompetentnost. Pojavom puberteta fizioloske, emocionalne,
kognitivne 1 socijalne promjene mladih pojedinaca, kao i povecanje akademskih za-
htjeva skole, akademsku samoefikasnost mladih ljudi stavljaju u drugi plan, dok so-
cijalna samoefikasnost (efikasnost u drustvu vrsnjaka i odraslih) prije svega, a onda
1 emocionalna samoefikasnost izbijaju u prvi plan, odnosno postaju vaznije. Mladim
ljudima u pubertetu postaje jako vazno kako ih percipiraju vr$njaci, da li se uklapaju
u prototip ,,cool pojedinca ili face®, koji ¢e socijalni status u vrSnjackoj skupini za-
dobiti, da li su zadovoljni vlastom slikom o sebi i sl., dok im percepcija akademske
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kompetentnosti, odnosno akademska samoefikasnost postaje manje bitna. Takoder,
preveliki zahtjevi skole i percepcija neuskladenosti tih zahtjeva s vlastitim sposob-
nostima smanjuje osjec¢aj akademske samoefikasnosti kod ucenika adolescentskog
razvojnog perioda. Prema tome, rezultati u pogledu akademske samoefikasnosti,
koji su u ovom istrazivanju visi kod ucenika razvojnog perioda srednjeg djetinjstva u
skladu su s ranije utvrdenim spoznajama (Grgantov, 2010; Loncari¢, 2010.). U istra-
zivanju Grgantov (2010.) emocionalna samoefikasnost takoder je visa kod ucenika
razvojnog perioda srednjeg djetinjstva, kao i u nasem istrazivanju. U istrazivanjima
sustavno nalazimo da ucenici najviSom procjenjuju svoju socijalnu samoefikasnost
(Propadalo, 2011.) bez obzira na dob (Grgantov, 2010.).

U istrazivanju se nastojalo ispitati i u kojoj mjeri ispitane komponente samoregu-
lacije uc¢enja predvidaju objektivni Skolski uspjeh i zadovoljstvo Skolom kod uceni-
ka osnovnoskolske dobi. Standardizirani regresijski koeficijenti pokazuju da su kod
ucenika razvojnog perioda srednjeg djetinjstva samopostovanje (f=0,53) i samoefi-
kasnost ($=0,29) znacajni prediktori skolskog uspjeha izrazenog skolskim ocjenama
kao objektivne mjere Skolskog postignuca. Samoefikasnost (f=0,42) i samopostova-
nje (B=0,40) su takoder znacajni prediktori zadovoljstva Skolom. Samopostovanje
objasnjava najveci dio varijance 27,9% objektivnog Skolskog uspjeha te 15,6% vari-
jance zadovoljstva Skolom. Samoefikasnost objasnjava 17,4% varijance zadovoljstva
Skolom te 8,6% varijance objektivnog skolskog uspjeha. Medutim, isticemo da kore-
lacijska priroda ovog istrazivanja ne dozvoljava zaklju¢ivanje o smjeru kauzalnosti
te da je moguce pretpostaviti recipro¢ne odnose prediktorskih 1 kriterijskih varijabli.
Kod ucenika rane adolescentske dobi jedini znacajan negativan prediktor zadovolj-
stva Skolom su strategije ucenja (f=-0,27). Ovaj nalaz pokazuje da veca uporaba
strategija ucenja znaci manje zadovoljstvo Skolom. Strategije u¢enja objasnjavaju 7%
varijance zadovoljstva Skolom. Dobivenim rezultatima potvrdujemo dobro poznate
spoznaje s podrucja psihologije obrazovanja prema kojima utjecu¢i na formiranje vi-
sokog samopoStovanja ucenika i njihov osjecaj samoefikasnosti duz cijelog razdoblja
tzv. primarnog obrazovanja mozemo utjecati na njihov Skolski uspjeh. Medutim,
vrijedi i obrnuto — bolji Skolski uspjeh dovodi do viseg samopostovanja ucenika i
veceg osjecaja akademske samoefikasnosti (Baumeister i sur., 2003.). Vec¢e zadovolj-
stvo Skolom pokazuju oni ucenici rane adolescentske dobi koji manje koriste stra-
tegije ucenja. Izgleda da je u visim razredima osnovne $kole prilagodavanje ve¢im
Skolskim zahtjevima i zahtjevima nastavnika unutar pojedinih predmeta vaznije od
adaptivnog koriStenja strategija ucenja. Medutim, Skolski zahtjevi i zahtjevi nastav-
nika u hrvatskim Skolama cesto, nazalost, nisu povezani s vi§im razinama znanja
(operacijskom i interpolacijskom razinom znanja koje znace manipuliranje znanjima
1 vjeStinama te inovativne ishode $to nuzno podrazumijeva samoregulaciju ucenja),
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vec su pretezno povezani s nizim (pasivnim) razinama znanja (faktografskom i in-
terpolacijskom razinom znanja koje podrazumijevaju memoriranje 1 reprodukceiju ili
eventualno primjenu znanja), §to nije dobro za u¢enike i1 njihov daljnji intelektualni
1 osobni razvoj (kroz danas toliko potrebno cjelozivotno ucenje), odgojno-obrazovni
sustav, a time i drustvo kao cjeline kojemu je nuzno potrebno da ima veliki broj
proaktivnih pojedinaca s inovativnim i poduzetnickim idejama. Takve viSe razine
znanja, koje traze implementaciju, interpolaciju, operiranje znanjima i vjestinama,
nuzno zahtijevaju samoregulaciju ucenja, uporabu strategija i tehnika ucenja 1 pam-
¢enja te strategijska, fleksibilna ponasanja. Zato je nuzno jo$§ na dodiplomskoj razini
obrazovanja nastavnika svih profila temu samoregulacije u¢enja implementirati u
studijske programe te ju uvjezbavati u operativnom smislu rijeci kako bi svi na-
stavnici bili sposobni poucavati ucenike kako uciti njihov predmet (podrucje) te bili
sposobni samostalno kreirati i realizirati skolske kurikulume u konkretnim uvjetima
Skole 1 drustveno-povijesnim okolnostima poucavanja, a s ciljem $to vece maksima-
lizacije ostvarenja ishoda ucenja.

Provedeno istraZivanje i spoznaje dobivene njime imaju i odredenih ogranice-
nja. Naime, prava priroda razvojnih promjena koristenja samoregulacijskih procesa
prilikom uc¢enja moze se dobiti isklju¢ivo longitudinalnim nacrtom istrazivanja pa je
transferzalna priroda ovog istrazivanja njegovo osnovno ogranicenje. Stoga je lon-
gitudinalna provjera ovih nalaza preporuka za neko buduce istrazivanje. Takoder,
razvojne promjene samoregulacijskih procesa ucenja bilo bi najbolje zahvatiti kod
cijelog raspona ucenika od rane osnovnoskolske dobi pa sve do kraja adolescencije.
Upitnici samoprocjena imaju svoje prigovore (retroaktivno sagledavanje psihickih
procesa, iskrenost odgovaranja i sl.), narocito kod djece i u¢enika mlade dobi (pouz-
danost i valjanost njihovih procjena je upitna).

Zaklju€ak

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju adaptivniju samoregulaciju ucenja uceni-
ka srednje osnovnoskolske dobi (razvojnog perioda srednjeg djetinjstva) u odnosu
na ucenike rane adolescentske dobi. Ucenici srednje osnovnoskolske dobi koriste
statistiCki znacajno viSe adaptivnije strategije dubinskog procesiranja informacija,
kao 1 manje adaptivne strategije povrSinskog procesiranja informacija u odnosu na
ucenike ranog adolescentskog perioda koji statisticki znacajno vise koriste mala-
daptivne strategije samohendikepiranja. Kod ucenika srednje osnovnoskolske dobi
strategije dubinskog procesiranja informacija su lako, pozitivno i statisticki znacaj-
no povezane s objektivnim $kolskim uspjehom i zadovoljstvom Skolom, a strategije
samohendikepiranja negativno, umjereno 1 statisticki znacajno su povezane sa za-
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dovoljstvom skolom. Kod ucenika rane adolescentske dobi strategije povrsinskog
procesiranja informacija su pozitivno, umjereno i statisticki znacajno povezane sa
strategijama dubinskog procesiranja informacija, a strategije samohendikepiranja su
lako, negativo 1 statisticki znacajno povezane s objektivnim Skolskim uspjehom 1i
dubinskim procesiranjem informacija te umjereno, negativno 1 statisti¢ki znacajno
sa zadovoljstvom Skolom. Samopostovanje ucenika je statisticki znacajno vise kod
ucenika rane adolescentske dobi u odnosu na ucenike srednje osnovnoskolske dobi
te je statisticki znacajno vise kod ucenica nego kod uc¢enika. Samopostovanje uceni-
ka srednje osnovnoskolske dobi je pozitivno, statisticki znacajno povezano s objek-
tivnim Skolskim uspjehom i zadovoljstvom skolom, akademskom samoefikasnosc¢u,
dubinskim procesiranjem informacija, a negativno i statisticki znacajno sa strategi-
jom samohendikepiranja. Kod uc¢enika rane adolescentske dobi samopostovanje je
takoder pozitivno i statisticki znacajno povezano sa zadovoljstvom Skolom, akadem-
skom samoefikasnoScu, a negativno 1 statisticki znacajno je povezano sa strategi-
jom samohendikepiranja. Ucenice imaju statisticki znacajno veci objektivan skolski
uspjeh (izraZzen ocjenama) u odnosu na ucenike. Zadovoljstvo Skolom je povezano
s objektivnim Skolskim uspjehom i kod ucenika srednje osnovnoskolske dobi, kao
1 kod ucenika rane adolescentske dobi. Socijalna, akademska i emocionalna samo-
efikasnost statisticki su znacajno visi kod ucenika srednje osnovnoSkolske dobi u
odnosu na ucenike rane adolescentske dobi. Kod ucenika srednje osnovnoskolske
dobi samopostovanje i samoefikasnost su znacajni prediktori objektivnog Skolskog
uspjeha 1 zadovoljstva Skolom. Kod ucenika rane adolescentske dobi znacajan ne-
gativan prediktor zadovoljstva Skolom su strategije ucenja — veca uporaba strategija
ucenja znaci manje zadovoljstvo skolom.

Samoregulacija ucenja je preduvjet uspjesnog ucenja i pamcenja kod ucenika
osnovnoskolske dobi, srednjoskolaca i studenata te cjelozivotnog ucenja bez kojeg
pojedinac danas ne bi mogao biti uspjesan ni u kojem i malo slozenijem poslu. Za
prijelaz s regulacije ucenja u razrednoj nastavi gdje ucitelj/ica usmjerava 1 vodi uce-
nika/cu kroz procese ucenja na samoregulaciju ucenja uc¢enika u predmetnoj nastavi
glavnu ulogu ima nastavnik/ica uz pomo¢ struc¢nog/ih suradnika (psihologa i peda-
goga) Skole. Nastavnici svih Skolskih predmeta kroz poucavanje, ponavljanje i ocje-
njivanje gradiva trebaju ucenicima pokazati i poduciti ih kako uciti gradivo njihovog
predmeta (podrucja). Ucenicima trebaju modelirati vaznost dubinskog procesiranja
informacija, povezivanja novog gradiva s onim savladanim od ranije (tzv. elaboraci-
Jja), dobrog organiziranja gradiva, samoevaluacije naucenog, kritickog stava prema
gradivu, interesa za gradivo, vrednovanja onoga $to se uci, atribuiranja uspjeha tru-
du i zalaganju i sl., kako bi upravo nabrojano u¢enicima postali ciljevi ucenja. Struc-
ni suradnici u $kolama (psiholozi, pedagozi) nastavnike bi trebali poduciti (trenirati)

394



A. Nikcevi¢-Milkovi¢ et al.: Samoregulacija ucenja... napredak 155 (4) 375-398 (2014)

samoregulaciji ucenja kako bi oni dalje mogli razvijati samoregulaciju kod svojih
ucenika. Samoregulacija uc¢enja je vrlo vazna tema za sve profile buducih nastavnika
pa bi stoga trebala biti poucavana na svim nastavnickim studijima.
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Connection components of self-regulated learning
and academic success and satisfaction with school
in primary school pupils

Summary

The purpose of the study was to examine differences in some components of
self-regulated learning (learning strategies, self-efficacy, self-esteem) by age
and sex, the connection of these components with school grades and school
satisfaction and to examine how these components of self-regulated learn-
ing may provide an objective scholastic achievement (measured by school
grades) and satisfaction with the school. The study was conducted on 178
students 5's and 8's grade in a primary school. The results show that there
is a significant difference in the self-regulation of learning with respect to
age of pupils. Pupils of the middle primary school age used significantly
more strategies of deep and surface processing of information in relation to
senior primary school age pupils (puberty) that used significantly more of
handicapping strategies. Social, academic and emotional self-efficacy was
significantly higher among pupils of middle primary school age compared to
senior primary school age pupils. Self-esteem is significantly higher among
senior primary school age pupils in comparison to pupils of middle primary
school age. Self-esteem is significantly higher among female pupils compared
to male pupils, and female pupils showed better objective scholastic success
(better grades) and greater satisfaction with school than the male pupils. For
pupils of middle primary school age self-esteem and self-efficacy were signifi-
cant predictors of objective academic achievement and satisfaction with the
school as a criterion. For senior primary school age pupils significant negative
predictor were learning strategies for satisfaction with school as a criterion.
For the development of self-regulated learning among pupils is very important
that their teachers with the help of professional staff in schools (psychologist,
pedagogue) should know how to teach children the skills of self-regulation.
The following skills would all prospective teachers should be taught as part
of their higher education.

Keywords: self-regulated learning, learning strategies, self-efficacy, self-es-
teem, objective scholastic achievement, satisfaction with school
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