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Ako vam se u rukama nade sveucilisni udzbenik iz podrucja psihologije ucenja
od 665 stranica vjerojatno ¢ete pomisliti da se radi o nekom inozemnom autoru. Ili,
jos vjerojatnije, o nekoliko njih. Stoga je iznimno zadovoljstvo predstaviti nedavno
objavljeni sveuciliSni udzbenik domace autorice Izabele Sori¢ pod naslovom Samo-
regulacija uc¢enja: mozemo li nauciti uciti.

Svi koji su ukljuceni u proces obrazovanja, od prosvjetnih vlasti preko ucitelja do
roditelja, slazu se da ucenici trebaju biti aktivni sudionici u vlastitom ucenju. No, to
je lakse reci nego uciniti jer svaka od ovih karika u lancu ima svoje, ne bas uvijek ni
znanstveno ni prakti¢no, utemeljene ideje o tome kako bi to trebalo izgledati. Tako
sama autorica navodi da je prvi cilj udzbenika integracija i produbljivanje postoje¢ih
spoznaja o procesu samoregulacije ucenja, dok je drugi cilj osvjes¢ivanje svih sudi-
onika obrazovnog procesa o njegovoj vaznosti za ukupnu kvalitetu obrazovanja, te o
moguc¢im nacinima na koje se ova kvaliteta moze poboljSati.

UdZbenik zapocinje kratkim uvodnim poglavljem Samoregulacija koje konstati-
ra razliCite pristupe i konceptualizacije procesa samoregulacije i ukazuje na nuznost
postizanja koncenzusa medu teoretiCarima i istrazivacima.

Drugo poglavlje Samoregulacija ucenja bavi se temeljnim problemima u tom
podrucju kao Sto su konceptualizacija procesa ucenja, njegove faze i specificnosti,
metodoloski problemi s posebno razradenim onim u istraZivanjima kognitivnih,
motivacijskih i emocionalnih komponenti. Zadnji dio poglavlja posvecen je razvoju
samoregulacije ucenja. U tre¢em poglavlju Model samoregulacije ucenja B. Zim-
mermana detaljnije je prikazan vjerojatno najpoznatiji model u ovom podrucju.
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Cetvrto poglavlje, Dispozicijske osobine ucenika u procesu samoregulacije uce-
nja, usmjereno je na tri podrucja uc¢enickih osobina — intelektualne osobine, osobine
li¢nosti 1 motivacijske osobine. Tako se razmatra odnos intelektualnih sposobnosti
i Skolskog postignuc¢a ucenika, povezanost izmedu osobina li¢nosti (petofaktorski
model, samopostovanje, optimizam) i Skolskog postignuca kao i uloga motivacije u
samoregulaciji ucenja s naglaskom na teoriju samoodredenja.

Zarazliku od prethodnog poglavlja koje ima naglasak na dispozicijskim osobina-
ma ucenika, peto poglavlje Samoregulacija ucenja — motivacijske komponente vise
je orijentirano na motivacijsku ulogu nekih kontekstualno promjenjivih konstrukata
kao $to su motivirajuca vjerovanja (primjerice vjerovanja o kontroli i samoefikasno-
sti, ciljne orijentacije) i voljni aspekti samoregulacije ucenja.

Sesto poglavlje Samoregulacija ucenja — emocionalne komponente najveée je
poglavlje u ovom udzbeniku. To je i njegova posebna vrijednost jer je podrucje emo-
cija u procesu ucenja uglavnom prilicno zanemareno. Osim dijela o kognitivnim te-
orijama emocija u kontekstu samoregulacije emocija posebno je obradeno podrucje
stresa u Skolskom okruZenju, opisane su i ostale emocije u procesu samoregulacije
ucenja, kauzalne atribucije ucenja kao i regulacija emocija.

Iako su mnogi kognitivni konstrukti vazni u procesu samoregulacije ucenja veé¢
obradeni u prethodnim poglavljima, sedmo poglavlje Samoregulacija ucenja — ko-
gnitivne komponente obraduje jo$ neke od njih kao $to su strategije ucenja, te odnos
izmedu metakognicije i samoregulacije ucenja.

Osmo poglavlje nosi naziv Kontekstualne odrednice i samoregulacija ucenja i
obraduje samoregulirano ucenje u obiteljskom, razrednom i Skolskom kontekstu s
posebnim osvrtom na interakciju ucenika 1 nastavnika, te interakciju u€enika s dru-
gim ucenicima. Udzbenik zavrSava poglavljem Umjesto zakljucka: samoregulacija
ucenja — Sto i kako dalje? Navode se glavni izazovi za istrazivanja u ovom podrucju
koji se odnose na integrativnu konceptualizaciju i mjerenje samoregulacije ucenja.
A za prakticare je posebno zanimljiv zakljucak koji proizlazi iz dosadasnjih istrazi-
vanja a koji sugerira da je samoregulaciju moguce poucavati u razredu, da ona mora
biti eksplicitno poucavana i intenzivno vjezbana te da je za implementaciju njenog
poucavanja posebno pogodna interaktivna okolina ucenja. Ovaj zakljucak odgovor je
1 na pitanje koje se nalazi u podnaslovu udzbenika: MoZemo li nauciti uciti? Dakle,
mozemo.

Svako poglavlje ima graficki posebno istaknute vazne dijelove poput definicija,
glavnih ideja ili zakljucaka a zavrSava pitanjima za razmisljanje. Na kraju udzbeni-
ka nalazi se impresivan popis referenci na 47 stranica $to je od neprocjenjive koristi
za sve one koji zele znati vise o samoregulaciji u¢enja — bilo u znanstvenom bilo u
prakticnom pogledu.
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U svom predgovoru udzbeniku autorica navodi da se Skola sve manje dozivljava
kao ,,sretno mjesto“ — bez obzira radi li se o ucenicima, uciteljima ili roditeljima.
Razlozi su mnogobrojni, ali neki od njih sigurno su povezani s tim $to ucenici ne
prepoznaju vrijednost znanja, ne prepoznaju smisao i svrhu onoga §to uce i ne znaju
kako uciti. Autorica vjeruje da ¢e ovaj udzbenik bar neke sudionike procesa obra-
zovanja potaknuti na promjene koje ¢e ucenicima olaksati samoregulaciju vlastitog
ucenja i vratiti ljubav u Skolske klupe. Ona je svoje ucinila napisavsi ovaj udzbenik.
Ostalo ostaje na svima nama.

Prof. dr. sc. Majda Rijavec
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