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Sazetak
Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati koliko slobodnog vremena studenti imaju,

koliko su njime zadovoljni, kako ga provode i koliki stupanj kontrole imaju
nad time kako provode slobodno vrijeme, te povezanost svih ovih varijabli
s osjecajem srece. U istrazivanju je sudjelovalo 141 studenata. Ispitali smo
uobiCajeno raspolozenje, zadovoljstvo slobodnim vremenom i kontrolu nad
nacinima provodenja slobodnog vremena. Takoder, ispitali smo koliko pro-
sjeno studenti imaju slobodnog vremena tjedno te na koje nacine ga provo-
de. Dodatno, pitali smo studente kako bi iskoristili dodatno slobodno vrijeme
kada bi ga imali na raspolaganju. Rezultati istraZivanja su pokazali da studenti
u prosjeku imaju oko 33 slobodna sata tjedno, od kojih 10-tak provode sami,
a ostalo u socijalnim kontaktima, gdje dvostruko viSe vremena provode sa
prijateljima nego s obitelji. Studenti koji su u vezi, najviSe slobodnog vremena
provode s partnerom/partnericom (oko 14 sati tjedno). Od ostalih aktivnosti,
studenti se uglavnom posvecuju zabavi i relaksaciji, a naj¢esce gledanju
televizije, proucavanju zanimljivosti na internetu, igranju na racunalu, komu-
niciranju na internetu, izlezavanju. Koli¢ina slobodnog vremena pozitivno je,
nisko i znacajno povezana sa sre¢om, zadovoljstvom slobodnim vremenom i
kontrolom nad slobodnim vremenom.

Kljucne rijeci: Slobodno vrijeme, studenti, slobodne aktivnosti, sreca

Uvod

Autori koji proucavaju nacine na koji ljudi provode vrijeme i kojim ga aktivnosti-
ma ispunjavaju obi¢no razlikuju Cetiri vrste vremena: (a) vrijeme na poslu — vrijeme
koje osoba provede obavljaju¢i placeni posao bilo u radnoj organizaciji ili kod kuce;
(b) obiteljsko vrijeme —ono koje provodimo brinuéi se za nasu malu zajednicu 1
njene Clanove (spremanje, kuhanje, kupovanje, briga za djecu); (c) osobno vrijeme
—odnosi se na zadovoljavanje fizioloskih potreba; te (d) slobodno vrijeme — uklju-
cuje sve ostale aktivnosti kao Sto su: bavljenje hobijima, druzenje, igranje, bavljenje
sportom, aktivnosti vezane uz medije, razlicite vrste ucenja, bavljenje religioznim ili
duhovnim aktivnostima te ljencarenje i izlezavanje (Robinson i Godbey, 1997.).

Slobodno vrijeme u znanstvenoj literaturi definira se na razlicite nacine, no op-
¢enito je prihvaceno da se radi o vremenu oslobodenim od obaveza vezanih uz Skolu,
fakultet i/ili posao (Bartko i Eccles, 2003.; Cooper i sur., 1999.), koje se provodi u
slobodno odabranim rekreacijskim, odmaraju¢im (Roberts, 1981.), i/ili intrinzi¢no
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nagradujué¢im aktivnostima (Csikszentmihalyi i LeFevre; 1988.; Iso-Ahola, 1980.).
S obzirom na to da ljudi imaju najviSe autonomije tijekom slobodnog vremena (u
usporedbi s vremenom posveéenim obvezama), upravo je slobodno vrijeme prilika
da osoba ¢ini ono §to joj najvise odgovara. Stoga, nac¢in provodenja slobodnog vre-
mena ima znacajnu ulogu za cjelokupno zadovoljstvo zivotom (Neal, Sirgy i Uysal,
1999.).

Dosadasnja istrazivanja pokazuju da nacin koriStenja slobodnog vremena ima
potencijal zastite od zivotnih stresora (Coleman i Iso-Ahola, 1993.; Trenberth i Dewe,
2002.) i znacajnih zZivotnih promjena (Kleiber, 1999.). Tako, na primjer, aktivno ko-
riStenje slobodnog vremena umanjuje negativne ucinke nezaposlenosti i nezadovolj-
stva poslom (Winefield, Tiggemann, and Winefield (1992.). Takoder, volontiranje u
slobodno vrijeme sluzi kao zastitni ¢cimbenik protiv stresora na poslu (Mojza 1 sur.,
2010.).

S obzirom na navedene nalaze dosadasnjih istrazivanja, ¢ini se vaznim istrazi-
vati naCine koriStenja slobodnog vremena, kao i njihove uzroke i ucinke. Ta tema
je od osobite vaznosti u u kontekstu nacina na koje mladi provode svoje slobodno
vrijeme. Naime, s jedne strane, nacin na koje mladi provode slobodno vrijeme moze
igrati znacajnu ulogu u usvajanju novih znanja, razvoju socijalnih vjestina i odnosa
jer upravo slobodno vrijeme moze pruziti socijalni kontekst za razvoj osobnih kom-
petencija i resursa (Iso-Ahola i Crowley, 1991.). S druge strane, koli¢ina nestrukturi-
rano provednog vremena pokazala se kao vazan prediktor zlouporabe droga i drugih
antisocijalnih ponasanja (npr. Bartko i Eccles, 2003.; Iso-Ahola i Crowley, 1991,
Mahoney i Stattin, 2000.; Vicary i sur., 1998.).

Nacini koriStenja slobodnog vremena

Jedno od klju¢nih pitanja u odnosu nac¢ina na koji student provode svoje slo-
bodno vrijeme i njihove psiholoske dobrobiti jeste pitanje vrste slobodnih aktivno-
sti. Veéina ljudi slobodno vrijeme dozivljava kao vise zadovoljavajuée nego vrijeme
provodeno na poslu, fakultetu 1 drugim obavezama (Lu i Hu, 2005.). Ipak, razlicite
aktivnosti dovode do razlicitih razina zadovoljstva. Konkretno, slobodno vrijeme
mozemo provoditi aktivno (npr. vjezbanje, u¢enje novih stvari) ili pasivno (izle-
zavajuci se, surfajuci na internetu); struktruriano (npr. pohadanje nekog tecaja) ili
nestruktruirano (npr. izlazak na kavu s prijateljima). Nadalje, tijekom slobodnog
vremena mozemo razvijati fizicke (npr. igranje tenisa) i/ili kognitivne vjestine (npr.
igranje karata). Drugim rije¢ima, slobodne aktivnosti mogu se kategorizirati na vise
nacina, ovisno o kontekstu. Tako, na primjer, Fletcher i sur. (2003.) naglasavaju da
sportske aktivnosti ujedno mogu biti i visoko strukturirane i nestrukturirane, ovisno
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o kontekstu i nacinu na koji se izvode. Kad se prvi put pise referenca navode se svi
autori a ne samo prvi.

Ljudi opcenito dozivljavaju viSe srece i zadovoljstva kada se bave aktivnim 1
strukturiranim aktivnostima u slobodno vrijeme (u usporedbi s nestrukturiranim i/
ili pasivnim aktivnostima) (Csikszentmihalyi i Hunter, 2003.). To¢nije, konstruktiv-
ne aktivnosti kojima su ljudi predani obi¢no se dozivljavaju izazovnijima jer zahtije-
vaju vise truda od manje ozbiljnih, pasivnih 1 nestrukturiranih aktivnosti, kao $to je
npr. gledanje televizije. U kontekstu slobodnog vremena mladih, osobit se naglasak
stavlja na to koliko izazova i strukture slobodne aktivnosti podrazumijevaju. Naime,
aktivnosti koje zahtjevaju odredenu razinu truda, izazova i koncentracije smatraju se
optimalnima u smislu savladavanja razvojnih zadataka 1 izgradnje osobnih resursa
(Kleiber, Larson, i Csikszentmihayli, 1986.; Shaw i sur., 1995.).

Logicno je pretpostaviti da mladi od slobodnoga vremena oc¢ekuju da im osi-
gura zabavu, druzenje, fizicku aktivnost, ali i opustanje, ucenje novih vjestina, i/ili
aktivni angazman u aktivnostima zajednice koje ih zanimaju (npr. humanitarni rad,
duhovne aktivnosti). Ipak, istrazivanja pokazuju da su mladi u slobodno vijeme naj-
¢esée okupirani druzenjima, izlascima i medijima, tj. zabavnim sadrzajima, a ma-
nje posveceni sadrzajima koji bi omogucili obrazovanje i razvoj. Tako npr. Gilman
(2001.) nalazi da se mladi u slobodno vrijeme manje bave strukturiranim sadrzajima,
te da ga uglavnom provode u socijalnim kontaktima.

Tako je utvrdeno da su psiholoska dobrobit i nacini provodenja slobodnog vreme-
na povezani (Haworth i Lewis, 2005.), odnos izmedu nacina provodenja slobodnog
vremena, kao i same dostupnosti slobodnog vremena i zadovoljstva zivotom u hrvat-
skih studenata nije poznat. Kako bismo dobili bolji uvid u na¢ine na koji zagrebacki
studenti provode slobodno vrijeme, u ovome radu ispitali smo odnos izmedu kolicine
slobodnog vremena, kontrole nad slobodnim vremenom i osjecaja srece. Osim toga,
zanimala nas je 1 uloga vrste slobodnih aktivnosti u smislu razlike u osje¢aju srece
kada studenti sami provode slobodno vrijeme i kada ga provode u socijalnim kon-
taktima. Na kraju, takoder smo ispitali koje su prizeljkivane aktivnosti studenata, te
kako bi provodili slobodno vrijeme kada bi ga imali vise.

U skladu s time postavili smo sljedece probleme istrazivanja:

— Ispitati koliko slobodnog vremena studenti imaju, te na koje ga nacine provode.

— Ispitati povezanost koli¢ine slobodnog vremena, kontrole nad slobodnim vre-
menom i osjecaja srece.

— Ispitati koliko slobodnog vremena studenti provode sami, a koliko u drustvu
razliitih osoba te povezanost koli¢ine slobodnog vremena provedenog u so-
cijalnim kontaktima sa uobicajenim raspolozenjem, zadovoljstvom slobodnim
vremenom i kontrolom nad istim
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— Ispitati koje su prizeljkivane aktivnosti studenata, te kako bi provodili slobod-
no vrijeme kada bi ga imali vise.

Metoda
Ispitanici

Ispitivanje smo proveli na prigodnom uzorku od 141 studenata, 52 studenata
FER-a i 89 studenata Hrvatskih studija (Tablica 1). O¢ekivano, na Hrvatskim studi-
jima ispitano je viSe Zenskih, a na FER-u viSe muskih studenata, pa nam uzorak ne
omogucava nezavisno testiranje razlika po spolu i studiju. Prosje¢na dob ispitanika
21,6 godina (SD=2,08), a studenti su bili pravilno rasporedeni po godinama studija
(1-4), dok ih je svega nekoliko bilo na petoj godini studija.

Tablica 1. Struktura uzorka s obzirom
na spol i smjer studija (N=141).

Hrvatski studiji (N=89) FER (N=52)
M / M 7
12 77 45 7

Postupak i instrumenti

Upitnik je primjenjen skupno za vrijeme nastave u ljetnom semestru 2010. Godi-
ne, a sadrzavao je pitanja vezana uz osjecaj srece, zadovoljstvo slobodnim vremenom
i kontrola nad slobodnim vremenom. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno
1 anonimno, a studenti su upitnike ispunjavali desetak minuta. Upitnikom su ispitane
1 demografske, te jos neke varijable koje nisu predmetom zanimanja ovog rada.

Osjecaj srece, zadovoljstvo slobodnim vremenom i kontrola nad slobodnim
vremenom. Osjecaj srece, zadovoljstvo slobodnim vremenom i kontrola nad slobod-
nim vremenom mjereni su sa po jednom cesticom. Zadatak ispitanika bio je da na
skali od 10 stupnjeva (1-10) procijene koliko su uobicajenono sretni (nesretni), koliko
su zadovoljni svojim slobodnim vremenom, te koliko kontrole imaju nad time kako
provode slobodno vrijeme. Veci broj na skali indicirao je pozitivnije stanje (veéu
srecu, zadovoljstvo ili kontrolu).Skala srece je inacica Fordyceove skale srece (The
Fordyce Scale; Fordyce, 1988.).

Slobodno vrijeme. Opcenito slobodno vrijeme. Ispitanici su odredili koliko ot-
prilike slobodnih sati imaju tjedno (ukljucujuéi vikend, a isklju¢ujuéi vrijeme koje
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provedu spavajuéi). Ispitanici su takoder naveli koliko od tog vremena provedu sami
(bez interakcije s drugim osobama).

Mjesto gdje provode slobodno vrijeme. Ispitanici su naznacili koliko otprilike
sati provedu na svakom od slijede¢ih mjesta: kod kuce, u domu prijatelja ili obite-
lji, u kafi¢ima, restoranima ili klubovima, u kinu, kazalistu ili galerijama, u gradu
(vani), na sportskim terenima, u institucijama, udrugama ili drustvima, u prirodi
(vani).

Vrste aktivnosti koje rade u slobodno vrijeme. Ispitanici su naznacili koliko ot-
prilike sati provedu u svakoj od slijede¢ih aktivnosti: druzenje s prijateljima, dru-
zenje s obitelji, druzenje s djevojkom ili deckom, Setnje,planninarenje, izleti i sl.,
humanitarni rad, u religiozne ili duhovne aktivnosti, politicke aktivnosti, vjezbanje
(fitness, teretana, tréanje, joga i sl.), sportske igre (nogomet, tenis, kosarka i sl.),
umjetnost (slikanje, gluma, ples, sviranje), igranje (npr. kartaske igre, igre na ploci),
informiranje (Citanje, gledanje informativnih sadrzaja), Citanje knjiga ili ¢asopisa,
hobi, ucenje novih sadrzaja (npr. jezici), proucavanje zanimljivosti ili igranje se na
racunalu (bez interakcije s drugim osobama), komuniciranje na internetu (chat, face,
igranje s drugim osobama i sl.), gledanje zabavnih sadrzaje na TV ili racunalu, ure-
divanje 1 dotjerivanje, te izlezavanje i ljencarenje. Studenti su takoder mogli nado-
pisati aktivnost kojom se bave, a koja nije uklju¢ena u ovaj popis. Aktivnosti koje
smo naveli na popisu dobili smo u nekoliko fokus grupa odrZanih u predispitivanju.
U ovom dijjelu ispitanicima je nepomenuto da suma sati u razli¢itim aktivnostima ne
treba odgovarati ukupnom slobodnom vremenu buducéi da se neke aktivnosti mogu
preklapati (npr. igranje i druzenje s prijateljima).

Pozeljne aktivnosti. Ispitanici su naveli do tri aktivnosti iz prethodnog popisa (c)
kojima bi se posvetili kada bi imali vise slobodnog vremena.

Rezultati i rasprava

Slobodno vrijeme studenata i nacini na koje ga provode

Studenti u prosjeku raspolazu sa 33 (M=33.16; SD=19,33) slobodna sata tjedno
(ukupno slobodno vrijeme), ne racunajuci vrijeme kada spavaju, a racunajuci vi-
kend. Dobiveni rezultati sukladni su nalazima Andrijasevic i sur. (2005), koji su na
uzorku splitskih studenata pokazali da mladi¢i imaju u prosjeku 4-5, a djevojke 3-4
slobodnih sati dnevno, $to s obzirom na ukupan broj sati tjedno odgovara nalazi-
ma ovog istraZivanja. Sto se ti¢e sveukupnog zadovoljstva slobodnim vremenom,
studenti iskazuju umjereno zadovoljstvo, odnosno, nisu niti posebno zadovoljni niti
nezadovoljni svojim slobodnim vremenom (M=6.05; SD=2.32). Ukoliko usporedimo
zadovoljstvo s prijasnjim nalazima (M=5.5; Brkljaci¢ i1 Kaliterna, 2010.), mozemo
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zakljuciti da su studenti iz naseg uzroka nesto zadovoljniji. Osjecaj kontrole nad
slobodnim vremenom nesto je visSi (M=6.79; SD=1.94) od teorijskog prosjeka skale,
$to ukazuje na umjerenu kontrolu nad slobodnim vremenom.

U tablici 2. prikazane su aritmeticke sredine i standardne devijacije sati prove-
denih u odredenoj aktivnosti te povezanosti tog vremena sa sre¢om, zadovoljstvom
1 kontrolom nad slobodnim vremenom.

Dodatno smo, na grafickom prikazu 1. prikazali apsolutna uklju¢enost u pojedine
aktivnosti (neovisno o vremenu koje se u njima provodi). MoZemo primijetiti da ap-
soulutna ukljucenost prati onu s obzirom na sate, $to znaci da veci broj sati provede-
nih u nekoj aktivnosti odgovara vecem broju studenata koji aktivnost upraznjavaju.
U tablici 2. mozemo primijetiti da studenti najvise slobodnog vremena, gotovo jednu
tre¢inu, provode kod kuce (oko 13 sati tjedno), zatim u razli¢itim drugim zatvorenim
mjestima (oko 5 sati u domu prijatelja ili obitelji, te oko 2 sata u kinu, kazalistu ili
galerijama, a oko 5 sati vani, u gradu. Na sportskim terenima provode u prosjeku 2,5
sati tjedno, dok nesto manje od 3 sata provedu u prirodi.

Studenti najvecu koli¢inu slobodnog vremena ispune socijalnim kontaktima
(druzenje s prijateljima, obitelji i partnerom,), pri cemu gotovo svi barem nesto vre-
mena provedu s prijateljima (96%), a 80% ih se barem povremeno druzi s obitelji
(graf 1). Ovaj nalaz odgovara prija$njim istraZivanjima (Cunovié i Vukovié, 2005.)
koji nalaze da se 92% mladih u slobodno vrijeme druzi s prijateljima. Slijedece naj-
popularnije aktivnosti su zabavno-opustajuce aktivnosti vezane uz medije kao §to su
gledanje televizije na koje utrose oko 4 sata slobodnog vremena tjedno, te proucava-
nje zanimljivosti ili igranje na raCunalu i Citanje ili gledanje informativnih sadrzaja
(svako sa po nesto vise od 4 sata tjedno). Oko 4 sata tjedno studenti se izlezavaju i
ne rade nista, a jednako toliko vremena posvjecuju razlictim oblicima komunikacije
na internetu (mail, chat, face i sL.). Citanje knjiga ili ¢asopisa okupira oko 2,5 sata
tjedno.

Ovi rezultati sukladni su proslim istrazivanjima (npr. Mustaine i Tewhsbury,
2004.; Page i O’Hegarty, 2006.; Ilisin, 2007.; Bouillet, 2009.) koja pokazuju da mladi
slobodno vrijeme mahom provode u zabavnim i opustajuéim aktivnostima. Fizicke
aktivnosti bitno su manje zastupljene od intelektualnih, pa studenti 2,5 sata posvecu-
ju vjezbanju (teretana, fitnes i sl.), jedan sat sportskim igrama (npr. tenis, nogomet), a
2 sata tjedno provedu u Setnji, na izletima ili voznji biciklom.U razli¢tim usmjerenim
oblicima zabave (bavljenje umjetnosc¢u, igranje drustvenih igara, hobi) studenti pro-
vedu nesto vise od jednog sata tjedno.Na dotjerivanje i uljepSavanje studenti utrose
gotovo 2 sata tjedno, a neSto manje od jednog sata na ucenje novih sadrzaja (tipa
ucenje stranih jezika).
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Tablica 2. Koli¢ina slobodnog vremena studenata provedena na razli¢ite nacine, te
povezanost sa sre¢om, zadovoljstvom i percipiranom kontrolom nad slobodnim vremenom.

M SD  Uk. slob.Sami Sreéa Zadovolj. Kontr.
Ukupno sl. vrijeme 33.16 1933 1 Aerx 17*% 27 17*
Sl. vrijeme koje su sami 9.76 9.56 46** 1 .09 -.05 .07
Osjecaj srece 7.49 1.31 .17% .09 1 31** 29%*
Zadovoljstvo sl. vrem. 6.05 2.32 .27** -05 31** 1 bO**
Kontrola nad sl. vrem. 6.79 194 17* .07 .29*  .60* 1
Kod kuce 12.62 8.85 .63** .50** .04 .05 .07
Dom prijatelja ili ¢l. obitelji 4.93 6.61 .32** 11 .03 .08 .09
Kafi¢, restoran, klub 5.53 535 .63** 13 .05 .12 .06
Kino, kazaliste, galerija 2.04 2.08 .11 11 19* 16 .14
Grad 4.86 5.28 .65Oo** .12 -.05 .09 .01
Sportski teren 2.58 5.07 .13 -.07 11 .02 .12
Institucije, udruge, drustva 0.70 2.09 -.07 -.09 .02 .02 -.05
Priroda 2.89 3.16 .18 -04 .03 .10 .09
S djevojkom/ mladi¢em 14.03 1496 .12 -02 -04 -07 -.09
S prijateljima 9.16 8.79 .43** -.00 .04 .15 .01
S obitelji 5.48 7.68 .29** 01 .06 .12 -.08
Gledanje televizije 5.11 498 .25** 20* -.05 -.07 -.05
Internet 4.37 7.33 .21* 27%*% -23% .07 .05
Informiranje 4.23 482 .26*%* .17* -.19* -.06 -.13
Izlezavanje 4.15 4.45 32**  25** Qb .05 .04
Komunikacija na internetu 3.91 6.11 .26** .16* .11 .01 11
Citanje 2.53 3.25 .14 .06 .01 .01 .01
Vijezbanje 2.41 453 .08 -.09 11 .01 .16*
Setnje 221 295 .04 .03 .07 .18 .10
Dotjerivanje, uredivanje 1.96 3.37 .09 .06 .08 .02 .06
Umjetnost 1.51 3.75 -.04 .03 .02 -.10 .10
Igranje drustvenih igara 1.40 459 23** 0l .10 .07 17*
Hobi 1.13 2.61 .06 .19* .05 .05 .19*
Sportske igre 1.00 245 .19* .09 .01 .10 .08
Uclenje .75 2.25 -.02 .06 -.02 -.15 -.00
Religiozna ili duhovna akti. .60 1.21 .01 .05 22 12 -.03
Bavljenje hum. radom .33 1.14 -.08 -.02 -.03 .10 .10
Politicka aktivnost 24 1.32  .17* .08 -.17* -.09 -.12

* p<0.05; ** p<0.01
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Proporcija studenata u razlic¢itim nacinima provodenja slobodnog vremena (N=141)

efiodoxd

provodenje slobodnog viemena

Graficki prikaz 1 apsolutna ukljuenost u pojedine aktivnosti
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Konac¢no, najmanje vremena studenti posvecuju duhovnim ili religioznim ak-
tivnostima (oko pola sata), humanitarnom radu i politickim aktivnostima (manje od
pola sata). Van Dierendonck i Mohan (2006.) upozoravaju na vaznost spiritualnog
zivota za opéu dobrobit i blagostanje ¢ovjeka, dok Gundlach i Opfinger (2011.) nala-
zi da su religioznost 1 sre¢a povezane na na¢in da su u dominantno ateisticnim drus-
tvima zadovoljniji ateisti, dok su u dominantno religioznim, zadovoljnije religiozne
osobe. Ipak, 35% studenata bar neko vrijeme provede u religioznim ili duhovnim
aktivnostima, naspram desetak posto uklju¢enih u humanitarnih rad i oko 5% koji se
bave politi¢kim aktivnostima. Ovaj podatak pokazuje da je vise studenata ukljuc¢eno
u religiozne aktivnosti, ali da u njima provode malo vremena, dok je puno manji
broj ukljucen u politicke aktivnosti, ali, oni koji to jesu, na te aktivnosti troSe puno
vremena.

Povezanost broja slobodnih sati tjedno, kontrole nad slobodnim
vremenom i osjecaja sree

Kolicina slobodnog vremena je pozitivno i znacajno (uz rizik od 5%, ali nisko
povezana (r=0.17) sa osjecajem srece. Studenti koji imaju vise slobodnog vremena
nesto su sretniji od onih s manje slobodnih sati tjedno. Takoder, studenti koji imaju
vise slobodnog vremena osjecaju da imaju bolju kontrolu nad slobodnim vremenom
(r=0.17, p<0.05). Studenti koji imaju viSe slobodnog vremena vise vremena provode
sa prijateljima (r=0.43, p<0.01), obitelji (r=0.29, p<0.01), u Setnjama (r=0.19, p<0.05),
igrajuéi drustvene igre (r=0.23, p<0.01), informiraju¢i se (r=0.26, , p<0.01) prou-
¢avajuéi zanimljivosti ili igrajuci se na racunalu (r=0.21, p<0.05), komunicirajuci
internetom (r=0.26, p<0.01), gledaju¢i tv (r=0.25, p<0.01) i ljencaredi i neradeci nista
(r=0.32, p<0.01).

Nadalje, studenti koji imaju vecu kontrolu nad slobodnim vremenom njime su i
zadovoljniji (r=0.27, p<0.01) te vise sati provedu u vjezbanju (r=0.16, p<0.05), igra-
nju drustvenih igara (r=0.17, p<0.05) i bavljenju hobijima (r=0.19, p<0.05) nego stu-
denti koji imaju manju kontrolu nad slobodnim vremnom.Ovi rezultati sugeriraju da
studenti s boljom kontrolom nad svojim slobodnim vremenom vise vremena provode
u struktruiranim aktivnostima. Budu¢i da studenti s ve¢om kontrolom imaju i vise
slobodnog vremena, moZze se re¢i da oni viSak vremena provode u strukturiranim
aktivnostima, jer su u ostale nestrukturirane aktivnosti i zabavu ukljuceni podjed-
nako kao i njihovi kolege koji izjavljuju da imaju manje kontrole nad slobodnim
vremenom.

Studenti koji se osjecaju sretnije imaju vise slobodnog vremena (r=0.17, p<0.05),
vecu kontrolu nad slobodnim vremenom (r=0.29, p<0.01) i zadovoljniji su svojim slo-
bodnim vremenom (r=0.31, p<0.01). Ako pogledamo pojedinacne aktivnosti kojima
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se bave u slobodno vrijeme, sretniji studenti ¢esce idu u kino (r=0.19, p<0.05) i vise
vremena provode u religioznim ili duhovnim aktivnostima (r=0.22, p<0.01), a manje
vremena posvecuju politickim aktivnostima (r=-0.17, p<0.05), informiranju (r=-0.19,
p<0.05) 1 proucavanju zanimljivosti na interenetu (r=-0.23, p<0.01), u odnosu na
svoje manje sretne kolege.

Pasivne intelektualne aktivnosti (informiranje, proucavanje zanimljivosti na it-
nernetu) negativno su povezane sa osjecajem srece studenata. Bruni i Stanca (2006)
su analiziraju¢i povezanost izmedu gledanja televizijskog programa i socijalnih kon-
takata ustanovili negativnu povezanost te pretpostavili da je uzrok negativnoj pove-
zanosti izmedu srece 1 gledanja televizije upravo to Sto gledanje televizije oduzima
vrijeme koje bi inace bilo provedeno u socijalnim kontaktima.

U ovom istrazivanju smo ispitivali koli¢inu vremena provedenu u razli¢itim
socijalnim kontaktima, medutim, ona nije povezana s osjecajem srece, kao niti ko-
licina vremena koju studenti provedu sami. Zanimljiv nalaz ovog istraZivanja jest
da je koli¢ina vremena provedena u politickim aktivnostima negativno povezano sa
sreom, iako je ta povezanost vrlo niska (r=-0.17, p<0.05) Istrazivanje Robinsona i
Martina (2008.) nalazi da sretni ljudi vise vremena provode u druzenjima s obitelji 1
prijateljima, ali takoder nalaze da sretniji ljudi ¢e$c¢e idu u crkvu od onih maje sret-
nih. Ovi autori, suprotno ovom istrazivanju, nalaze da sretniji viSe vremena provode
informirajuéi se (Citajuéi novine).

Usporedba slobodnog vremena studenata koji imaju i onih koji

nemaju partnera

Buduc¢i da velik dio slobodnog vremena studenata koji su u vezi otpada na druze-
nje s partnerom, posebno ¢emo pogledati socijalne kontakte za studente koji imaju,
1 one koji nemaju partnera.

Tablica 3. Sati provedeni u socijalnim kontaktima za studente koji jesu i koji nisu u vezi

U vezi (N=86) Nisu u vezi (N=55)
M SD M SD
Slobodni sati 349 24.97 32.00 14.7 t=0.87; p>0.05
Sami 10.11 11.76 9.62 7.9 t=0.32; P>0.05

Druzenje s prijatelima  8.40 698 1041 11.01 t=1.3; p>0.05

DruZenje s obitelji 5.77 8.97 5.00 5.09 t=0.6; p>0.05

Druzenje s partnerom 14.00 14.9 - -
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Slobodno vrijeme studenti koji nisu u ljubavnoj vezi najvise provode sami ili
druze¢i se s prijateljima (oko 10 sati tjedno), dok manje vremena provode u drustvu
obitelji (oko 5 sati tjedno). Studenti koji su u vezi najvise vremena provode s partne-
rom (u prosjeku 14 sati tjedno), dok u ostalim socijalnim kontaktima provode neznat-
no manje vremena u odnosu na kolege koji nisu u vezi. Izmedu studenata koji jesu
1 koji nisu u vezi nije utvrdena znacajna razlika s obzirom na koli¢inu vremena koju
provode u razli¢itim socijalnim kontaktima (osim, naravno, u druzenju s partnerom).
Koli¢ina provedenog vremena u drustvu bliskih osoba ili u samo¢i nije se pokazala
povezanom sa zadovoljstvom slobodnim vremenom i osjec¢ajem srece (Tablica 2).

U tablici 3 mozemo uociti nesrazmjer izmedu broja sati provedenih u pojedinim
socijalnim kontaktima i ukupnog broja slobodnih sati za obje grupe studenata. Za
studente koji su u vezi suma sati u razli¢itim socijalnim kontaktima veca je od uku-
pnog broja slobodnih sati §to se lako moze objasniti preklapanjem socijalnih konta-
kata (npr. istovremeno druzenje s partnerom i prijateljima). Medutim, kod studenata
koji nisu u vezi suma je manja od ukupnog broja slobodnih sati $to, moguce, upucuje
na socijalne kontakte s osobama koje ne spadaju niti u jednu od predloZenih katego-
rija, dakle, vjerojatno pozanici ili stranci (npr. vrijeme kupovanja, transporta, u kinu
ili na sportskom terenu). Druga moguénost je da su studenti, jednostavno, pogrijesili
u nekoj od procjena, tj. bilo precijenili ukupno slobodno vrijeme, bilo podcijenili
broj sati proveden u razli¢tiim socijalnim kontaktima.

Studenti koji imaju vise slobodnog vremena uopdée viSe vremena provode sami,
s prijateljima 1 u druzenjima s obitelji. Studenti koji viSe vremena provode sami
vise su kod kuce (r=0.50, p<0.01), vise se informiraju (Citaju i gledaju informativne
sadrzaje) (r=0.17, p<0.05), vise se bave hobijima (r=0.19, p<0.05), vise sati prouca-
vaju zanimljivosti ili se igraju na racunalu (r=0.27, p<0.01), viSe gledaju tv (r=0.20,
p<0.05) 1 vise ljencare (r=0.25, p<0.01). Sve ove aktivnosti odgovaraju ,,samotnjac-
kim* ponasanjima pa je logi¢no da ih ¢eSée upraznjavaju osobe koje vise vremena
provode same.

Preferirane slobodne aktivnosti studenata

Kako bismo ispitali odnos idealnog i stvarnog koristenja slobodnog vremena
zagrebackih studenata, studente smo pitali kojim aktivnostima bi se posvetili da
imaju vise slobodnog vremena. Svaki student mogao je navesti najvise tri odgovora.
U Tablici 4. Prikazane su frekvencije prizeljkivanih aktivnosti.

Najvise studenata bi vecu kolic¢inu slobodnog vremena provelo u druzenju s pri-
jateljima, Sto je i inaCe najpopularnija aktivnost medu nasim ispitanicima (Tablica
2). Dvadesetpet studenata viSak slobodnog vremena utrosilo bi na druzenje s djevoj-
kom ili mladi¢em (od ukupnog broja studenata koji su u vezi), a samo 16 na druze-
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Tablica 4. Preferirane aktivnosti studenata u situaciji
kada bi imali viSe slobodnog vremena.

Aktivhost Frekvencija Proporcija
DruZenje s prijateljima 45 0.32
Vijezbanje 41 0.29
Ucenje novih sadrzaja 41 0.29
Setnje, izleti, voZnja biciklom 40 0.28
Umjetnost 37 0.26
Sportske igre 30 0.21
Humanitarni rad 28 0.20
Citanje 28 0.20
Druzenje s mladi¢em ili djevojkom 25 0.18
Druzenje s obitelji 16 0.11
Informiranje (Citanje/gledanje info. sadrzaja) 11 0.08
Izlezavanje 11 0.08
Hobi 10 0.07
Drustvene igre 9 0.06
Komuniciranje na internetu 3 0.02
TV 3 0.02
Religiozne ili duhovne aktivnosti 2 0.01
Uredivanje 2 0.01
Politicke aktivnosti 1 0.01
Proucavanje zanimljivosti 1 0.01

nje s obitelji (Tablica 4). Aktivnosti koje studenti prizeljkuju nisu toliko zastupljene
u aktualnom slobodnom vremenu studenata, a mahom su strukturirane aktivnosti
koje bi slobodno vrijeme ucinile svrsishodnim (npr. ucenje novih sadrzaja, bavljenje
umjetnosc¢u, humanitarni rad, ¢itanje). Zanimiljivo je da su sve ove aktivnosti zastu-
pljene sa po oko 2 sata ili manje u stvarnom slobodnom vremenu, a da ih studenti
prizeljkuju u situaciji kada bi imali vise slobodnog vremena (Tablica 4). Ovaj rezul-
tat mozemo povezati sa istrazivanjem Hiu-Lun Tsai (2005.) koji nalazi da bi mladi
zeljeli biti aktivniji u svom slobodnom vremenu.
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Socijalni kontakti pokazali su se preferiranom aktivnosti i u strazivanju Bouillet
(2009), ali za razliku od tog istrazivanja mladi u ovom istrazivanju pokazuju i interes
da prosire spoznaje 1 uce nove sadrzaje. Fizicke aktivnosti (vjeZbanje, Setnje 1 sport-
ske igre) takoder su vrlo pozeljno ocijenjene, u smislu da bi im se studenti posvetili
kada bi imali viSe vremena na raspolaganju, a u stvarnom Zivotu nalaze se pri dnu
tablice sa po 1-2 sata tjedno.

Informiranje, proucavanje zanimljivosti ili igranje na racunalu, gledanje tele-
vizije, ljencarenje 1 izlezavanje, i komunikacija na intenetu relativno su visoko za-
stupljene u stvarnom slobodnom vremenu (4-5 sati tjedno), ali bi malo studenata
na te aktivnosti utrosilo dodatno slobodno vrijeme. Konac¢no, bavljenje politickim
i religioznim ili duhovnim aktivnostima, te uredivanje i dotjerivanje, nisu osobito
zastupljene u stvarnom slobodnom vremenu studenata, niti bi te aktivnosti studenti
upraznjavali da imaju viSe slobodnog vremena.

Zakljucak

Provedeno istrazivanje pruza doprinos postojecoj literaturi o slobodnom vreme-
nu jer detaljno prikazuje nacine na koji dio zagrebackih studenata koristi svoje slo-
bodno vrijeme. Osim toga, ovo istrazivanje pruza uvid u odnos izmedu niza subjek-
tivnih (npr. kontrola 1 zadovoljstvo slobodnim vremenom) i objektivnih (npr. koli¢ina
slobodnog vremena) odrednica slobodnog vremena. Konkretno, koli¢ina slobodnog
vremena je nisko, pozitivno i znacajno povezana sa osjecajem srece, pa su studenti
koji imaju vise slobodnog vremena nesto sretniji od onih s manje slobodnih sati
tjedno. Takoder, studenti koji imaju vise slobodnog vremena osjecaju da imaju bolju
kontrolu nad slobodnim vremenom.

Osim toga, nalazi upucuju na to da studenti najvise slobodnog vremena provode
u socijalnim kontaktima, oko 9 sati s prijateljima 1 oko 5 sati s obitelji. Najpopularni-
je aktivnosti su vezane uz gledanje televizije, proucavanje zanimljivosti i igranje na
racunalu, informiranje, komuniciranje na interentu te izlezavanje i ljenc¢arenje. Naj-
manje popularne aktivnosti su bavljenje humanitarnim radom 1 politi¢ke aktivnosti.

S obzirom na prijasnja istrazivanja i teorijske pretpostavke, studenti iz naseg
uzorka vise su okrenuti nestrukturiranim nego strukturiranim aktivnostima u slo-
bodno vrijeme. Medutim, kada bi imali vise slobodnog vremena, studenti bi se vise
druzili s prijateljima i posvetili se nekoj strukturiranoj aktivnosti kao $to je ucenje
novih sadrzaja, bavljenje umjetnosc¢u ili humanitarni rad. Znatan broj studenata vi-
Sak slobodnog vremena utroSio bi na bavljenje fizickim aktivnostima (vjezbanje ili
sport) ili na ¢itanje. Aktivnosti kao $to su gledanje televizije, proucavanje zanimlji-
vosti na racunalu, igranje na racunalu, komuniciranje na internetu, na koje studenti
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zapravo trose postojece slobodno vrijeme, nisu visoko na listi prioriteta u slucaju
kada bi imali viSe slobodnog vremena.

Ovi nalazi podudarni su empirijskim nalazima koji pokazuju negativan odnos
izmedu nestrukturiranih aktivnosti (kao npr. gledanje televizije) i psiholoske dobro-
biti, koji se moze pripisati nedostaku izazova i vjestine unutar tih aktivnosti. Pozi-
tivan odnos izmedu dobrobiti 1 sudjelovanja u konstruktivnim slobodnim aktivno-
stima moze se pripisati fizickoj i/ili mentalnoj angaziranosti i izazovima, koji mogu
poticati ispunjenje potreba za autonomijom, kompetentnosti i povezanosti (Deci 1
Ryan, 2000.). Ove su pretpostavke sukladne istrazivanjima koja pokazuju da aktiv-
nosti koje pruzaju jasne ciljeve jesu most za psiholosku dobrobit (Garst i sur, 2001.).

Ipak, kako bi se produbile i generalizirale dobivene spoznaje, potrebno je prove-
sti dodatna ispitivanja na ve¢em uzorku s vise fakulteta.
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The relationship between the feeling of happiness
and some aspects of spending leisure time

Abstract

The aim of this study was to explore how much free time per week students
have, how they spend it, how satisfied they are with their free time, and how
much control they feel they have over their free time, as well as to explore
the relationship between all these variables and the feeling of happiness. The
research was conducted on 141 students. We explored usual mood, satisfac-
tion with free time and control over the ways they spend it. Additionally, we
explored how much free time per week students have, and how they spend
it. Finally, we asked students what they would do if they had extra free time.
Students have about 33 free hours per week, about 10 of which they spend
by themselves, and the rest in social contacts, where twice as much time
they spend with friends than with the family. Students having a romantic rela-
tionship spend most time with their partner, about 14 hours per week. Other
activities that students are engaged in are mostly oriented towards fun and
relaxation, and most frequently this involves media (watching TV, studying
interesting things on the Internet or playing on the computer, communica-
ting on the Internet or just being idle). The amount of free time is positively,
significantly but weakly related to happiness, satisfaction with free time, and
control of time.

Key words: free time, students, leisure activities, happiness
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