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Sazetak

U tekstu se iznose rezultati procjene vaznosti pojedinih komponenata kvalitete Zivota na student-
skoj populaciji. IstraZivanje je provedeno u okviru projekta »Socijalnoekoloski aspekti razvoja« u
lipnju 1992.. godine na uzorku od 547 studenata Zagrebackog i Rijeckog sveucilista.

U istraZivanju je prlmljen]en model utemeljen na mteraka]z izmedu socyalno—pszholoé’ke
strukture pojedinca, njegove prirodne i artificijelne okoline, kao i model utemeljen na odredivanju
relacija izmedu koncepta kvalitete Zivota i drustvenih razvojnih aspekata. Koncept registrira Sest
osnovnih komponenata razvoja s pripadajucim komponentama kvalitete Zivota: ekoloske, sigurno-
sne, ekonomske, drustvene, politicke i kulturne komponente razvoja/kvalitete Zivota.

Primjenjena je metoda samoprocjene vaznosti (na skalama Likertova tipa) svakoga pojedinog
indikatora za Sest komponenata kvalitete Zivota. Ustanovljeno je da u ispitanoj populaciji postoji
visok stupanj slaganja u ocjeni da su sve komponente kovalitete Zivota vaZne, s naglaskom na
najvecoj vaZnosti sigurnosnih, politickin i drustvenih sadrZaja kvalitete Zivota.

Takoder su, primjenom faktorske analize, utvrdene latentne dimenzije u procjeni vaZnosti
pojedinih komponenata kvalitete Zivota. Utvrdeno je sedam nezavisnih koncepata kvalitete Zivota:
ekoloski koncept; koncept materijalne dobrobiti, prestiZa, individualnog potvrdivanja i
profesionalnog uspjeha; koncept nacionalne, rasne i vjerske tolerancije; tradicionalisticki
koncept, koncept orijentiranosti na ljude; koncept politickog i nacionalnog potvrdivanja
i aktivizma; koncept zastite sfere privatnosti.

Klju¢ne rijeci: komponente kvalitete Zivota, komponente razvoja, kvaliteta Zivota, latentni
koncepti kvalitete Zivota, perceptualni indikatori, socijalno—ekologijski model kvalitete Zivota,
studenti.

UvOoD

IstraZivanja percepcije kvalitete Zivota pocela su sredinom Sezdesetih godina ovoga
stoljeca i uglavnom su znatila pokusaje uspostavljanja odnosa izmedu ekonomskog
rasta/razvoja i socijalnog razvoja u modernim industrijskim drustvima. Buduéi da su
najceS¢e nastajala kao pojedina¢ni pokusaji registriranja pojedinih indikatorai dimen-
zija koje opisuju znacenje ovoga pojma, s ciljem sustavnog poboljanja instrumenata
socijalne politike i planiranja druétveno—ekonomskog razvoja, javila se potreba za
ture, koja, iako ne posve to¢no i precizno, odreduje sadrzaj ovoga fenomena.

Tako se empirijsko istraZivanje, rezultati kojeg se ovdje iznose, moze shvatiti kao
doprinos poku$aju uvodenja znanstveno utemeljene i sveobuhvatne klasifikacije u
istraZivanjima kvalitete Zivota.

KONCEPTUALNI MODEL

Prividna samorazumljivost pojma kvalitete Zivota, kao i njegova multidisciplinarna
upotreba stvorili su neopravdan dojam znanstveno utemeljenog poznavanja ovoga
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fenomena.! Stoga je osnovni problem koji prati interpretaciju i tumadenje ove proble-
matike pitanje polazne koncepcije.

Osnovne konceptualne pretpostavke kojima se pristupilo operacionalizaciji pojma
kvalitete Zivota u okviru ovoga istraZivanja oslanjaju se na neke od ve¢ provjeravanih
modela izu¢avanja razli¢itih sadrZaja koji pokrivaju prostor konceptualnog znadenja
sintagme kvaliteta Zivota.?

Kvalitetu Zivota moZe se, u pomalo idealiziranu obliku, odrediti kao razvojni cilj,
tj. kao stanje/proces kojim pojedinac/drustvo stvara trajne uvjete svoga opstanka na
Zemlji. U tom smislu, izraz takva stanja/procesa u osnovi je predstavljen kao komplek-
san doZivljaj zadovoljstva na koji utje¢u razli¢iti ¢&imbenici, od prirodnih uvjeta do
drudtvenih uredenja. , : :

Utoliko je razumljivije 8to se u ¢itavom sklopu konceptualnih pretpostavki, koje se
propitivalo pri aktualnom odredenju sintagme kvalitete Zivota u ovom radu, prednost
dala poimanju kvalitete Zivota kao stimulativne interakcije izmedu socijalno-psiho-
lodke strukture pojedinca, njegove prirodne (bio-geo-fizitke) i artificijelne okoline
' (ukljuuje ljudski stvoreno okruzZenje i bihevioralno/komunikacijsko okruZenje).

Socijalno-ekologijski konceptualni model (human ecological approach), koji se ovdje
izlaze kao teorijska osnova za razumijevanje empirijskog pristupa istraZivanju kvali-
tete Zivota, izveden je iz opc¢ega ekoloskog modela (Sprout i Sprout, 1965; Bubolzi sur.,
1979) u kojemu se jedinicu ispitivanja promatra kao ljudski ekosistem (human ecosy-
stem).3

Model sadrZi tri komponente: ljudsko okruzZenje (human environed unit), cjelokup-
nu okolinu (total environment) te interakciju (interaction) izmedu i unutar komponenata
(Slika 1). ‘ , :

Jedinicu analize ¢ini ljudsko okruZenje (koje tvori bilo pojedinac, bilo obitelj,
drustvena skupina, stanovnici pojedinog sela, grada, drzave i sl.), locirano u odre-\
denom vremenskom i prostornom segmentu. - '

Cjelokupna okolina (total environment) konceptualno sedijeli na tri distinktne, ali
medusobno povezane, jedinice: prirodnu okolinu (natural environment), definiranu
bio-geo-fizickim komponentama, stvorenu okolinu (human constructed environment),
definiranu ¢ovjekovim utjecajem u mijenjanju fizi¢ko-bioloskih komponenata prirod-
ne okoline, kao i svim ostalim proizvodima ¢ovjekove intelektualne djelatnosti, te
bihevioralnu/komunikacijsku okolinu (human behavioral environment), definiranu soci-
jalizacijskim procesima i socijalno-psihologkim odnosima medu ljudima.

Interakcija znaci dinami¢ku komponentu modela i prikazuje medusobne odnose i
recipro¢ne utjecaje izmedu i unutar pojedinih komponenata sustava.

1 Konotacijsko'znadenje sintagme »kvalitet Zivota« nije istovjetno u razli¢itim znanstvenim disciplinama
koje se njome koriste. Tako se ovim pojmom u ekonomiji opisuje Zivotni standard, u medicini on oznacava
stupanj sacuvanih funkcija bolesnika, u psihologiji se koristi kao mjera zadovoljenja ljudskih potreba, u
ekologiji je predstavljen kroz uvjete i stanje fizickog i biologkog okolisa i sli¢no. Stoga je primjerenije
govoriti o terminoloskoj zbrci i upotrebi ovog pojma iz razlicitih perspektiva nego o sustavno defi-
niranom znanstvenom konceptu.

2 Uglavnom su tri rada relevantna u konceptualnom smislu: empirijsko istraZivanje M. M. Bubolz, J. B.
Eicher, 5. J. Evers i M. S. Sontag (1980); A Human Ecological Approach to Quality of Life: Conceptual
Framework and Results of a Preliminary Study; teorijski tekst O. Zinam (1989), Quality of Life, Quality
of the Individual, Technology and Economic Development, i teorijski rad M. Krizmanié, V. Kolesarié
(1989), Pokusaj konceptualizacije pojma »kvaliteta Zivota«.

3 Pojam ekosistema prvi je upotrijebio A. G. Tansley 1935. godine, a razradio ga je R. Lindeman 1942, U
osnovi, ekosistemi su vremenski i prostorno odredene cjeline koje sadrZe sve organizme koji u njemu
postojei fizitke uvjete klimei tla, kaoi sve interakcije izmedu organizama, te izmedu organizama i fizi¢kih
uvjeta (Roca, 1989). ;
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Slika 1 — Ljudski ekosistem (prema: Bubolz i sur., 1978)

- Kvaliteta Zivota u okviru ovoga modela definira se dvama stajalistima: prvo, s
' doviekova gledista, kvaliteta #ivota predstavlja »stupanj zadovoljstva ili ispunjenje
bazi¢nih prirodnih, bioloskih, psihologkih, ekonomskih i socij alnih potreba« (Bubolz
i sur., 1980), i drugo, sa stajalidta okoline, kvaliteta Zivota predstavljena je kapacitetom
okoline, . njezinom moguc¢no$¢u da osigura resurse nuZne za ispunjenje Covjekovih
_ potreba. :
~ Primjetnoje, dakle, da prirodneisocijalne okolnosti u kojima pojedinac stasamogu
' bitno utjecati na njegov doZivljaj kvalitete Zivota, one mogu »znacajno suziti ili
.~ prosiriti raspon mogucih izvora zadovoljstava i sreée« (Krizmani¢ i Kolesari¢, 1989).
. Kratkim opisom socijalno-ekologijskoga konceptualnog modela poku3alo se pri-
kazati potrebu poznavanja interakcijskog odnosa objektivnih i subjektivnih faktora
' koji odreduju individualnu kvalitetu Zivota te ukazati na ve¢ vise puta istaknutu
potrebu konstruiranja objektivnih i subjektivnih, §. perceptualnih indikatora za
~ mjerenje kvalitete Zivota (Gitter i Mostofsky, 1973; Andrews, 1974; Milbrath i Sahr,
1975; Liu, 1977). Ipak,‘mjerenje utjecaja objektivnih okolnosti kao izvora veéeg ili
manjeg zadovoljstva/nezadovoljstva vlastitim Zivotom u okviru ovoga istraZivanja
zanemareno je pod pretpostavkom da te okolnosti uvelike ovise upravo o subjektiv-
no—psiholoékim &niocima te da se — bududi da su interaktivno prisutne u svijesti .
 ispitanika — o njima moZe zakljuivati na osnovi ispitanikovih subjektivnih procjena.
U kontekstu ovoga istraZivanja pojam kvalitete Zivota empirijski se izvodi iz
subjektivne procjene vaZnosti koju pojedinci pridaju pojedinim podrugjima Zivota,
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a koja su podloZna permanentnoj evaluaciji i reevaluaciji, te iz subjektivne procjene
stupnja ostvarenosti pojedinih ispitivanih aspekata kao sastavnih dijelova sloZenog
dofZivljaja zadovoljstva kvalitetom Zivljenja. Drugim rije¢ima, pojam kvalitete Zivota
usmjeren je, prije svega, na procjenu stupnja vaznosti i ostvarivanje onih potreba i
komponenata Zivota koje se ne mogu izravno kvantitativno izmjeriti, pa se stogajavlja
potreba za poznavanjem subjektivne procjene vaZnosti i ostvarivanja pojedinih di-
menzija kvalitete Zivota. Osnova za ovakav pristup lezi u nekoliko teorijskih premisa:
prvoj, da pojedinci ne pridaju jednaku vaZnost razli¢itim podrudjima svoga Zivota, pa
se mozZe ocekivati da se onim podru¢jima koja se smatraju vaZnijima daje prednost za
akciju i njihovo zadovoljenje; drugoj, da je individualni doZivljaj zadovoljstva kvali-
tetom Zivota to veci 3to je veca sukladnost izmedu vaznosti/o¢ekivanja koju ispitanik
pripisuje pojedinim komponentama kvalitete Zivota i stupnja realizacije svake od njih;
i tre€oj, da je doZivljaj kvalitete Zivota neposredno povezan s vlastitom »moguénosti
kompenzacije nedostataka i koristenja postoje¢ih prednosti« (Krizmanié i Kolesari¢,
1989).

Razumljivo je da ¢e veci broj ostvarenih o¢ekivanja od pojedinih komponenata
Zivota pogodovati osjecaju, tj. doZivljaju, vise kvalitete Zivota, kao §to se moze odeki-
vati da se nedostatak zadovoljstva na jednomu Zivotnom podru¢ju nadoknadi veéim
zadovoljstvom na nekom drugom podruéju sve dotle dok vedina komponenata
kopma pojedinac pridaje vaZnost nije ugroZzena — bilo stvarnom, bilo iskrivljenom
progjenom pojedinih dimenzija.

Prema tome, doZivljaj kvalitete Zivota »osnovanje kakonaindividualnom iskustvu
takoina aspiracijama, Zeljamai vrijednostima pojedinaca; odreden je psihofizioloskim
sklopom karakteristika pojedinca i objektivnim uvjetima u kojima Zivi« (Krizmanié i
Kolesari¢, 1989).

Istrazivanjem, rezultati kojega se ovd]e djelomic¢no iznose,* Zeljela se prije svega
ustanoviti percepcija vaZnosti/o¢ekivanja od pojedinih aspekata Zivota u ispitivanoj
studentskoj populaciji te istodobno predstaviti komponente i hijerarhijsku strukturu
skupina ispitivanih varijabli kao potencijalnih koncepata kvalitete Zivota. U tu svrhu
konstruiran je instrument s tvrdnjama za ispitivanje svakoga od pojedinih segmenata
kvalitete Zivota, pri ¢emu je u osnovi upotrijebljen modificirani teorijski koncept
komponenata kvalitete Zivota (Slika 2) O. Zinama (1989).

Koncept polazi od insuficijentnosti ekonomskog modela kao razvojne paradigme
suvremenog drustva - razmatra se pretpostavka o statusu iznimne vaZznosti ekonom-
skog razvoja, ali samo kao jednoga aspekta ukupnog socijalnog razvoja. Ishod takva
teorijskog pristupa leZi u uspostavljanju relacija izmedu koncepta kvalitete Zivota,
¢ovjekova etitkog oblikovanja i tehnologije kao osnove buducega ekonomskog raz-

voja.

Model sugerira potrebu identificiranja i klasificiranja pojedinih komponenata
kvalitete Zivota, prepoznavanje njihove hijerarhijske strukturiranosti i razumijevanje
njihove povezanosti sa $irim komponentama drustvenog razvoja.

Koncept registrira $est osnovnih komponenata razvoja s pripadajucéim komponen—
tama kvalitete Zivota koji su primijenjeni u sklopu ovoga istrazivanja:

1. ekoloska komponenta razvoja/kvalitete Zivota (ecological development) — odnosi
se na stanje i sigurnost prirodnog obitavalista;

4  Opseg ovog rada ne dopusta da se dobiveni rezultati iznesu komparativno: prema stupn]u vaZnosti i
stupnju ostvarivanja pojedinih komponenatakvalitete Zivota. S obzirom na to, u tekstu se iznose rezultati
procjene vaZnosti pojedinih indikatora kvalitete Zivota i struktura latentnih dimenzija na njima.
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O

2.sigurnosna komponenta razvoja/kvalitete Zivota (military development) — odno-
si se na brigu o miru i sigurnosti;

3. ekonomska komponenta razvoja/kvalitete Zivota (economic development) — od-
nosi se na materijalno blagostanje;

4. drustvena komponenta razvoja/kvalitete Zivota (social development) — odnosi se
na drustvenu slogu i pravdu;

5. politicka komponenta razvoja/kvalitete Zivota (political development) — odnosi
se na uspostavljanje slobode i ljudska prava;

6. kulturna komponenta razvoja/kvalitete Zivota (cultural development) — odnosi
se na oCuvanje i razvoj kulturne bastine i kulturnih vrijednosti.

OCUVANJE | RAZVOJ
KULTURNE BASTINE

. EKONOMSKA
<J{_KOMPONENTA K. 7, |~

MATERIJALNO
BLAGOSTANJE

EKONOMSKI
RAZVOJ

Slika 2 — Komponente kvalitete Zivota (prema: Zinam, 1989)

Svaka od $est navedenih razvojnih komponenata/komponenata kvalitete Zivota
propitivana je pridruZenim indikatorima, kako bi se ustanovila hijerarhija ili komple-
mentarnost u njihovim preferencijama te latentna pozadina vigega reda opcenitosti u
procjeni vaZnosti pojedinih komponenata kvalitete Zivota.

METODA
U istraZivanju je primijenjena metoda samoprocjene vaZnosti svakoga pojedinog
konceptualno ustanovljenog indikatora kvalitete Zivota na skalama Likertova tipa (od

I=uopce mi nije vaZno do 5=izuzetno mi je vaZno). Instrument za registraciju prefe-
rencija svake pojedine komponente kvalitete Zivota sastojao se od 40 tvrdnji (itema)
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kojima je bilo pokriveno Sest komponenata kvalitete Zivota: ekonomska (8 tvrdnji/ska-
la); ekoloska (8 tvrdnji/skala); drustvena (6 tvrdnji/skala); kulturna (6 tvrdnji/skala);
politicka (8 tvrdnji/skala); sigurnosna (4 tvrdnje/skale).

U analizi podataka promatrane su distribucije frekvencija, prosje¢ne vrijednosti
(aritmeticke sredine) i standardne devijacije. Analiza rangova prosje¢nih vrijednosti
dobivenih procjenom vaznosti pojedinih ispitivanih sadrzaja kvalitete ivota ponaj-
prije je trebala pruZiti uvid u najvaznije, tj. dominantne, sadrZaje, koji — prema
mi$ljenju ispitanika — odreduju kvalitetu Zivota.

Nadalje, pokugalo se ustanoviti koji su latentni koncepti kvalitete Zivota prisutni
medu ispitanicima, s obzirom na procjenu vaznosti pojedinih ispitivanih sadrzaja. Za
utvrdivanje latentne strukture upotrijebljen je komponentni model hijerarhijske fak-
torske analize uz Guttman-Kaiserov kriterij redukcije dimenzionalnosti. Dobivena
inicijalna solucija transformirana je primjenom oblimin rotacije u kose latentne pozi-
cije. U obzir za interpretaciju u3la je matrica faktorske strukture, ukojoj su ortogonalne
projekcije na kose faktorske osi bile veée od .40.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

1. Pregled rezultata prosje¢nih vrijednosti po tvrdnjama

Pregled rezultata istraZivanja provedenog na uzorku studentske populacije mozZe
poceti analizom rangova dobivenih prosjecnih vrijednosti (aritmeti¢kih sredina) i
standardnih devijacija na ponudene tvrdnje koje su ¢inile instrument za prepozna-
vanje vaZnosti pojedinih komponenata kvalitete ¥ivota. :

Zbog potpunijeg uvida u rezultate istraZivanja iznose se i dobivene distribucije
frekvencija po pojedinim tvrdnjama primijenjenog instrumenta. Skale instrumenta, s
obzirom na procjenu stupnja vaznosti, izloZene su u sazetu obliku: od uopée mi nije
vaZno i nije mi vazno (1+2) do izuzetno mi je vazno i vazno mi je (4+5).

1.1. Procjena stupnja vaZnosti sadrZaja kvalitete Zivota

Tablica 1 — Stupanj vaznosti pojedinih sadrZaja kvalitete Zivota

Sadrzaj 11421 3 |4+5| X s

1. Mo¢i sam zastiti sebe, svoju obitelj i dom (V37) 13 | 51 (922|433 83

2. Moci javno iznijeti svako svoje misljenje bez opasnosti
i straha za svoju slobodu (V34) . :

3. ZIvjeti u drzavi u kojoj zakon &titi jednako sve osobe
bez obzira na njihovo porijeklo i mjesto u drustvu (V36)

27 | 46 912|428 | .88

20 | 62 | 899 |425| 91

4. Imati skladne odnose u obitelji jer je ona jedino pravo
utoCiste pred Zivotnim teSkocama (V23)

5. Imati moguénost napretka u poslu naro&ito kada je
u pitanju viastita struka (V24)

36 | 75 | 876|420 .90

29 | 6.0 [896|420| 88

6. Stanovati prvenstveno u uvjetima koji su dovoljni za

miran i pristojan zivot (V2) 85 | 46 1907 | 4.18 | 84

7. Sto &esce odlaziti na izlete u prirodu jer se samo na
Cistom zraku Covjek moZe potpuno odmoriti (okrijepit) | 3.1 | 9.3 | 86.1 | 4.12 | .89

(vV21)
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8.

Zivjeti u mjestu u kojem specijalizirane sluzbe (policija,

vojska, vatrogasci...) djelotvorno funkcioniraju i 31 ] 99 |8.4|412] 96
pruzaju osje¢aj sigurnosti (V39)
9. Znati nekoliko stranih jezika, ali ne da bih time

zaradivao za Zivot (V20) Sildiec [8ra e li) A8
10. Zivieti u mjestu (kraju) u kojem se prednost daje :

zelenim povrdinama, a ne izgradnji prometnica i 69 | 82 | 835|409 97

gradova (V9)
11. Provoditi to je moguce viSe vremena u druZenju i ‘

izlascima s prijateljima (V19) 6“’_5 S80S 400 10T
12. Posti¢i visok stupanj obrazovanja jer o tome ovisi

uspjeh u Zivotu (V17) 71 (133|778 396 | 1.04
13. Zivjeti u zemlji koja u prvom redu tei svjetskom

razoruzanju (V40) 915 14.3 | 75.0 | 3.95 | 1.16
14. Imati raznolik i zanimljiv posao bez obzira na njegovu

teZinu, rizik i materijalnu korist koju donosi (V1) (G B0 de )
15. Zivjeti u zemlji u kojoj ljudi raznih rasa, religija i

nacionalnosti imaju jednake Sanse za zapoS$ljavanje i 82 (159 (742|386 | 1.08

Zivot u zajednici (V31) :
16. Imati moguc¢nost kupanja u nezagadenoj rijeci '

(jezeru) koja protjete kroz moj kraj (V15) ediE e o fe e LD
17. Izabrati posao koji prvenstveno ima dobre radne

uvjete (tiSina, osvjetlienost, ugodna temperatura...) (V4) a8 el aaEl b
18. Imati skladne odnose s pripadnicima drugih vjera i

naroda (V18) 78 1161|733 (379 1.12
19. Hraniti se proizvodima za koje se jam¢i da nemaju

kemijske sastojke (V10) 11.4 | 18.6 | 68.6 | 3.77 | 1.07
20. Zivjeti u zemlji u kojoj ne postoji vojna obveza vet je

vojska profesionalna (V38) 11.7 | 212 | 649 | 3.72 | 1.20
21. Biti spreman izdvoijiti joS viSe novaca za kvalitetniji .

nadzor nad odrzavanjem zgrada, stubista, ulica, 8.1 120.8|69.6 370 | .94

potoka, smetlista i slicno (V11)
22, Zivjeti u mjestu (kraju) sa to je moguce boljom

kvalitetom zraka pa makar zbog toga morao stanovati | 14.6 | 17.9 | 65.8 | 3.65 | 1.15

daleko izvan centra grada (V12)
23. Imati mogucénost utjecaja na odiuke Viade '

posredstvom sugestija i zalbi (V30) : ¢ 146 19416491961 1.12
24. Strogo izbjegavati sve tvari koje $tete mojem zdravlju

(alkohol, cigarete, masna hrana...) (V16) eig L Id o L a b hea
25. Osobno poznavati ljude iz mojega susjedstva jer mi to

omogucava da s uzitkom provodim svoje slobodno 2291159 |59.6 | 3.42 | 1.18

vrijeme u druZenju s njima (V5)
26. Druziti se s pripadnicima drugih nacionalnosti makar

se to suprotstavljalo uvjerenju moje okoline (V33) 185 11957 1996 | 942 182
27. Biti 8to viSe vezan za kolege s posla s kojima se mogu 19.0 | 26.0 | 54.0 | 3.37 | 1.01

druiti i u privatnom Zivotu (V7)
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28. Imati viSe izvora prihoda jer samo tako mogu

Zaclbyoliiavole potiabe (VE) 23.8 | 25.8 | 49.4 | 3.31 | 1.09

29, Stupiti u brak i ostati u njemu a ne Zivjeti izvan braka
kako to danas neki ¢ine (V26)

30. Izbjegavati sukobe s okolinom i pustiti da stvari idu
svojim tijekom (V28)

30.6 | 17.9 | 50.1 | 3.25 | 1.37

26.7 | 26.3 | 45.7 | 3.21 | 1.14

31. Imati moguénost slobodnog ispoljavanja nacionalnih

osjecaja jer je to najliepsi Soviekov osjecaj (V29) 268 peed a8 B0l 2T

32. Biti spreman odreci se svakodnevne voznje

automobilom zbog Cistije okoline (V14) Ca Rl aladio

33. Imati 8to vise novaca i materijalnih dobara jer samo
tako moje zadovoljstvo postignutim zivotom moze biti | 32.9 | 21.8 | 43.9 | 3.11 | 1.18
potpuno (V3)

34. Imati moguénost boriti se za visi polozZaj u drustvu i
ostvariti 8to veéi utjecaj u svojoj okolini (V27)

29.6 | 27.1 | 420 | 3.10 | 1.21

35. Zivieti bez polititkog uvjerenja i politickog

opredjeljivanja (V35) 29.2 | 30.3|39.0|3.08|1.20

36. Predano djelovati na osnovi vlastitog polititkog
uvjerenja (V32)

| 37. Vjerovati u boZje zakone i Zivjeti na nacin kako je to u
njima zapisano (V22)

31.3129.8 367|297 | 1.21

41.4120.1 | 37.3 | 2.86 | 1.37

38. Imati velik i dobro opremljen stan (ku¢u) te se u tome
) razlikovati od ostalih ljudi (V8)

39. Hraniti se obilnije pa makar kvaliteta i nije najbolja (V13)| 74.6 | 154 | 84 | 201 | 97

40. Sto manje upoznavati nove ljude jer mi je tada obi&no
neugodno (V25)

Napomena: U tablici nisu navedeni podaci o ispitanicima koji nisu odgovorili na pojedine
tvrdnje u instrumentu.

48.7 | 21.0 (291 | 274 | 1.19

739|181 569 | 189 .96

Kao 3to se iz tablice vidi, uz blaZi kriterij odabira vaznih sadrZaja (aritmeti¢ka
sredina veca od 3.0), ve¢inu ponudenih indikatora kvalitete Zivota (35 Cestica) ispita-
nici procjenjuju u rasponu od »osrednje« vaznih do »izuzetno« vaznih. Ovaj nalaz
sugerira da u ispitivanoj populaciji kada je rije¢ o procjeni vaznosti razli¢itih kompo-
nenata kvalitete Zivota, vlada visok stupanj slaganja u procjeni da su sve ispitivane
komponente vaZne za kvalitetu Zivota.

Treba ipak istaci da se pri procjeni najvaznijih sadrZaja kvalitete Zivota (aritmeti¢ka
sredina veca od 4.0) izdvajaju zahtjevi za osobnom i obiteljskom sigurno3¢u, ljudskim
pravima i slobodama, skladnim obiteljskim odnosima, profesionalnom mobilnoscu,
boljim stambenim uvjetima, Zivljenju uz zelene povriine te ¢es¢im socijalnim kontak-
tima. O¢ito se uz potreban oprez, moZe zakljuditi kako se u ispitivanoj populaciji
najveca vaznost pridaje sigurnosnim, politi¢kim i drustvenim komponentama kva-
litete Zivota. Ovaj niz zahtjeva nije te$ko protumaciti sasvim specifi¢nim uvjetima u
kojima se istraZivanje provodilo — neizvjesnost i ratna opasnost u Hrvatskoj na-
glaSavaju potrebu svih oblika zastite — 3to je vjerojatno utjecalo i na misljenja
ispitivane studentske populacije o kvaliteti Zivota i vaznosti pojedinih njezinih di-
menzija. \

Kao $to se vidi iz priloZene tablice, samo nekoliko tvrdnji ispitanici smatraju
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nevaznima (aritmeti¢ka sredina manja od 3.0) za individualnu kvalitetu Zivota, pa se
ne moze govoriti o posebno strukturiranim komponentama u zoni najmanje prih-
vacenih sadrzaja kvalitete Zivota.

2. Komponentna analiza indikatora kvalitete Zivota

Grupiranje indikatora procjene vaznosti pojedinih segmenata kvalitete Zivota pred-
stavlja osnovu za analizu latentnih sklopova migljenja i korektiv konceptualnoj
provenijenciji pojedinih komponenata kvalitete Zivota.

Metodom hijerarhijske faktorske analize, uz ve¢ spomenuti kriterij ekstrakcije
latentnih dimenzija vi3e razine opéenitosti, analizirana je povezanost ¢etrdeset mani-

festnih varijabli koje su mjerile odnos ispitanika prema vaZnosti pojedinih kompone-
nata kvalitete Zivota.

Ovakvim postupkom ekstrahirano je osam faktora prvoga reda koji zajedno ob-
jaénjavaju 55.4% ukupne varijance. U obzir za interpretaciju usle su samo one dimen-
zije koje sadrZe barem tri varijable. Time je broj dimenzija ko]e zadovoljavaju ovaj
krlten] sveden na sedam faktora koji tumace 52.3% ukupne varijance. Po]edml dobi-
veni faktori sudjelujuu tumaéen]u ukupne varijance u sljede¢im odnosima: prvi faktor
objagnjava 24.2% ukupne varijance, drugi faktor 7.7% ukupne varijance, tre¢i faktor
5.6% ukupne varijance, ¢etvrti faktor 4.7% ukupne varijance, peti faktor 3.7 % ukupne
varijance, 3esti faktor 3.6% ukupne varijance i sedmi faktor 2.9% ukupne varijance.

Zbog bolje preglednosti, dobivena matrica faktorske strukture u kosom latentnom
sustavu iznosi se rastavljeno po faktorima.

Tablica 2 — Faktorska struktura OBL 1

Sadrzaj korelacija s 1. komponentom

1. Hraniti se proizvodima za koje se jam¢i da nemaju kemijske sastojke 74

2. Zivjeti u mjestu (kraju) u kojem se prednost daje zelenim povr$inama, a ne 73
izgradnji prometnica i gradova )

3. Zivjeti u mjestu (kraju) sa $to je moguce boljom kvalitetom zraka pa makar 73
zbog toga morao stanovati daleko izvan centra grada &

4, Biti spreman odre¢i se svakodnevne voZnje automobilom zbog &istije okoline .67

5. Biti spreman izdvojiti jo$ vise novaca za kvalitetniji nadzor nad odrzavanjem 66
zgrada, stubista, ulica, potoka, smetlista i sli¢no ;

6. Strogo izbjegavati sve tvari koje $tete mojem zdravlju 63
(alkohol, cigarete, masna hrana...) T

7. Sto &e6e odlaziti na izlete u prirodu jer se samo na &istom zraku &ovjek moze 59
potpuno odmoriti (okrijepiti) :

8. Imati moguénost kupanja u nezagadenoj rijeci (jezeru) koja protjece 59
kroz moj kraj i

9. Stanovati prvenstveno u uvjetima koji su dovoljni za miran i pristojan Zivot .46

Kao 3to se vidi iz priloZene tablice, prvi faktor sastoji se od devet varijabli ¢ije su
saturacije na faktoru dovoljno visoke (iznad .40). Ve¢ na prvi pogled vidi se da je rije¢
o0 potpuno konzistentnoj latentnoj dimenziji u kojoj se sve tvrdnje odnose na ekolo-
gijske zahtjeve kada su u pitanju sadrZaji kvalitete Zivota. Stoga se ovaj faktor moZe
nazvati ekoloskim konceptom kvalitete Zivota.

493



Soc. ekol. Vol. 1 (1992) No. 4 (485-499)
N. Karajic: VaZnost pojedinih komponenata kvalitete...

Tablica 3 — Faktorska struktura OBL 2

Sadrzaj korelacija s 2. komponentom
1. Imati Sto viSe novaca i materijalnih dobara jer samo tako moje zadovoljstvo 76
postignutim Zivotom moze biti potpuno i
2. Imati velik i dobro opremljen stan (ku6u) te se u tome razlikovati od ostalih ljudi 71
3. Imati moguénost boriti se za viSi polozaj u drustvu i ostvariti $to vedi utjecaj u 70
svojoj okolini :

4. Imati vi$e izvora prihoda jer samo tako mogu zadovoljiti svoje potrebe .70
5. Postic¢i visok stupanj obrazovanja jer o tome ovisi uspjeh u Zivotu .64
6. Imati moguénost napretka u poslu naro€ito kada je u pitanju viastita struka .58
7. Znati nekoliko stranih jezika, ali ne da bih time zaradivao za Zivot : .50
8. Izabrati posao koji prvenstveno ima dobre radne uvjete 49
(tisina, osvjetlienost, ugodna temperatura...) :

Za razliku od prethodnog faktora, ¢ija je struktura upucivala na sadrzajem bogat
ekologijski aspiracijski potencijal, konfiguracija drugoga ekstrahiranog faktora moze
se prikladnije objasniti neposrednom materijalnom dobrobiti i individualnim pre-
stizem kao glavnim determinantama poimanja kvalitete Zivota. Kako se u faktorskoj
konfiguraciji uz individualno blagostanje i korist vezu i neki sociokulturni sadrzaji
(V1§a naobrazba, znanje stranih jezika, napredovanje u poslu), ekstrahirana dimenzija
poimanja kvalitete Zivota mozZe se promatrati kao koncept materijalne dobrobiti, pre-
stiza, individualnog potuvrdivanja i profesionalnog uspjeha.

Tablica 4 — Faktorska struktura OBL 3

Sadrzaj : korelacija s 3. komponentom

1. DruZiti se s pripadnicima drugih nacionalnosti makar se to suprotstavljalo : 80
‘uvjerenju moje okoline ;

2. Zivjeti u zemlji u kojoj ljudi raznih rasa, religija i nacionalnosti imaju jednake 77
Sanse za zaposljavanje i Zivot u zajednici :

3. Imati skladne odnose s pripadnicima drugih vjera i naroda 73

4. Zivjeti u dravi u kojoj zakon Stiti jednako sve osobe bez obzira na njihovo 63
porijeklo i mjesto u drustvu :

5. Moéi javno iznijeti svako svoje miSljenje bez opasnosti i straha za svoju slobodu | .56

Tre¢i faktor sastoji se od Sest varijabli s dovoljno visokim saturacijama i pretezno
prekriva pohtléko~human1tarne sadrZaje kvalitete Zivota. Pogleda li se redoslijed
tvrdnji u ovoj komponenti, ocito je da su faktorske saturacije na]vece za tvrdnje kojima
se isti¢u zahtjevi za nacionalnim, rasnim i vjerskim uvaZavanjem koje odslikava
potrebu za toleriranjem razlicitosti, a potom i zahtjevi za ostvarivanjem ljudskih prava
i sloboda. Komponentu satinjenu od ovakve skupine zahtjeva u poimanju kvalitete
Zivota moZe se nazvati konceptom nacionalne, rasne i vjerske tolerancije.
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Tabiica 5 — Faktorska struktura OBL 4

Sadrzaj korelacija s 4. komponentom
1. Stupiti u brak i ostati u njemu a ne Zivjeti izvan braka kako to danas neki ¢ine 75
2. Vjerovati u boZje zakone i Zivjeti na nacin kako je to u njima zapisano .70

3. Imati skladne odnose u obitelji jer je ona jedino pravo utociste pred Zivotnim .

teSkocama o1

Kao &to se vidi iz tablice, Cetvrti faktor, iako sastavljen od samo triju varijabli,
relativno je zaokruZen i stabilan tradicionalni obrazac Zivljenja: tradicionalni famili-
zam (neprikosnovena institucija braka i obitelji) i vjerski tradicionalizam. Prema tome,
etvrtu latentnu dimenziju karakteriziraju tradicionalni aspekti Zivljenja, pa se dobi-
veni faktor mozZe nazvati tradicionalistickim konceptom kvalitete Zivota.

Tablica 6 — Faktorska struktura OBL 5

Sadrzaj korelacija s 5. komponentom
1. Biti $to viSe vezan za kolege s posla s kojima se mogu druZiti 70
i u privatnom Zivotu :
2. Provaoditi 8to je moguce viSe vremena u druZenju i izlascima s prijateljima - .65
3. Osobno poznavati ljude iz mojega susjedstva jer mi to omogucava da s _ 59
uzitkom provodim svoje slobodno vrijeme u druzenju s njima :
4. Imati raznolik i zanimljiv posao bez obzira na njegovu tezinu, rizik _ 42
i materijalnu korist koju donosi ;

Petim faktorom uspjelo je detektirati vezu medu varijablama koje karakterizira
visoko zasi¢enje faktorske strukture sadrZajima zabave i rekreacije s drugim ljudima.
Sklop ove dimenzije prikazan u tablici isti¢e u prvi plan orijentaciju na druZenje i
koritenje slobodnog vremena s prijateljima i kolegama. Stoga se na osnovi ovakve
faktorske konfiguracije moZe govoriti o poimanju kvalitete Zivota kao o konceptu
orijentiranosti na ljude.

Tablica 7 — Faktorska struktura OBL 6

Sadrzaj korelacija s 6. komponentom
1. Imati mogucénost utjecaja na odluke Vlade posredstvom sugestija i Zalbi .73
2. Predano djelovati na osnovi viastitog politickog uvjerenja - .71

3. Imati moguénost slobodnog ispoljavanja nacionalnih osjeéaj.a jer jeto-

najljepsi Covjekov osjecaj -

Sesta latentna dimenzija sadrZi tri visoko saturirane varijable sa zajedni¢kim na-
zivnikom politi¢kog i nacionalnog potvrdivanja kao preferiranim komponentama
kvalitete Zivota. Dobiveni faktor oznacuje orijentaciju prema sferi javnog djelovanja,
pa se moze nazvati konceptom politickog i nacionalnog potvrdivanja i aktivizma.
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Tablica 8 — Faktorska struktura OBL 7

Sadrzaj korelacija s 7. komponentom

1. Zivieti u zemlji u kojoj ne postoji vojna obveza vec je vojska profesionalna - .65
2. MoCi sam zastiti sebe, svoju obitelj i dom ; -.62

3. Zivjeti u mjestu u kojem specijalizirane sluzbe (policija, vojska, vatrogasci...)

djelotvorno funkcioniraju i pruzaju osjeéaj sigurnosti o
4, Zivjeti u zemlji koja u prvom redy teZi svjetskom razoruzanju -.60
5. Izbjegavati sukobe s okolinom i pustiti da stvari idu svojim tijekom ‘ -.53
6. Zivjeti bez polit’iékog uvjerenja i politickog opredjeljivanja | - .51

Posljednja izvedena komponenta sadrZi Sest varijabli s prete?no sigurnosnim
sadrZajima kvalitete Zivota. MoZe se ustanoviti da je sa¢injena od zahtjeva za Zivotom
u zemlji u kojoj postoji profesionalizam obrane, zatim djelotvorna institucionalna
zadtita te globalno stremljenje pacifizmu. Nadalje, isti¢u se zahtjevi za osobnom
zagtitom sfere privatnosti, nekonfrontiranja s okolinom i Zivotom bez politi¢kog, dakle
javnog, izja§njavanja. Dobivenu latentnu dimenziju preferencija pojedinih kompone-
nata kvalitete Zivota mozZe se, stoga, promatrati kao koncept zastite sfere privatnosti.

Usporedba ekstrahiranih dimenzija pokazuje niske korelacije medu njima (ispod
.30), pa se moZe zakljuiti da je rije¢ 0 nezavisnim faktorima.

ZAKLJUCAK

Sintagma »kvaliteta Zivota«ulazi u onu vrstu visezna¢nih izraza kojima se podjednako
sluZi akademska znanost, dnevnopolititka retorika i masmedijski Zurnalizam, pa je
otito rije¢ o konceptu koji se odupire i izmi¢e strogom znanstvenom odredenju.
Buduci da je nagla3ene distinktne specifi¢nosti u uporabi ovoga pojma tegko supsu-
mirati pod jedan sveobuhvatni koncept, istraZivaci kvalitete Zivota u posljednja se tri
desetljeca sluZe, vide ili manje eksplicitno, razli¢itim i arbitrarnim strategijama u
pristupu proucavanja ovoga fenomena.

Osnovna smjernica ovoga rada jest njegova konceptualna okrenutost prema raz-
li¢itim komponentama razvoja i njihovoj asocijaciji s konceptom kvalitete Zivota. Tako
se Sest op¢ih komponenata socijalnog razvoja (ekologke, sigurnosne, ekonomske,
drustvene, politicke i kulturne) upotrebljava kao okosnica za odredivanje temeljnih
dimenzija kvalitete Zivota i definiranje indikatora za njihovo mjerenje. Ispitivane
komponente razvoja/kvalitete Zivota predocene su pojedinim zahtjevima/indikatori-
ma uz pomo< kojih se nastoji prepoznati vaznost pojedinih komponenata, tj. njihova
poZeljnost. :

Analiza pokazuje da ispitanici prepoznaju i iznalaze veéinu primjenjenih indika-
tora vaZnim atributima kvalitete Zivota, potpunijim zadovoljavanjem kojih raste i
njihov osjecaj zadovoljstva Zivotom u cjelini. Stoga se mozZe zaklju¢iti da u ispitanoj
populaciji vlada konzistentno videnje da sve pretpostavljene komponente sudjeluju
kao vazni pokazatelji u odredenju pojma kvalitete Zivota. Ipak, ako se teZi identifici-
ranju klju¢nih komponenata kvalitete Zivota/drustvenog razvoja, podaci sugeriraju
da su u ispitanoj populaciji najvaznije sigurnosne, polititke i drugtvene komponente
kvalitete Zivota/drustvenog razvoja.
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Na osnovi izloZenih podataka o grupiranju indikatora metodom faktorske analize
moZe se uoditi i nekoliko nezavisnih koncepata kvalitete Zivota: ekologki koncept;
koncept materijalne dobrobiti, prestiza, individualnog potvrdivanja i profesionalnog
uspjeha; koncept nacionalne, rasne i vjerske tolerancije; tradicionalisticki koncept,
koncept orijentiranosti na ljude; koncept politickog i nacionalnog potvrdivanja i
aktivizma; koncept zastite sfere privatnosti.

Empirijska provjera postuliranih razvojnih komponenata/komponenata kvalitete
Zivota pokazala je, kroz ekstrahirane dimenzije, da su primijenjeni indikatori procjene
vaznosti pojedinih segmenata kvalitete Zivota konceptualno relevantni. Slabija zastu-
pljenost indikatora kulturnih sadrZaja kvalitete Zivota u ekstrahiranim dimenzijama
moZe se u vecoj mjeri pripisati nedostacima instrumenta negoli neposto]an]u ove
dlmenzqe u vrednovanju vaZnosti pojedinih komponenata kvalitete Zivota.
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THE IMPORTANCE OF PARTICULAR COMPONENTS OF QUALITY OF LIFE
Nenad Karajic
Faculty of Philosophy, Zagreb

Summary

The text discusses the results of the student population evaluation of the importance of particular
components of the quality of life. The research has been made on the sample group of 547 students of Zagreb
and Rijeka Universities in June 1992 as part of the project “Social and ecological aspects of Development”.
* The model based on the interaction between the social and psychological structure of the individual,
between his natural and artificial environment, has been applied for the research purposes as well as the
model based on the defining of relations between the concepts on the quality of life and social development
aspects. The latter is registering 6 basic components of development with related components of quality of
life: ecological, military, economic, social, political and cultural components of development/quality of life.

The method applied on six components of quality of life was the self—evaluation of importance (on Likert

type scales) of every particular indicator. It has been established that among the examined population there
is a high level of agreement in the evaluation that all the components of quality of life are important with
emphasis on the greatest importance of military, political and social subjects of quality of life.

The factor analysis has been applied as well confirming the existence of the latent dimensions in the
evaluation of the importance of particular components of the quality of life. Seven independent concepts of
the quality of life have been defined: ecological concept; concept of material benefit, prestige, individual
self—confirmation and professional success; concept of national, racial and religious tolerance; traditionalist
concept, concept of orientation towards people; concept of political and national confirmation and activism;
concept of the protection of private sphere. ,

Key words: components of development, components of quality of life, latent concepts of quality of life,
quality of life, social and ecological model of quality of life, students

WICHTIGKEIT EINZELNER KOMPONENTEN DER LEBENSQUALITAT

Nenad Karaji¢
Philosophische Fakultet, Zagreb

Zusammenfassung

In dem Text werden die Ergebnisse der Einschitzung der Wichtigkeit einzelner Komponeneten der
Lebensqualitit filr die Studentenpopulation dargelegt. Die Untersuchung wurde im Rahmen des Projektes
“Sozialdkologische Aspekte der Entwicklung” im Juni 1992 an Studenten der Universitiiten in Rijeka und
Zagreb Stichprobe: N=>547) durchgefithrt. In der Forschung wurde der Model, der auf Wechselwirkung
zwischen der sozial-psychologischen Struktur des Individuums, seiner natilrlichen und artifiziellen
Umgebung beruht, sowie der auf die Bestimmung der Verhiltnisse zwischen dem Konzept der
Levensqualitat und der gesellschaftlichen Entwicklungsaspekte beruhende Muster angewandt. Das Kon-
zept registriert sechs grundlegende Entwicklungskomponenten mit dazugehtrigen Komponenten der
lebensqualitdlt : die tkologische, wirtschaftliche, soziale, politische, Sicherheits— und Kulturkomponeneten
der Lebensentwicklung und —qualitiit.

Ebenso wurden durch die Anwendung der Faktorenanalyse die latenten Dimensionen der
Einschatzung der Wichtigkeit einzelner Komponenten der Lebensqualitilt festgestellt. Es wurden sieben
relativ unabhingige Konzepte der Lebensqualitdt festgestellt: das tkologische Konzept; das Konzept des
Materiellen Wohles,des Prestiges, der individuellen Anerkennung und des professionellen Etfolges; das
Konzept der nationalen, Rassen—und Religionstoleranz; das traditionalistische Konzept der Orientierung
auf Menschen; das Konzept der politischen und nationalen Affirmation und Tatigkeit; das Konzept des
Schutzes der Privatsphiire.

Grundausdriicke: Entwicklun gskomponenten, Komponeneten der Lebensqualititt, latente Konzepte der
Lebensqualitit, Lebensqualitiit, sozial-0kologischer Muster der Lebensqualitit, Studenten
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