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Sazetak

Problem ovisnosti mladih postaje vrlo aktualan jer su u supkulturi mladih puSenje, alkohol i droga postali
sastavni dio druStvenog funkcioniranja. Rad donosi teorijski prikaz ove problematike s povijesnog, socioloSkog i
psiholoSkog aspekta analizirajuci relevantne izvore, ali i empirijske podatke o koriStenju raznih vrsta opijata medu
srednjoskolcima. Rezultati pokazuju da je na uzorku srednjoSkolaca Slavonije i Baranje najprisutniji alkohol, Sto
donekle proturjeci uobicajenom shvacanju da je alkohol manji problem. Analizom povezanosti koristenja droga i
osjecaja vlastite (ne)srece rezultati govore da sve tri vrste droga nesto viSe rabe oni koji se vide sretnim osobama,
Sto takoder proturjeci ocekivanjima. Ovo se moZe objasniti da se ne radi o ovisnicima, nego mladima koji su u fazi
eksperimentiranja i povremene upotrebe. Rezultati do kojih se doSlo u drugim istraZivanjima govore o pozitivnoj
korelaciji izmedu osobnog osjecaja nesreée i ovisnosti. PedagoSke implikacije ovog istraZivanje upucuju na potrebu
unosenja promjena u supkulturu mladih u kojoj pusenje, alkohol i droga nece imati sadasnje znacenje i intenzivnije
kreativno angaziranje mladih kako u Skolama, tako i u svakodnevnom Zivotu.

Kljuéne rijeci: puSenje, alkohol, droge, ovisnost, sreca, supkultura mladih, pedagoske implikacije

Summary

PEDAGOGICAL ASPECT OF THE JUVENILE ADDICTION

Ladislav Bognar
Faculty of Philosophy,University Josip Juraj Strossmayer, Osijek, Croatia
Department of Pedagogy

The problem of addiction in young population gets to be a live issue because smoking, alcohol and drugs have
become the integral part of social functioning in the youth subculture. The article is a theoretical review of this
issue from historical, sociological and psychological aspect, analyzing the relevant sources and also the empirical
data about the abuse of different kinds of opiates in secondary school population. The results show that in the
sample of secondary school pupils in Slavonija and Baranja the most frequent is the abuse of alcohol, which is
somewhat contrary to the opinion that alcohol is a lesser problem. The analysis of correlation between drug abuse
and the feeling of own (un)happiness shows that all three kinds of drugs are more used by those who perceive
themselves as happier, which is also contrary to the expected. The possible explanation is that they are not the
addicts but young people who experiment with drugs and use it only occasionally. Results from other studies show
the positive correlation between addiction and feeling of unhappiness.

The pedagogical implications of this study indicate the need for a changed youth subculture in which smoking,
alcohol and drugs will not have the importance they now have as well as for more intensive creative engagement
of young people both in schools and in everyday life.

Key words: smoking, alcohol, drugs, addiction, happiness, youth subculture, pedagogical implications
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Problem

Problem ovisnosti mladih je socioloSki i psi-
holoSki uvjetovan. Mjerenje ucestalosti ove poja-
ve, koje se u zadnje vrijeme ce$ce dogada, ostaje
bez ozbiljnije teorijske razrade, a time se i traga-
nje za nacinima postupanja svodi na zagovaranje
vise-manje represivnih pristupa kao $to su ,,su-
zbijanje”, ,,sprecavanje”, ,,zabranjivanje”, ,borba
protiv”, ,kaZnjavanje”. Cinjenica da se ovim pita-
njem vecinom bave lijecnici, a manje pedagozi go-
vori da pedagosSka dimenzija ovog problema jos
ostaje teorijski nejasna, Sto za posljedicu ima de-
ficitarnost adekvatnih pedagoskih pristupa ovom
aktualnom problemu mladih. Cilj ovog rada je s
jedne strane teorijska analiza ovog fenomena, a
s druge strane, na osnovi empirijskog istraZivanja
provedenog u isto€noj Slavoniji i Baranji, ustano-
viti dimenzije ove pojave medu srednjoSkolcima,
analizirati uzroke te stvarati pretpostavke za efi-
kasniji pedagoski pristup.

Sto je ovisnost

Ovisnost je kulturni i psiholoSki fenomen ko-
ji ima i svoje medicinske ucinke. U naSoj kultu-
ri to je najcedée pusSenje duhana, Sto relativno
brzo rezultira razvojem ovisnosti o nikotinu, to
je konzumiranje alkoholnih pi¢a Sto kod nekih
prije, a kod drugih poslije rada kemijsku ovi-
snost s vrlo teskim zdravstvenim, obiteljskim i
osobnim posljedicama i to je uzimanje razlicitih
kemijskih supstancija koje imaju u pocetku pri-
vidan ugodan ucinak, ali ubrzo razvijaju snaznu
ovisnost i propadanje li¢nosti te velike socijal-
ne probleme.

Kod svih ovisnosti moZemo razlikovati neko-
liko stadija. Prvi je eksperimentiranje, drugi je
povremeno koristenje u raznim prilikama, treci je
redovito koriStenje, a Cetvrti je kemijska ovisnost
kad osoba ne moZe bez odredene droge i kara-
kterizira je potreba za sve velim dozama. Kad
se govori o ovisnicima, onda se misli upravo na
tu populaciju, ali ¢vrsta granica ne postoji i pro-
ces prijelaza iz redovite upotrebe i ovisnosti se
dogada gotovo neprimjetno.

Danas se sve viSe govori i o nekim drugim
modalitetima ovisnosti kao Sto je pretjerano uzi-
manje hrane, ovisnost o automatima za igru, o
televiziji, o ra¢unalu. Cak se u nekim razvijeni-
jim zemljama javljaju i agencije koje nude uslu-
ge u odvikavanju od ovih tipova ovisnosti. Ipak,
u ovom Eemo se radu zadrZati na ovisnostima o
pusenju, alkoholu i drogama.

Povijesni pregled

PuSenje se u Europi pojavljuje nakon otkrica
Amerike. U pocetku su uslijedile zabrane i osu-
de, pa i najstroZe kazne. Tako je engleski kralj
Jakov I. u 17. stolje¢u dao odrubiti glavu pomor-
cu W. Raleighu zbog uvoza duhanat. Ipak, po-
troSnja duhana je nastavila nezaustavljivo rasti
i to je uskoro preraslo u vrlo unosnu granu go-
spodarstva. Osobito je u dvadesetom stoljecu
naglo rasla potroSnja duhana (grafikon 1). Tek
od Sezdesetih godina tog stoljeéa uocavaju se
velike Stetne posljedice puSenja na zdravlje pa
od tada pocinju sustavna nastojanja da se ova
epidemija zaustavi. Posljednjih godina u sve ve-
¢em broju zemalja uvode se razli¢ite mjere kako
bi se smanjilo puSenje i tako zaStitilo zdravlje
stanovniStva.

Alkohol je najstarija droga koja se prema ar-
heoloSkim nalazima rabila jo3 prije 35-40 tisu-
¢a godina. U stolje¢ima u kojima je Zivotni vijek
produZen toliko da moZe nakon dugotrajne redo-
vite uporabe nastati kemijska ovisnost javlja se
alkoholizam kao druStveni problem. U dvadese-
tom stoljecu alkoholizam poprima razmjere koji
ga svrstavaju u jedan od najozbiljnijih drustve-
nih problema.

Alkoholizam je posebno razvijen u muskoj po-
pulaciji u kojoj je zastupljen oko 15 — 30%. No,
postupno se povecava i broj Zena alkoholicara.
RaSirenosti alkoholizma doprinosi potpuna tole-
rancija prema ovoj drogi u europskoj kulturi, te
razliCiti druStveni rituali koji su popraceni pije-
njem alkohola.

Medu ostalim drogama dugu tradiciju upora-
be ima kokain koji su poznavale jo$ drevne Inke.

* Prema Cop i dr., 1993, 14.
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Ipak, koristenje droga kao opijata intenzivnije je nastavilo se jacim psihostimulatorima. Procjena
pocelo u drugoj polovici dvadesetog stoljeca naj- je da u Hrvatskoj ima oko 6000 ovisnika o dro-
prije u SAD-u, a zatim u Europi. Pocelo je maso- gama ili 1, 2% i oko 35 000 povremenih korisni-
vnijom uporabom marihuane medu mladima, a ka ili 7%*
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Slika 3. Broj umrlih od posljedica droge u Njemackoj u sedamdesetima >

2 Adaptirano prema Hudolin, 1987, 180.
3 Isto, 142.

4 Prema Sakoman, 1995, 8.

5 Prema Hudolin, 1987, 197.
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Socioloski aspekt problema

Autori koji se bave ovom problematikom u ra-
zmatranju druStvenih aspekata naglasavaju razlic-
ite uzroke za pojedine vrste droga. Tako za duhan
misle da konzumiranje pocinje u ranoj mladosti
pod utjecajem drustva vrdnjaka (Hudolin, 1987).
Buduéi da se puSenje brani u djecjoj dobi to je
medu mladima ¢esto shvaceno kao znak ,,odraslo-
sti” (Cop i dr., 1993, 34), a ovisnost nastaje po-
slije, nakon povremene i svakodnevne uporabe.
Kod alkohola je neSto drugacija situacija jer je on
dio kulture, pa i dio prehrane osobito u medite-
ranskim zemljama. Ova ,kultura pijenja” vazan je
druStveni Cinitelj u razvoju alkoholizma, pri cemu
dodatnu ulogu ima ,,mala grupa” u koju je ukljuc-
en pojedinac, koja vrsi snazan pritisak. (Nygaard,
P. 2001). Zato su postupci odvikavanja od alkoho-
la uspjesni koliko vrSe intervenciju u ovu ,socijal-
nu mrezu” (isto, 235). Kod ostalih droga koje su
osobito uzele maha sedamdesetih one su imale
oblik drustvenog protesta mladih protiv zapadnog
druStva, a Sirile su se putem nove kulture koja je
bila izraz tog mladenackog revolta (Hudolin, V.,
1987, 191). NazZalost, teske drustvene posljedice za
velik dio te mlade generacije bile su ocite.

Psiholoski aspekt ovisnosti

Svi se autori slazu da ovisnost ima svoju psi-
holoSku dimenziju, ali zavisno od teorijskog po-
laziSta razlicito je objasnjavaju. Ovdje éemo se
zadrZati na dva najc¢eséa pristupa — psihoanali-
tickom i humanistickom.

Psihoanaliticki pristup govori o potiskivanju
postojecih problema u podsvijest i nespremnost
da se Covjek nosi s okolnostima svog Zivota i dru-
Stvenim okolnostima (Britton, P. C., 2004). Tako
mogu biti ocekivanja od alkohola bolja socijalna
prihvaenost, razvoj samopouzdanja, oslobadanje
od straha, bolje noSenje s neugodnim emocija-
ma te poticanje seksualne Zelje i veéa sigurnost
u seksualnim kontaktima (Demmel, R. i Hagen,
J., 2004). Somer, E. (2003) je na uzorku od 102
ovisnika o heroinu pronasla da su u djetinjstvu
imali veci broj trauma kao Sto su emocionalno
zanemarivanje, emocionalno zlostavljanje, fizicko
zlostavljanje, seksualno uznemiravanje i seksu-
alno zlostavljanje. Utvrdila je pozitivhu korelaci-
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ju izmedu intenziteta doZivljene traume i otpora
u psihosocijalnom tretmanu pa zakljucuje da bez
prethodne prorade traumatskog iskustva posto-
ji mala vjerojatnost u uspjeSnost odvikavanja od
ovisnosti (str. 346).

Humanistic¢ki pristup ne zagovara okretanje
proslosti nego aktivnost na zadovoljavanju sada-
Snjih potreba. Tako Glasser, W. (1988) ovisnost de-
finira kao posljednji stadij osobe koja nije uspjela
zadovoljiti svoje osnovne potrebe. Prethodni su
materijalno osigurana osoba, ali koja je tek dje-
lomi¢no razvila svoje ljudske potencijale, osoba
koja odustaje od nastojanja za vlastitom samo-
realizacijom, osoba s poremecajima i naposljetku
negativno ovisna osoba. On naglasava da je to
rezultat vlastite aktivnosti, odnosno neaktivno-
sti i osoba uvijek nanovo moZe okrenuti proces
dogadanja u pozitivnom smjeru. On zato govori i
o tzv. pozitivnim ovisnostima kao Sto su tréanje,
Setanje sa psom ili igranje tenisa. Cox, R. i Orford,
J. (2004) istraZivali su upravo ovaj oblik ,,ovisno-
sti” (kao Sto su trcanje, voznja bicikla, vjezbanje
u teretani, golf, Setnja, skijanje, plivanje, aero-
bik) i dosli su zakljucka da pojedinci koji se bave
ovim aktivnostima imaju ugodan osjecaj da svoje
tijelo i svoje zdravlje ,imaju pod kontrolom”. Au-
tori navode da u odredenim okolnostima i ova-
kva pozitivna ovisnost moZe poprimiti patoloSke
karakteristike.

Osobna srecéa i ovisnosti

Uspjesno zadovoljavanje osnovnih potreba vo-
di osjecaju srece. ,,Sre€a je nusproizvod uravno-
teZenog, raznolikog i zadovoljavajuéeg Zivota koji
ispunjava vaSe potrebe”, kaZe Good, P. E. (1991,
11). Pri tome srecu ne treba promatrati kao neko
stati¢no i konacno stanje, nego kao aktivnost: sre-
tan Covjek gradi brod, piSe simfoniju, poducava
svoju djecu ili uzgaja vrt (isto, 11). Pojam osobne
srefe s kognitivnog aspekta razraduju Miljkovic,
D. i Rijavec, M. (2001) nagla3avajuéi snagu pozi-
tivnog misljenja: ,\Veéina neugodnih osjecaja po-
sljedicom je krivoga nacina razmiSljanja” (str. 24).
Autorice u svojoj knjizi Kako postati i ostati (ne-
)sretan? posebno analiziraju na popularan nacin
iracionalna vjerovanja koja covjeka unesrecuju.

Kako se osnovne potrebe zadovoljavaju u
odnosu s ljudima, ispitali smo povjerenje u ljude

PEDAGOGIJSKA istrazivanja, 2 (1), 113 — 124. (2005)



L. Bognar: Pedagoski aspekt problema ovisnosti kod mladih

(Bognar i sur., 2004). Mladi ve¢inom nisu sigurni

TABLICA 1. OSJECA) SRECE | POVJERENJE U LJUDE

mozZe li se imati povjerenja u veéinu drugih lju-
di ili smatraju da je to nemoguée, a samo manji Mislim da sam sretna/
dio ima povjerenja u vecinu drugih ljudi. Kad smo sretan. )y
usporedili osjecaj srece i povjerenja u ljude dobili da ne
smo odredenu razliku. To znadi da sretni pojedinci
imaju ne3to vide povjerenja u vecinu drugih ljudi . da 50 6 56
negoli nesretni. . B ‘ = | ne znam 1 17 128
Sakoman, S. (1995) daje plastican opis neko- o
liko slu¢ajeva mladih ovisnika uglavnom vrlo ne- E ne 61 21 82
sretnih ljudi. Ovdje smo te slucajeve prikazali u Y 222 44 266
tablici kako bismo imali pregled njihovih simpto-
ma, uzroka problema, poduzetih mjera i ishod. 2 = 7,247 (0,01)
TABLICA 2. ANALIZA SLUCAJEVA®
Slucaj Simptom Uzroci Poduzete mjere Ishod
bezimeni pusi marihuanu, pozitivan stav prema pokuSaj promjene nepovoljan
pozitivan stav prema drogama stava; zatvor
drogi, problemi u
ponasanju
Martina sukob s roditeljima; izgubila poStovanje razgovor, nepovoljan
»previse svoja”; prema roditeljima savjetovanje. zatvor.
ovisnik najprije o
lakSim, a poslije o
tezim drogama.
Zlatko ovisnost o drogama, raspad obitelji terapija, vracanje povoljan
igri na automatima, dugova, suradnja
krada obaju roditelja
SnjeZana ovisnost o drogama, niska razina terapija, suradnja djelomicno
odlazak od kuée, samopostovanja, oca povoljan
promiskuitet, odbacenost od oca
prostitucija
Marko i ovisnici o heroinu, raspad obitelji lijecenje, terapija, nepovoljan
Mario skitnja, bijeg od Skole zatvor (pokusaj suicida)
Domagoj ovisnost o alkoholu i raspad obitelji, obiteljska terapija, nakon prvobitnog
heroinu prekid veza s ocem razdvajanje od uspjeha, nakon
i alkoholizam te majke i uspostava povlacenja oca
promiskuitet majke komunikacije s ocem | ponovno vracanje
heroinu
Zagrepcanin | ovisnost o tabletama, nizak nivo samo- lijecenje, terapija smrt zbog
drogi i alkoholu postovanja i sigurnosti predoziranja
zbog nestabilnih heroinom
odnosa u obitelji.

¢ Adaptirano prema Sakoman, S. 1995, 73 — 84.
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Vidimo da se pokraj ovisnosti o drogama javlja
i ovisnost o alkoholu, igri na automatima, ali i
krada, prostitucija i kriminal. U jednom slucaju
autor kao uzrok navodi pozitivan stav mladica o
drogama, dok je u svim ostalim sluc¢ajevima rijec
o obiteljskim problemima. Vrlo je znakovito da ni-
jedan slucaj nije uspjedno rijeSen, Sto moZe upu-
Civati na svu sloZenost problema ovisnosti. Jasno
je da se radi o mladim nesretnim ljudima koji su
veéinom zbog okolnosti u kojima Zive, a katkad i
vlastitog krivog izbora, zapali u ovisnosti i krimi-
nal iz kojeg ne mogu izaci.

Rezultati istrazivanja

U opseZnom istraZzivanju problema mladih na
podrucju Slavonije i Baranje? dobili smo i rezultate
0 pusenju, konzumiranju alkohola i ostalih droga.
Ispitivanje je provedeno s ucenicima srednjih Sko-
la (N = 717). Ovdje donosimo rezultate o pusenju,

400

konzumiranju alkohola i koristenju ostalih droga.
Na nesto manjem uzorku (N = 275) za ovu prigo-
du analizirali smo odnos koriStenja ovih sredsta-
va u odnosu na osjecaj vlastite srece. Na taj smo
nacin poku3ali provjeriti hipotezu o povezanosti
uporabe ovih sredstava sa stupnjem zadovolje-
nosti osnovnih potreba, €iji pokazatelj moZe biti
osjecaj srece ili nesrece.

Pri statistickoj obradi koristimo se hi-kvadra-
tom (c2) koeficijentom kontingencije (C), koji se
izracunava iz hi-kvadrata, a interpretira se kao
pokazatelj povezanosti dvaju pojava.® Razinu va-
Znosti za hi-kvadrat navodimo u zagradi ako nije
manja od 0,05.

PuSenje je medu naSim ispitanicima prisutno,
ali ve€ina ne pusi. Takvih je 53%. One koji puse
od 1 cigarete tjedno do 5 dnevno iskazali smo kao
povremene pusace i takvih je 16%. U puSace smo
svrstali one koji puSe od 6 pa viSe od 20 cigareta
na dan i ima ih 31%. ViSe od 20 cigareta dnevno
pusi 6% nasih srednjoSkolaca.

350
300

[ Ne pusi

250

200
150
100

50
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Slika 5. Konzumiranje alkohola

O Ne pije

B Povremeno

B Pije

7 Bognar, L. i dr., 2004.
8 Prema Muzi¢, 1982.
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Puno je manja apstinencija srednjoSkolaca kad
je u pitanju alkohol jer nikad ne pije samo njih
22%. Vecina je onih koji popiju mjesec¢no od je-
dnog do pet pica i ima ih 48%, a 30% pije od Sest
pa viSe od dvadeset pia na mjesec.

Buduéi da je kod ostalih droga manja toleran-
cija druStvene sredine, moZemo pretpostaviti da
su ispitanici bili manje iskreni. Zato je vrlo vjero-
jatno da se stvarno stanje nesto razlikuje od re-
zultata koje smo dobili. Prema izjavama ispitanika

600

72% nije nikad probalo drogu, 18% je jedanput ili
nekoliko puta, a vise puta 10%.

Na tablici 2 prikazan je odnos osjeéaja vlasti-
te srece i puSenja. Ispitanici su odgovarali koliko
se slaZzu s konstatacijom ,,Mislim da sam sretna/
sretan.” Odgovori su bili:

a) u potpunosti se odnosi na mene,

b) uglavnom se odnosi na mene,

¢) uglavnom se ne odnosi na mene,

d) nikako se ne odnosi na mene.
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Slika 6. Konzumiranje droga

TABLICA 3. ODNOS OSJECAJA SRECE | NEPUSENJA

B Vise puta

Mislim da sam sretna/sretan.
hX
da uglavnom da uglavnom ne ne
ne 37 68 18 10 133
"Ci pokatkad 8 23 11 o 42
Q
§ da 36 56 7 1 100
> 81 147 36 11 275
x2 = 19,759 (0,01) C = 0,26
TABLICA 4. ODNOS OSJECAJA SRECE | | KONZUMIRANJA ALKOHOLA
Mislim da sam sretna/sretan.
z
da uglavnom da uglavnom ne ne
ne 20 26 10 2 58
E pokatkad 33 75 18 5 131
g
=< | da 28 46 8 4 86
> 81 147 36 11 275

X2 = 6,484 C = 0,15
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Ako gledamo zajedno one koji se osjecaju sre-
tnima i uglavnom sretnima, vidimo da ih veéina
stalno ili povremeno pusi (53%), dok je to kod
onih koji se osjecaju nesretnim ili uglavnom ne-
sretnim manjina (40%). Odnos osjecaja srece i
konzumiranja alkohola je vidljiv na tablici 3.

20% onih koji se osjeéaju viSe ili manje sretni-
ma ne konzumira alkohol, ali ¢ak 32% to €ini vrlo
Cesto. Kod onih koji se osjeaju nesretnima 25%
ne konzumira alkohol, a 25% to Cini ¢esto. Sli¢no
je i s konzumiranjem droge: oni koji se osjecaju
sretnima apstiniraju u 68% slucajeva, a oni koji
su nesretni u 76% slucajeva.

Statisticki pokazatelji nam govore da su to ra-
zlike koje se mogu smatrati slucajnim. Jedino kod

pusenja imamo razinu vaznosti 0,01, ali koefici-
jent kontingencije (C) pokazuje da je povezanost
vrlo mala, a kod alkohola i droga gotovo da i ne
postoji. Taj odnos je vidljiv i na grafikonu (slika
7) gdje smo prikazali odnos osjecaja srece i ap-
stinencije, odnosno konzumiranje svih triju vrsta
droga. Ovdje smo izostavili povremeno pusenje i
pijenje alkohola.

Ovdje je c2 = 6.505 vazan na razini 0,05, a
koeficijent kontingencije C = 0,20 govori o ma-
loj (i to negativnoj) povezanosti. Dakle, hipote-
zu da Ee nesretni ¢eSée posezati za nekom od
ovisnosti nismo potvrdili i cak smo dobili supro-
tne rezultate da to ce3ée Cine oni koji se osje-
¢aju sretnima.

TABLICA 5. ODNOS OSJECAJA SRECE | KONZUMIRANJA DROGA

Mislim da sam sretna/sretan.
da uglavnom da uglavnom ne ne >
ne 52 104 28 8 192
@ | pokatkad 18 31 5 1 55
g da 11 12 3 2 28
> 81 147 36 1 275
X2 =4,657 X =0,

80% .\
0, 5
60% == Sretni
40% ~
20% u == Nesretni
0% T v

Apstinencija

Slika 7, Odnos osjecaja srece i ovisnosti
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Rasprava

Rezultati govore da vecina srednjoSkolaca na
podrucju istocne Slavonije i Baranje ne pusi i ne
konzumira drogu, ali vedina povremeno ili ¢esto
pije alkohol. Ovo je vrlo znakovit podatak jer upo-
zorava na to da je alkohol u ovom kraju zapravo
najveca opasnost. Danas je postalo cool provoditi
vrijeme u kafi¢ima i lokalima gdje se sjedi u dru-
Stvu uz neko pice, koje je vrlo ¢esto alkohol. To
je uslo u normalni oblik ponaSanja na zabavama,
proslavama i druZenjima. Ovome doprinosi i nepro-
duktivna orijentacija koja je vidljiva po tome Sto
su mladi u istom istraZivanju navodili kao osnovni
problem nedostatak zabave i dosadu. Smatra se
da je sreca kad se zabavljas i kad ti nije dosadno,
a ne kad radis nesto kreativno. Neproduktivna se
orijentacija sustavno razvija u Skolama gdje je na-
glasak na memoriranju i reproduciranju, a ne na
stvaralaStvu i rjeSavanju problema, ali i u obitelji-
ma gdje roditelji mlade uglavnom Stite od rada i
vlastitog angaZiranja pa mladi cesto i do tridesete
godine Zive na racun svojih roditelja oslobodeni bi-
lo kakve brige za vlastitu egzistenciju.

To Sto nismo nasli povezanost izmedu koriSte-
nja pusenja, alkohola i ostalih droga s jedne stra-
ne i osjecaja nesrece s druge strane u suprotnosti
je s opisima slucajeva teskih ovisnika koje donosi
Sakoman 1995. (vidjeti tablicu 2). Onde se, osim u
jednom slucaju, radi o izrazito nesretnim osobama
kojima su dugotrajno ugroZene osnovne potrebe
(potreba za sigurnoséu, ljubavlju, pripadanjem i
samoposStovanjem) i bjeZanje u drogu bio je nac-
in potiskivanja stvarnih problema koje ti mladii i
djevojke nisu sami mogli rijesiti. U suprotnosti je i
s istrazivanjem nesto starijih ovisnika o drogama
(M = 35.1) koje opisuje Somer (2003). Rezultati
su pokazali da postoji korelacija izmedu traume u
djetinjstvu i psiholoskih problema (disocijacija®) te
otpora oslobadanju od ovisnosti o drogama.

Ovdje pak uglavnom nemamo posla s ovisni-
cima nego se radi o mladima koji su u fazi po-
vremenog koriStenja alkohola i droga te ovisnost
jos kod vecine nije ni mogla nastupiti, iako za to
postoji realna opasnost. Kod puSenja je situacija
donekle drugacija jer se uglavnom radi i o obli-
cima ponasanja u drustvu (kafici, izlasci, disko-
klubovi), ali i o manifestiranju odraslosti jer se u

nasoj kulturi smatra da je puSenje primjereno po-
nasanje za odrasle osobe.

Buduéi da nasi ispitanici ve¢inom konzumiraju
alkohol, jasno je da to nije ovdje povezano s osje-
¢ajem nesrece, vec naprotiv — alkohol je u funkciji
povecavanja ugode u trenucima opustenosti. Ovdje
nam u interpretaciji moZe pomoci vec citirano istra-
Zivanje Demmel, R. i Hagen, J. (2004) koji su ustvr-
dili da se alkohol upravo i konzumira zbog takvih
ocekivanja. Oni navode izjave ispitanika kao:

e Nakon nekoliko pi¢a ja sam obi¢no bolje

raspoloZen/raspoloZena.

e Nekoliko pi¢a mi olak3ava razgovor s lju-

dima.

e (Od alkohola sam manje srameZljiv.

e Pijenje pomaZe ljudima da se bolje osjeéaju

u drustvu.

e Seksualno se bolje osjecam nakon nekoliko

pica.

* Mnogo sam uvjerljiviji/uvjerljivija nakon ne-

koliko pica (str. 132).

Mislimo da mladi u naSem slucaju ne piju alko-
hol zbog bjeZanje od stvarnosti, nego upravo za
bolje ukljucivanje u stvarnost, oni ne piju da bi po-
tisnuli neugodna sje¢anja na traumatska iskustva,
nego upravo da bi jo$ pojacali ugodne trenutke, oni
ne piju Sto su nesretni, nego Sto su sretni jer su u
druStvu prijatelja i jer im je uz pice joS ugodnije.
Odnosno, alkohol ovdje ima manje psiholosku a
viSe drustvenu funkciju. Pijenje alkohola je postao
normalni oblik ponaSanja mladih kad se nalaze u
drustvu i u funkciji je boljeg uklapanja u drustvo.

Na taj je nacin velik broj mladih sustavno izlo-
Zen problemu ovisnosti koja se javlja nakon duzeg
konzumiranja bilo koje droge, a u nasem slucaju
se uglavnom radi o alkoholu. Kad nastupi faza
kemijske ovisnosti, onda se vrlo brzo prelazi na
jaCe opijate i tada se upada u pakao ovisnosti iz
kojeg se vrlo tesko izlazi.

Pedagoske implikacije

Problem ovisnosti se moZe rijesiti Sirom drus-
tvenom akcijom za smanjivanje tolerancije prema
pusenju i alkoholu te smanjivanjem dostupnosti
ovih opijata mladima. U tom pogledu su dobro do-
Sle inicijative koje u nasem druStvu, a i u vecini

o Disocijacija = neprisje¢anje, zaboravnost, prekidanje asocijativnih veza.

PEDAGOGIJSKA istrazivanja, 2 (1), 113 — 124. (2005)| 121



L. Bognar: Pedagoski aspekt problema ovisnosti kod mladih

drugih zemalja, idu za tim da se smaniji tolerancija
prema pusenju i konzumiranju alkohola (za sada
uglavnom pri voZnji automobila). Posebno su vri-
jedne medijske propagandne akcije za smanjenje
puSenja i konzumiranja alkohola. Na taj nacin se
postupno stvara jedna nova kultura u kojoj ¢e pu-
Senje i pijenje biti sve manje prihvaceno.

Supkultura u kojoj Zive mladi ¢esto je u opozi-
ciji kulturi odraslih i ona egzistira relativho samo-
stalno. Za sada je u toj kulturi od svih ovisnosti
najprisutniji alkohol i to bi oCito trebalo mijenjati.
Ovdje bi dobro do3le upravo inicijative mladih na
mijenjanju vlastite supkulture Ciji izraz neée biti
pusenje, opijanje i drogiranje, nego zdrav nacin
Zivota. To se moZe poticati i pedagoskim pristu-
pima ako se mladi viSe kreativno angaziraju kako
u Skolama, tako i u slobodnom vremenu, 3to sve
vodi zdravoj produktivnoj orijentaciji.

Buduéi da ovim istraZivanjem nismo izdvojili
stvarne ovisnike, nismo dobili pokazatelje o pove-
zanosti ovisnosti s nezadovoljenim osnovnim ljud-
skim potrebama i osjecajem srece. To, medutim,
ne negira Cinjenicu da dublje upadanje u ovisnosti
kod mladih koji imaju problema znaci vrlo realnu
opasnost, Sto dokazuju druga istraZivanja koja
smo citirali. Zato je stvaranje pedagoSkog okruz-
ja u kojem €e mladi uspjesnije razvijati svoju 0so-
bnost vazna prevencija ovisnosti.

Zato bi trebalo kreirati konzistentan sustav edu-
kacije o zdravome nacinu Zivota koji bi obuhvatio
i problem ovisnosti. Ta edukacija mora uzimati u
obzir sve Cinitelje odgoja kao Sto su roditelji, ucite-
lji, organizatori slobodnog vremena mladih, medijski
djelatnici pa ih za to treba i osposobiti. Ta aktivnost
ne moZe imati oblik kampanje (iako kampanja moze
biti jedna od metoda kojom se rabi), nego treba biti
dio sustavnog odgojnog djelovanja.

U iskustvima koja imamo s programom ,,Edu-
kacijom do zdravlja” (Shapiro i Flaherty-Zonis,
2001), koji je realiziran u okviru Foruma za slobo-
du odgoja, moZemo izdvojiti vaznost kurikuluma.
Filozofija tog kurikuluma mora poStovati holisti-
cki pristup koji jednako cijeni sve aspekte ljud-
skog zdravlja kao Sto su fizicko zdravlje, mentalno
zdravlje, emocionalno, socijalno i osobno. Mladi
ljudi u tom pristupu ne mogu se plasiti posljedica-
ma, nego ih treba osnazivati za odgovorno ponas-
anje za vlastito zdravlje, ali i zdravlje drugih.

Osnovni oblik je radionica uz koju se primje-
njuje i aktivnost u malim grupama, ali i indivi-
dualne aktivnosti. Metodicki pristup preferira
aktivnost ucenika kao Sto je razgovor u grupi,
prakti¢an rad, poucavanje drugih i istovremena
primjena naucenog. No bit je da se stvara klima
u kojoj se dogada tzv. bitno ucenje koje je blize
terapiji negoli tradicionalnom ucenju. To se posti-
Ze uvodnim predstavljanjem, ce$éim govorenjem o
sebi te aktivnostima koje se nazivaju ,ledolomci”.
Posebno je vazna uloga voditelja koji prethodno
moraju biti osposobljeni za vodenje radionica. Ra-
dionice u pravilu vode dva voditelja razli¢itog spo-
la, Sto je vazno zbog identifikacije ucenika.

Kad je rije€ o Skolama, tradicionalna nastava
koja je okrenuta iznoSenju €injenica i memoriranju
u ovakvoj edukaciji ne moZe biti uspjesna i moze
Cak imati i suprotan ucinak jer je mladi osjeéaju
kao jedan oblik indoktrinacije. Indoktrinacija je
nedto ¢emu se pruza otpor pa to ne moZe biti put
koji vodi rjeSenju ovog sloZenog problema. Da bi
Skola mogla biti efikasna u noSenju s ovim novim
izazovom, mora se i sama poceti bitno mijenjati.
Te promjene bi imale nekoliko razina.

Prva je na razini plana i programa. U pla-
nu pokraj obrazovnih sadrZaja mora biti znatno
viSe mjesta za odgojnu problematiku. Vrijeme
predvideno za sat razrednika moglo bi biti upo-
trijebljeno za ovu namjenu. Program zdravstvene
edukacije ne treba biti neSto izolirano, nego dio
programa odgoja koji obuhvaéa i sve ostale sa-
drZaje egzistencijalnog, socijalnog i humanistickog
odgoja.’® Problematika zdravstvenog odgoja dije-
lom je i sadrZaj nekih drugih predmeta.

Druga razina promjena je sam odgojno-obrazo-
vni proces koji treba postati suradnicki odnos uci-
telja i njihovih ucenika u kojem fenomen ovisnosti
(kao i sve ostalo ¢ime se bavi nastava) nece biti
shvacen kao ne3to o ¢emu se sve zna pa samo
treba nauciti pravila ponasanja, nego kao izazov
koji traZi nove i kreativne odgovore. Na ucenicima
i njihovim uciteljima je da ih zajednicki traze pu-
tem istraZivanja, projekata, debata, kampaniji itd.
Pri tome je vazno imati na umu da je produktivna
orijentacija mladih, Zivotni optimizam i pozitivna
slika o sebi najbolja prevencija svih ovisnosti.

Trea razina je promjena odnosa prema mla-
dim ovisnicima i potencijalnim ovisnicima, za Sto

© Primjer takvog cjelovitog programa odgoja dali smo u knjizi Metodika odgoja (vidi popis literature).
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je sadasnja Skola potpuno nepripremljena. Umje-
sto stigmatizacije i istjerivanja iz Skole svi koji
rade s mladima moraju biti osposobljeni za pre-
poznavanje rizi¢nih ponasanja, ali i pojedinih sta-
dija ovisnosti, kao i za pruzZanje pomo¢i mladim
osobama koje se nalaze u rizicima i opasnosti da
postanu ovisnici.

Cetvrta razina je suradnja s najvaZnijim odgoj-
nim Ciniteljem — roditeljima. MoZemo slobodno
re¢i da je u nasSim Skolama upravo suradnja s ro-
diteljima neSto Sto je na nedopustivo niskoj razi-
ni. Skola na ovom delikatnom podruéju opasno-
sti od ovisnosti ostaje nemoéna ako nema dobru
suradnju s obiteljima svojih u€enika, pa ¢ak i ako
te obitelji loSe funkcioniraju. Ali ta suradnja ve-
oma je vazna i za roditelje jer preko suradnje sa
Skolom mogu dobiti i struénu pomo¢ u prevenciji
ovisnosti, a kad se ona dogodi, upravo Skola mo-
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Zusammenfassung

DER PADAGOGISCHE ASPEKT DES ABHANGIGKEITSPROBLEMS BEI
DEN JUGENDLICHEN

Ladislav Bognar
Philosophische Fakultat, Universitat Josip Juraj Strossmayer, Osijek, Kroatien
Abteilung fur Padagogik

Das Abhangigkeitsproblem der Jugendlichen wird sehr aktuell, weil in der jugendlichen Subkultur Rauchen,
Alkohol und Drogen einen festen Bestandteil des gesellschaftlichen Funktionierens bilden. Die Arbeit bringt eine
theoretische Ubersicht dieser Problematik unter geschichtlichen, soziologischen und psychologischen Gesichtspunk-
ten, indem sie relevante Quellen, aber auch empirische Angaben {iber den Drogenmissbrauch unter Jugendlichen
auswertet. Die Ergebnisse zeigen, dass bei den befragten Mittelschiilern aus Slawonien und Baranja der Alkohol-
konsum am verbreitesten ist. Dies steht im gewissen Widerspruch zu der {iblichen Meinung, dass der Alkoholkon-
sum ein geringeres Problem darstellt. Durch eine Analyse des Zusammenhangs von Drogenkonsum und eigenem
(Un-)Gliicksgefiihl konnte festgestellt werden, dass alle drei Suchtarten etwas mehr unter Jugendlichen verbreitet
sind, die sich selbst als gliickliche Personen erleben. Auch diese Tatsache widerspricht den Erwartungen.Sie kann
dadurch erklart werden, dass es um keine Drogenabhdngigen, sondern um Gelegenheitskonsumenten handelt,
die mit den Drogen nurexperimentieren wollen. Ergebnisse aus den anderen Untersuchungen zeigen jedoch eine
positive Korrelation zwischen dem persdnlichen Ungliicksgefiihl und der Abhdngigkeit. Pddagogische Implikationen
dieser Untersuchung liegen in der Einsicht, Veranderungen in der jugendlichen Subkultur anbahnen zu missen, so
dass dem Rauchen, Alkohol — uind Drogenkonsum nicht mehr eine zentrale Bedeutung beigemessen wird, sondern
Jugendliche sowohl in den Schulen als auch im Alltagsleben intensiver kreativ beschéftigt werden.

Stichworte: Rauchen, Alkohohol, Drogen, Abhdnggigkeit, Gliick, Jugendsublulturen, padagogische Im-
plikationen.
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