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Saæetak
Cilj rada bio je ispitati uËestalost ovisnosti bez droga kod studentske populacije i utvrditi eventualne korelacije 

izmeu odreenih ovisnosti. Induktivno-empirijskim pristupom istraæivanju, s pomoÊu metode anketiranja, na 
uzorku od 140 ispitanika, utvrdili smo odreena ponaπanja koja zbog svoje uËestalosti kod ispitanika mogu potvr-
diti naπu pretpostavku da je rijeË o ovisnostima bez droga. Problem koji se pojavio je nemoguÊnost da utvrdimo 
stanje ovisnosti jer definiranje i klasificiranje ovisnosti bez droga nemaju jasno utvrenu znanstvenu metodologiju, 
kriterije mjerenja teæine i prognoze stanja.

Rezultati koje smo dobili upozoravaju da se suoËavamo s novim tipom ovisnosti, πto veoma zabrinjava jer ovis-
nost bez droga prate psiho-socijalni problemi veoma sliËni problemima ovisnika o drogama. Naime, mnogobrojna 
istraæivanja u svijetu, na koja se u ovom Ëlanku pozivamo, pokazuju da postoje mnoge zajedniËke karakteristike 
koje imaju ovisnici o drogama i ovisnici bez droga. Rezultati koje smo dobili razmjerni su rezultatima istraæivaËa 
u svijetu, kod nekih ovisnosti Ëak i mnogo izraæeniji, pa nije sporno da se moramo mnogo viπe angaæirati na 
prevenciji ovisnosti bez droga kod mladih. To prije svega nameÊe potrebu da se ovisnosti bez droga definiraju i 
klasificiraju znanstvenom metodologijom koja bi bila u πirokoj uporabi.
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The aim of this work was to examine how often an addiction without drugs at student population occurs, and to 
establish eventual correlations between certain addictions. Through inductive empirical approach to the research, 
i.e. pools, on the pattern of 140 students, we established certain behaviour pattern which, because of its repeti-
tive nature, can confirm our assumption that it is, in fact, addiction without drugs. The problem we confronted is 
impossibility to establish exact state of addiction, because the definition of addiction without drugs is not clearly 
defined and classified in scientific methodology, like in criteria of measurement of severity and heaviness of the 
addiction.
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The results that we gained are warning us to face these new types of addiction, which are very disturbing, be-
cause often addiction without drugs are followed by psycho-social problems very similar those of substance abuse 
addiction. The important point is that very few researches are made in the world that we could rely on in this work. 
This work shows that there are many mutual characteristics for both addictions, with or without substance abuse. 
The results we analysed are in the same range of those made in the world, never the less, some addictions are 
even more expressed here, so there is no question whether there should be more en gage ment on prevention of 
these types of addictions in youth population. This, before all, imposes the need that the addiction without drugs 
should be defined and classified through scientific methodology, that than would be in wide use.

Key words: students, addiction without drugs, classification, evaluation, prevention

Uvod
Moj interes za ovu temu pobudile su ove Ëinje-

nice: 1. ovisnost bez droga se najËeπÊe druπtveno 
relativizira i ne pridaje joj se ni izdaleka znaËe-
nje kao ovisnosti o drogama; 2. dok se frekven-
cija alkoholizma, narkomanije ili puπenja pomno 
utvruje i mjeri, stanje i uËestalost ovisnosti bez 
droga, a osobito teπkoÊe koje ih prate, joπ uvijek 
nemaju jasno definirano istraæivaËko podruËje; 3. 
ovisnost bez droga zauzima jednako vaæno mjesto 
u æivotu osobe kao i ovisnost o drogama i vodi u 
podjednakoj mjeri samodestrukciji liËnosti. Ova je 
fenomenologija joπ uvijek teπko objaπnjiva znan-
stvenim metodama, πto u joπ veÊoj mjeri oteæava 
njezin opis i praÊenje. Za razliku od ovisnosti o 
drogama, ovisnosti bez droga joπ nisu klasifici-
rane kao bolest, πto takoer znatno oteæava pre-
venciju i kurativu.

Istraæivanja u svijetu pokazuju da su ovisnosti 
bez droga u stalnom porastu: ovisnost o brzim 
automobilima, o sportu, o radu, o seksu, hrani i 
mnogim drugim samodestruktivnim oblicima æi-
vljenja. Naæalost, joπ uvijek su mnogi struËnjaci u 
poziciji „Ëekanja”, voeni spoznajom da ova pato-
logija nema razraen instrumentarij praÊenja niti 
ugroæava sam æivot ovisnika (Sissa, 1997).

Na samom poËetku istraæivanja susreli smo 
se s problemom. Naime, ovisnosti bez droga su 
gotovo neistraæene na naπem podruËju te smo 
bili suoËeni s koncepcijom koju je teπko defini-
rati. Dok, s jedne strane, konzumiranje opojnih 
droga, alkohola i duhana pruæa jasnu sliku fizi-
Ëke i psihiËke ovisnosti i moæe se klasificirati, s 
druge strane klasifikacija ovisnosti bez droga u 
nas ne postoji, iako je sve viπe argumenata da i 
ovisnosti bez droga (igre na sreÊu, nekontrolira-

ni seksualni promiskuitet, opsjednutosti (hrana, 
sport, Internet, religiozne sekte i sliËno), kupova-
nje praÊeno kompulzivnim ponaπanjem, ovisnost 
o radu i uËenju i mnoga druga ponaπanja, uzro-
kuju ovisnicima probleme sliËne onima koje imaju 
ovisnici o drogama.

Opravdano je upitati se gdje su uporiπta (bio-
loπka, socijalna, psiholoπka) ovih oblika ovisnosti. 
Postoje li ona uopÊe? (Valleur, Velea, 2002). Misli-
mo da je ovisnost bez droga patologija suvreme-
noga urbanog æivljenja, u kojem tempo æivota, stre-
sovi, teænja za zaradom, uspjehom, popularnoπÊu 
i sl., produbljuju jaz izmeu bioloπke i psiholoπke 
prirode Ëovjeka i njegovih stvarnih potreba. Jer 
„nova patologija” smjeπta Ëovjeka u srediπte kru-
ga bezbrojnih marketinπkih i drugih ponuda i sve 
viπe ga udaljava od vitalnih ljudskih potreba.

Poπli smo od pretpostavke da je nastanak ovi-
snosti bez droga odraz dubokog subjektiviteta 
osobe, njezinih osjeÊaja i æelja. U zaËetku, ovi-
snost bez droga nema somatsku simptomatologiju 
i u osnovi je psihiËke naravi. Stoga smatramo da 
odgovornost za razvoj ovisnosti i pojavu patoloπ-
kih stanja kod osobe svakako snosi slabost volje 
kao najvaæniji Ëimbenik nastanka i razvoja.

Prikaz Goodmanove defi nicije
Definiranje ovisnosti bez droga temelj je koji 

omoguÊava znanstveno istraæivanje. ZaËuuje da 
su u svijetu joπ uvijek malobrojni pokuπaji defi-
niranja ove pojave. Zato se definicija Goodmana 
(1990) ovisnosti bez droga, danas u mnogim ze-
mljama rabi kao osnova za utvrivanje kriterija 
teæine ovisnosti. Prema Goodmanovoj definiciji 
ovisnost bez droga ukljuËuje:


