REFERATI 1Z CASOPISA

SPECIJALIZIRANI TRETMAN SPINALNIH OZLJEDA

UdruZenje za spinalne ozljede objavljuje protokol kojim predlaZe da se svi
bolesnici s ozljedom kraljeZniéne mozdine tretiraju u zasebnim spinalnim je-
dinicama. Vjeruje se da ¢e takav protokol pomoc¢i u kontinuiranosti skrbi za bo-
lesnike sa spinalnim ozljedama, te time smanjiti mogu¢nost dugoro&nih kompli-
kacija poput dekubitusa, a bolesnicima pruZiti svojevrsnu podrsku u skupini.
Protokol daje preporuke o akutnoj skrbi, njezi i rehabilitaciji, te reintegraciji
bolesnika u zajednicu.

To ukljucuje, a Sto je najvide naglaseno, potrebu za provodenjem rehabi-
litacije pod vodstvom profesionalaca specijaliziranih za ozljede kraljeZniéne
mozdine, kako bi bolesnici dobili najbolji trening i usvojili sve vjedtine, koje
dopusta razina ozljede, u provodenju aktivnosti svakodnevnog Zivota. Nadalje,
preporuca se stalno praenje i preventivne mjere, te rano prepoznavanje medi-
cinskih komplikacija tijekom Zivota u zajednici. Smatra se da tretman takvih
komplikacija treba omoguéiti u spinalnim centrima na na¢in da im se bolesnici
mogu obratiti izravno, bez upucivanja od primarnog lije¢nika. U obrazloZenju se
navodi da su bolesnici sa spinalnim ozljedama zaprimljeni u odjele opéih
bolnica, Cesto pod skrbi osoblja koje nema iskustva s tom vrstom ozljede i svim
njezinim posljedicama. Takoder, opée bolnice &esto su svojim arhitektonskim
rjeSenjima neprikladne za kretanje osoba u kolicima, te im time sputavaju
neovisnost. Pruzanje specijalizirane njege i ekonomski je isplativo jer su u
takvim ustanovama rjede komplikacije koje zahtijevaju daljnje lijedenje.

Protokol je dio napora u osnivanju nacionalne mreZe spinalnih centara
(Specialist care for spinal injuries. Physiotherapy Frontline 1998; Volumen 4

(D:11).
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PARKINSONOVA BOLEST: FREEZING-FENOMEN I FIZIOTERAPIJSKI
POSTUPAK

Iznenada nastale blokade pokreta koje parkinsonifaru stvaraju osjecaj
zamrznutosti, oznatavaju se kao freezing-fenomen. Te blokade sli¢ne napadaju
nastupaju na pocetku ciljano usmjerene kretnje, osobito na po&etku hoda, pri
promjeni pravca, kod toboZnjih tjesnaca, optickih zapreka, optere¢ujuéih situa-
cija i stresa. lako se freezing-fenomen najvise o¢ituje na donjim ekstremitetima,
on se opaza i kod finih motoritkih radnja, pri govoru i aktivnostima ruku.
Prvenstveni cilj fizioterapijskog postupka je prekinuti blokadu, uvjebati Zeljenu
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