PRIKAZI KNJIGA

Ivo Jaji¢, Zrinka Jajic REUMATSKE BOLESTI: FIZIKALNA TERAPIJA 1
REHABILITACIJA (Medicinska knjiga-Zagreb, 1997., 244 str., 176 slika).

Tijekom 1997. godine svjetlo dana ugledala je jo¥ jedna knjiga naleg
najplodnijeg autora pisane rijeci iz podru¢ja reumatologije prof. dr. Ive Jajica.
Ugledan stru¢njak i mentor mnogih nara$taja fizijatara - reumatologa prof. Jajié
vec je brojnim djelima obogatio nadu stru¢nu medicinsku literaturu.

Medu njima napose bih izdvojio udZbenik Reumatologija (Medicinska
knjiga, 1995.), koji svojom sveobuhvatnosti i iscrpnim informacijama koje
pruza, a kao rezultat rada jednog autora, predstavlja svojevrstan fenomen na
ovim prostorima. Ovaj put, a u suautorstvu s doc. dr. Zrinkom Jaji¢, profesor
Jaji¢ napisao je knjigu Reumatske bolesti: fizikalna terapija i rehabilitacija.
Knjiga predstavlja logi¢an nastavak ve¢ spomenutog udzbenika Reumatologija i
knjige Specijalna fizikalna medicina (Skolska knjiga, 1991.) jer nam priblizava
fizikalnu terapiju i rehabilitaciju u lije¢enju bolesnika s reumatskim bolestima.

Reumatske su bolesti heterogena skupina bolesti ¢iji uzrok u vecini slu-
Cajeva nije poznat. Osim farmakoterapije (napose u novije vrijeme imunomo-
dulirajucih lijekova) fizikalna terapija, kinezioterapija, balneo-, klimato-, talaso-
terapija, zatim primjena ortoza i pomagala, radna terapija, edukacija bolesnika i
dr. predstavljaju izuzetno vaZan segment lijeenja tih bolesnika. Autori o svakoj
bolesti prvo ukratko iznose osnove epidemiologije, etiologije, patogeneze, kli-
ni¢ke slike, a zatim pregledno i sadrZajno bogato obraduju gotovo sve aspekte
nefarmakoloSkoga lijefenja reumatskih bolesti uklju¢ivo i pre- 1 postoperativnu
rehabilitaciju u stanjima i bolestima u kojima se vrsi i operativno lije¢enje.

Upalnim reumatskim bolestima posveceno je ne$to manje od polovice
knjige. Obradeni su svi relevantni entiteti: ponajprije reumatoidni artritis, a za-
tim juvenilni kroniéni artritis, ankilozantni spondilitis, psorijati¢ni artritis, Re-
iterov sindrom, artritis kod enteropatija, sistemni lupus eritematodes, progre-
sivna sistemna skleroza i polimiozitis. Osobita je pozornost posvecena razli¢itim
terapijskim pristupima u pojedinim fazama bolesti (akutna, subakutna,
kroni¢na).

Degenerativne bolesti zglobova i bolni sindromi kraljeZnice, koje sa strane
op¢eg morbiditeta spadaju medu najcesce bolesti u populaciji pa predstavljaju i
vazan javno-zdravstveni i socio-ekonomski problem, takoder su dobile zasluze-
no mjesto.

Medu bolne sindrome kraljeZnice tako su uvrsteni vratni, cervikocefalni,
cervikobrahijalni, torakalni i lumbalni bolni sindrom, a posebno je poglavlje
posveceno Cesto zaboravljenim bolnim sindromima sakroilijakalnih zglobova.
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Od metaboli¢kih bolesti kostano-zglobnog sustava odrabrane su dvije
najCedce: osteoporoza i uri¢ni artritis, a od ostalih zglobnih bolesti i stanja infek-
cijski artritis i artropatije (hipertrofi¢na, ohronoti¢na, dijabeti¢ka, hemofili¢na,
neurogene).

Posebna, danas veoma radirena skupina, bolesti su koje spadaju u tzv.
izvanzglobni reumatizam. Medu njima u knjizi su obradeni: sindrom bolnog ra-
mena, periartritis lakta, refleksna simpati¢ka distrofija, Dupytrenova kontraktura,
fibromialgija i psihogeni reumatizam.

Knjiga je obogac¢ena nizom crteZa i fotografija koji ilustriraju ne samo
tipi¢nu klini¢ku sliku pojedinih bolesti nego i fizikalno-terapijske postupke,
medicinske vjeZbe, ortoze i ostalo.

Primjerno ureden sadrzaj i kazalo omogucuju lako snalaZenje u knjizi.

Knjiga Ive Jajica i Zrinke Jaji¢ Reumatske bolesti: fizikalna terapija i
rehabilitacija Koristan je 1 vazan prirudnik za lije¢nike specijaliste, fizijatre,
reumatologe i stru¢njake drugih grani¢nih struka, te predstavlja vaZan doprinos
hrvatskoj fizijatrijsko-reumatoloskoj i medicinskoj literaturi uopée.

Vjerujem da ¢emo od profesora Jajica kao neumornog autora dobiti jo¥
vrijednih knjiga.

Dr. Simeon Grazio

1. Jaji¢, Z. Jaji¢: SINDROM HIPERTROFICNE OSTEOARTROPATIE

Izdava¢: Medicinska knjiga, Zagreb, 1997. Format 16x24 cm, 168
stranica, 26 tablica, 58 slika, tvrdi uvez. ISBN 953-96055-4-7. Naklada: 500
primjeraka. SadrZi abecedno kazalo.

Ova monografija pisana je s namjerom da bude priru¢nik za lije¢nike
reumatologe, ortopede, fizijatre, interniste, dermatologe i specijaliste drugih
grani¢nih struka te za studente medicine.

Knjiga sadrZi sljede¢a poglavlja: definicija, klasifikacija i dijagnosticki
kriterij, nomenklatura, povijest, epidemiologija, etiologija i patogeneza, patolos-
ko-anatomska slika, klini¢ka slika, da bi nadalje presla na sam sindrom sekun-
darne hipertrofi¢ne osteoartropatije u kojem dijelu se detaljno prikazuje epide-
miologija bolesti, klini¢ke karakteristike uz detaljan opis mogué¢ih promjena kao
zglobnih, koZnih, bati¢astih prstiju, periostitisa, ginekomastije, te povezanost s
drugim bolestima kao $to su urodene sréane bolesti, jetrene bolesti, hiper- i hipo-
tireoidizam, sarkoidoza 1 s trudnoéa.

Slijedi poglavlje o rendgenolodkim promjenama, rezultatima pretrage ma-
gnetnom rezonancijom, termografski i angiografski nalazi, te laboratorijski nala-
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