Od metaboli¢kih bolesti kostano-zglobnog sustava odrabrane su dvije
najCedce: osteoporoza i uri¢ni artritis, a od ostalih zglobnih bolesti i stanja infek-
cijski artritis i artropatije (hipertrofi¢na, ohronoti¢na, dijabeti¢ka, hemofili¢na,
neurogene).

Posebna, danas veoma radirena skupina, bolesti su koje spadaju u tzv.
izvanzglobni reumatizam. Medu njima u knjizi su obradeni: sindrom bolnog ra-
mena, periartritis lakta, refleksna simpati¢ka distrofija, Dupytrenova kontraktura,
fibromialgija i psihogeni reumatizam.

Knjiga je obogac¢ena nizom crteZa i fotografija koji ilustriraju ne samo
tipi¢nu klini¢ku sliku pojedinih bolesti nego i fizikalno-terapijske postupke,
medicinske vjeZbe, ortoze i ostalo.

Primjerno ureden sadrzaj i kazalo omogucuju lako snalaZenje u knjizi.

Knjiga Ive Jajica i Zrinke Jaji¢ Reumatske bolesti: fizikalna terapija i
rehabilitacija Koristan je 1 vazan prirudnik za lije¢nike specijaliste, fizijatre,
reumatologe i stru¢njake drugih grani¢nih struka, te predstavlja vaZan doprinos
hrvatskoj fizijatrijsko-reumatoloskoj i medicinskoj literaturi uopée.

Vjerujem da ¢emo od profesora Jajica kao neumornog autora dobiti jo¥
vrijednih knjiga.

Dr. Simeon Grazio

1. Jaji¢, Z. Jaji¢: SINDROM HIPERTROFICNE OSTEOARTROPATIE

Izdava¢: Medicinska knjiga, Zagreb, 1997. Format 16x24 cm, 168
stranica, 26 tablica, 58 slika, tvrdi uvez. ISBN 953-96055-4-7. Naklada: 500
primjeraka. SadrZi abecedno kazalo.

Ova monografija pisana je s namjerom da bude priru¢nik za lije¢nike
reumatologe, ortopede, fizijatre, interniste, dermatologe i specijaliste drugih
grani¢nih struka te za studente medicine.

Knjiga sadrZi sljede¢a poglavlja: definicija, klasifikacija i dijagnosticki
kriterij, nomenklatura, povijest, epidemiologija, etiologija i patogeneza, patolos-
ko-anatomska slika, klini¢ka slika, da bi nadalje presla na sam sindrom sekun-
darne hipertrofi¢ne osteoartropatije u kojem dijelu se detaljno prikazuje epide-
miologija bolesti, klini¢ke karakteristike uz detaljan opis mogué¢ih promjena kao
zglobnih, koZnih, bati¢astih prstiju, periostitisa, ginekomastije, te povezanost s
drugim bolestima kao $to su urodene sréane bolesti, jetrene bolesti, hiper- i hipo-
tireoidizam, sarkoidoza 1 s trudnoéa.

Slijedi poglavlje o rendgenolodkim promjenama, rezultatima pretrage ma-
gnetnom rezonancijom, termografski i angiografski nalazi, te laboratorijski nala-
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zi, da bi se preslo na dijagnostiku, tj. na dijagnostitke metode, diferencijalnu
dijagnostiku, tijek i prognozu bolesti i lije€enje.

Posljednje poglavlje posveceno je vlastitoj kazuistici, gdje se autori istim
redoslijedom osvréu na promjene koje su zapazili na vlastitom materijalu. Nakon
svakog poglavlja navedena je literatura koja sadrzi ¢ak 873 referencije,
uglavnom novijeg datuma.

Tekst je pisan jasno i pregledan je, a pokazuje da autori raspolazu velikim
osobnim iskustvom koje su stekli obradom velikog broja bolesnika. Knjiga ¢e
sigurno ispuniti o¢ekivanja brojnih specijalista za koje je sindrom hipertrofi¢ne
osteoartropatije grani¢no podrucje, a i brojnih lije¢nika opée prakse, kojima je
takoder namijenjena.

Prof. dr. Vladimir Cajkovac
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