BOL U PRAKSI LIJECNIKA OPCE MEDICINE - POGLEDI I LIJECENJE

U lije¢ni¢koj praksi bol ima vaznu ulogu, predstavljajuéi ujedno i simptom i
samu bolest. Pojavljuje se kao nagla, kratkotrajna i spora, dugotrajna. Kako se pokazalo
da terapiju bolova bolesnici esto provode u bolnici (postoperativno, kod neoplazmi i
sl.) lije¢nik opce prakse Cesto ne moZe na odgovorajuéi naéin lijegiti bol.

Zbog razvoja u proizvodnji lijekova olakSano je propisivanje analgetika pa se
bolesnicima kod kojih se radi o dugotrajnim jakim bolovima moZe pokusati te bolove
ublaZiti i slabije aktivnim lijekovima.

U praksi ne susre¢emo samo bolesnike s jakim kroniénim bolovima. Veéina ih je
s laksim do srednje bolnim stanjima koja omoguéuju i druge nadine lijedenja osim
medikamentnih, ali su slabije koriSteni.

Za razumijevanje boli vazno je bol lokalizirati, utvrditi intenzitet i Sirenje boli.
Najcesce su lokalizacije boli u sustavu organa za pokretanje. Intezitet i 3irenje boli lako
se preklapaju pa kroni¢na blaza bol lagano prelazi u jaku akutnu.

Akutna bol izaziva burnu reakciju u bolesnika koji ofekuju brzu i adekvatnu
analgeziju. Medutim svaka takva naglo nastala akutna bol mora biti dijagnosti€ki
obradena s ciljem da se ne lije¢i samo simptomatski nego etioloski. Manje dramati¢ne su
akutne boli slabijeg intenziteta, ali i one zahtijevaju isti pristup.

Kroni¢ne boli su ¢esto znakovi upozorenja organizma o moguénosti razvoja
trajnih oStecenja pojedinih organa a povremeno se mogu javiti i1 vrlo jake boli koje nije
moguée uzro¢no lijeciti, Samo podnoSenje tih boli ovisi o osobnom doZivljaju boli.
Opasno je zanemariti mogucnost preklapanja boli i ne vidjeti razvoj novih tegoba koje
su prikrivene ve¢ ranije prisutnom boli. Zbog toga je nuZno potrebna suradnja lije¢nika
opée medicine, fizioterapeuta i ortopeda jer se time takve moguénosti umanjuju, to jest
ako je potrebno omoguéuje se pravodobno etiolosko lijeenje. Mogucénosti terapije boli
variraju ovisno o §irini lijeénikove spoznaje i pozitivnog bolesnikova odgovora.

Kao mogu¢nost se navode: fizikalni postupci - toplina, hladnoc¢a, mikrovalovi,
psiholoski tretman bolesnika; medikamentna terapija, mjere sprjeavanja boli pravilnom
procjenom i odredivanjem uzroka boli; specijalni tretmani - TENS, blokade u pleksuse
zivaca; alternativne metode - akupunktura, hipnoza; aktivno-pasivne mjere - medicinska
gimnastika, masaza, kiropraktika. Bitne su kontrole bolesnika i kod ambulantnog i kod
bolni¢kog tretmana boli.

Kod akutnih bolova bolesnikov odgovor je bolji. Zbog brzeg uklanjanja bolova
bolesnik sam prekida terapiju kad bolovi nestanu, no kod kroni¢nih bolova nuzno je
kombinirati razne metode radi uklanjanja boli i poboljSanja bolesnikove kvalitete
Zivljenja.

(Joist T i sur: Schmerz in der allgemeindrztlichen Praxis - Aspekte der
Behandlung. Krankengymnastik 1996; 1:6-8.)
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