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POVEZANOST PUSENJA I BOLOVA U KRALJEZNICI - REZULTATI
ISLANDSKE POPULACIJE

U posljednjih dvadesetak godina opisan je veliki broj potencijalnih riziénih
¢imbenika u nastanku bolova u kraljeznici. Unato¢ dobro organiziranoj zdravstvenoj
zadtiti i brizi u razvijenim zemljama sve su brojnije osobe s bolovima u kraljeznici i broj
dana izostanaka s posla iz tih razloga sve je ve¢i. Jedna od prvih studija koja je na
odreden nafin povezala pusenje i bolove u kraljeznici objavljena je prije vise od 20
godina: pokazala je da nepusaci imaju nesto povecan rizik nastanka bolova u kraljeznici
u odnosu na pusace (p < 0,05)! Ostale studije koje su slijedile pokazale su pozitivnu
povezanost puSenja i bolova u ledima. Dva su osnovna cilja te studije: istraziti jesu li
bolni sindromi u pusaca ¢es¢i u kraljeznici ili pak u nekim drugim dijelovima tijela te,
ako su ti bolovi uistinu ¢es¢i u kraljeZnici, moZemo li podrzati hipotezu da su nastali kao
posljedica pusenja? Istrazivanje je provedeno u 862 osobe: 441 muskarac i 421 Zena u
dobi izmedu 55 i 57 godina. Od metoda ispitivanja upotrijebljen je intervju. Sve osobe
ukljucene u ispitivanje pusile su vise od 1/2 kutije cigareta na dan i obiljeZeni su kao
teSki pusaci. U skupini pudaca bilo je 59,6% muskaraca i 40,4% Zena. Rezultati su
pokazali da muskarci pusaci imaju ¢eSce bolove u kraljeznici u odnosu na Zene pusace
(p < 0,001). U usporedbi pusaca i nepusaca istrazivanje je pokazalo da pusaéi imaju
Cesce bolove u kraljeznici u odnosu na nepusace (p < 0,01). Muskarci pusaéi imaju
Cesce tegobe vezane za intervertebralne diskove - diskopatije u odnosu na Zene pusace
(p < 0,009). Sveukupno je veci broj bolnih sindroma u skupini pusaéa u odnosu na
nepusace. Rezultati te studije namecu pitanje: Treba li pusadima koji se zale na bolove u
kraljeznici preporuciti da prestanu pusiti? Te$ko pitanje. Mozemo im barem obratiti
pozornost na to da puSenje povecava rizik pojave boli u kraljeznici i diskopatija. U
svakom slu¢aju daljnja istrazivanja povezanosti pusenja i bolova u kraljeZnici vise su
nego potrebna.
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DUGI VREMENSKI IZOSTANCI S POSLA ZBOG BOLESTI
LOKOMOTORNOG SUSTAVA: POTREBNO POBOLJSANJE UVJETA NA
RADNOM MJESTU

Da bi rehabilitacija bolesnika s bolestima lokomotornog sustava bila §to
ucinkovitija, bitno je prepoznavanje uvjeta na radnom mjestu koji podrZavaju tegobe.
Skupina od 93 bolesnika s tegobama u vratu i ramenima praéena je godinu dana nakon
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