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POVEZANOST PUSENJA I BOLOVA U KRALJEZNICI - REZULTATI
ISLANDSKE POPULACIJE

U posljednjih dvadesetak godina opisan je veliki broj potencijalnih riziénih
¢imbenika u nastanku bolova u kraljeznici. Unato¢ dobro organiziranoj zdravstvenoj
zadtiti i brizi u razvijenim zemljama sve su brojnije osobe s bolovima u kraljeznici i broj
dana izostanaka s posla iz tih razloga sve je ve¢i. Jedna od prvih studija koja je na
odreden nafin povezala pusenje i bolove u kraljeznici objavljena je prije vise od 20
godina: pokazala je da nepusaci imaju nesto povecan rizik nastanka bolova u kraljeznici
u odnosu na pusace (p < 0,05)! Ostale studije koje su slijedile pokazale su pozitivnu
povezanost puSenja i bolova u ledima. Dva su osnovna cilja te studije: istraziti jesu li
bolni sindromi u pusaca ¢es¢i u kraljeznici ili pak u nekim drugim dijelovima tijela te,
ako su ti bolovi uistinu ¢es¢i u kraljeZnici, moZemo li podrzati hipotezu da su nastali kao
posljedica pusenja? Istrazivanje je provedeno u 862 osobe: 441 muskarac i 421 Zena u
dobi izmedu 55 i 57 godina. Od metoda ispitivanja upotrijebljen je intervju. Sve osobe
ukljucene u ispitivanje pusile su vise od 1/2 kutije cigareta na dan i obiljeZeni su kao
teSki pusaci. U skupini pudaca bilo je 59,6% muskaraca i 40,4% Zena. Rezultati su
pokazali da muskarci pusaci imaju ¢eSce bolove u kraljeznici u odnosu na Zene pusace
(p < 0,001). U usporedbi pusaca i nepusaca istrazivanje je pokazalo da pusaéi imaju
Cesce bolove u kraljeznici u odnosu na nepusace (p < 0,01). Muskarci pusaéi imaju
Cesce tegobe vezane za intervertebralne diskove - diskopatije u odnosu na Zene pusace
(p < 0,009). Sveukupno je veci broj bolnih sindroma u skupini pusaéa u odnosu na
nepusace. Rezultati te studije namecu pitanje: Treba li pusadima koji se zale na bolove u
kraljeznici preporuciti da prestanu pusiti? Te$ko pitanje. Mozemo im barem obratiti
pozornost na to da puSenje povecava rizik pojave boli u kraljeznici i diskopatija. U
svakom slu¢aju daljnja istrazivanja povezanosti pusenja i bolova u kraljeZnici vise su
nego potrebna.

(Eirikur Lindal, Stefansson Jon G: Connection between smoking and back pain -
findings from icelandic general population study. Scand J Rehab Med 1996; 38:33-38.
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DUGI VREMENSKI IZOSTANCI S POSLA ZBOG BOLESTI
LOKOMOTORNOG SUSTAVA: POTREBNO POBOLJSANJE UVJETA NA
RADNOM MJESTU

Da bi rehabilitacija bolesnika s bolestima lokomotornog sustava bila §to
ucinkovitija, bitno je prepoznavanje uvjeta na radnom mjestu koji podrZavaju tegobe.
Skupina od 93 bolesnika s tegobama u vratu i ramenima praéena je godinu dana nakon
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rehabilitacije radi prepoznavanja ¢imbenika povezanih s oporavkom i/ili kroni¢nosti
tegoba. Ucinjena je procjena zdravstvenog stanja prije pocetka rehabilitacije 1 12
mjeseci nakon izostanka zbog bolesti, ocjenjivala se bol i kvaliteta Zivota - Sickness
Impact Profile (SIP). SIP predstavlja instrument mjerenja kvalitete Zivota, bilo
pojedinaca ili populacije kod akutnih i kroni¢nih bolesti. Ispitanici ukljuceni u studiju
svrstani su u tri skupine ovisno o broju dana izostanka s posla: 1. skupina od 25 dana, 2.
skupina 25-101 dana i 3. skupina od 101 dan. Osobe koje su imale duZe izostanke s
posla zbog bolesti radile su teze poslove i na poslu su imale vece opterecenje u odnosu
na druge skupine. Ostala obiljeZja nisu se znaCajnije razlikovala medu navedenim
skupinama. DuZi izostanci s posla povezani su i s lodijom razinom kvalitete Zivota nakon
godinu dana i boli koja je postojala sve vrijeme. Brojne regresijske analize pokazale su
da su dugi izostanci s posla povezaniji s uvjetima rada nego s ostalim individualnim
obiljezjima. Rezultati istraZivanja upucuju ne samo na vaznost lije¢enja razli¢itih
lokomotornih poremecaja nego i na poboljsanje uvjeta rada. Stovise, rezultati upuéuju i
na vaznost ranog prepoznavanja "znakova" losijeg zdravlja ne samo kroz izostanke s
posla zbog bolesti nego i kroz psiholoske aspekte kvalitete Zivota (Kerstin Ekberg,
Ingrid Wildhagen. Long-term sickness absence due to musculosceletal disorders: the
necessary intervention of work conditions. Scand J Rehab Med 1996; 28:39-47).
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UCESTALOST RIZICNOG CIMBENIKA “NEDOSTATAK KRETANJA” I
“PREHRANA SIROMASNA KALCIJEM” KOD BOLESNIKA OD
OSTEOPOROZA - UDRUGE ZA SAMOPOMOC

Zadnjih godina udruge za samopomo¢ predstavljaju znaajnu gradansku
inicijativu. Razloge tome Jacobs i Goodman vide:

— u osipanju tradicionalne obiteljske zajednice - povezanosti;

— u napretku medicine s produljenjem Zivotne dobi i ujedno pojavom veceg
broja kroni¢nih bolesti;

— u gubitku povjerenja u medicinske ustanove zbog Zelje mnogih ljudi da svoje
zdravlje sami nadziru;

— u slabo pristupa¢noj sluzbi za psiholosku pomoc;

— u pokusaju alternativnih modela za o¢uvanje zdravlja;

— u velikom znaéenju socijalne potpore za o¢uvanje zdavlja;
— u poku3aju zaustavljanja troSkova spoznajom o zdravlju.

Za druitvo je posebno znacajna stavka o troskovima zbog nemoguénosti daljeg
povecanja ulaganja u zdravstvo. Stoga je i otkrivanje rizi¢nih ¢imbenika za zdravlje od
posebnog zna¢enja. Ta se mogucénost pruza udruzivanjem udruga za samopomo¢ s
medicinskim sustavom uz aktivniji udio lijenika u radu pojedinih takvih udruga.
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