SVIJETSKI KONGRES O OSTEOPOROZI

Prvi kongres je odrzan pod pokroviteljstvom Europske federacije za osteoporezu
i bolesti kostiju (EFFO) i Nacionalne fundacije za osteoporezu USA (NOF), od 18. do
23. svibnja 1996. godine u Amsredamu, Nizozemska.

Kongresom su rukovodili PJ Meunier, predsjednik EFFO, R. Lindsay,
predsjednik NOF te P. Lips i S. Papapoulos, predsjednici Organizacijskog komiteta.

Znanstveni i struéni program bio je bogat a obuhvatio je ove teme: molekularni i
stru¢ni mehanizmi gubitka kosti, epidemiologija, dijagnoza i rizi¢ni ¢imbenici, kostana
masa i metabolizam koStanog tkiva, estrogeni i njegovi agonisti i antagonisti, drugi
oblici terapije, sekundarna osteoporoza i osteoporoza u muskarca, uloga biokemijskih
obiljezivaca metabolizma kosti u osteoporozi i ibandronatu.

Zatim je organizirano nekoliko satelitskih sjednica koje su bile posvecene novim
aspektima u terapiji s aktivnim derivatima vitamina D, novom razvoju u klini¢koj
dijagnozi osteoporeze, monofluorofosfatima u lijeCenju osteoporoze, poboljsanju
terapiskih pristupa u prevenciji i lije€enju postmenopauzalne osteoporoze, mehanizmima
djelovanja, klinickoj djelotvornosti i sigurnosti ispriflavona u osteoporozi.

Kongres se odrzavao u dvije velike dvorane tako da su se dosta dobro mogla
pratiti izlaganja.

Kongresu je pristupilo oko 4000 pristupnika, $to upucuje na veliko zanimanje
lije¢nika u svijetu za osteoporozu. Razlozi su brojni a jedan od najvaznijih je produzen
Zivotni vjek u populaciji $to utjeCe na to da je prevalencija osteoporoze u znatnom
porastu.

Na posterima je bilo izlozeno vise od tisucu radova koji su obradivali razli¢ite
teme iz osteoporeze, pocevsi od kinezioterapije do utjecaja kortikosteroida na
metabolizam tkiva.

Farmaceutska izloZzba je dominirala u prostorima odrZavanja kongresa. Svoje
proizvode su izlozili proizvodaci opreme koja sluzi za mjerenje osteoporoze, odnosno
sadrzaja minerala u kostanom tkivu.

Iz Hrvatske je sudjelovalo nekoliko sudionika: Misjak, Dekani¢, Vlak, Curkovié,
Domljan, Jaji¢.Predvideno je da se sljedeci kongres odrzi u Sjevernoj Americi 2000.
godine.

Drustveni dio bio je uobicajen: sve€ano otvaranje, svetana vecera u disko kliubu
i koncert ozbiljne glazbe (samo za mali broj sudionika jer ne postoji tako velika dvorana
u Amsterdamu koja bi mogla primiti toliki broj sudionika).

I. Jajié
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