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I. KONGRES LOGOPEDA HRVATSKE
VARAZDIN 21.-24. 9. 1994,

Varazdin je bio domaéin 1. kongresa logopeda Hrvatske s
medunarodnim  sudjelovanjem.  Kongres je odrzan pod  visokim
pokroviteljstvom  predsjednika  Sabora  Republike  Hrvatske, Zupanije
varazdinske i Gradskog poglavarstva Varazdin.

Glavna tema Kongresa bila je: Patologija govorne komunikacije s
podtemama: Ratne ozljede i traume - problem rehabilitacije i Noviteti u
logopedskoj dijagnostici i terapiji.

U svom radu logopedi tijesno suraduju s mnogim  drugim
struénjacima, Sto je potvrdila i nazoCnost foneti¢ara, fonijatara, lingvista,
fizijatara, neurologa, pedoneurologa, otorinolaringologa, surdopedagoga,
pedagoga i informati¢ara. U tijeku tri dana osim predavanja domacih autora
vrlo su zapaZena bila i predavanja gostiju iz Njemacke - dr. T.R. von
Stockert, dr. A. Weber, S&icarskc - dr. M. Roth, Kine - dr. Jun Yang.
Tema Kongresa izrazito je Siroka i zadire u sva podruéja patologije govora
i jezika, uklju¢ujuéi najrazliitiju etiologiju. Uvodno izlaganje (prof. B.
Brestovci) odnosilo se na izobrazbu logopeda u svijetu i u nas. Tako se
davne 1900. pocelo s izobrazbom logopeda u Madarskoj, u biviem SSSR-u
1918., Danskoj 1926., Nizozemskoj 1930., SAD-u 1937., Svicarskoj 1939. N.
Zelandu 1924., V. Britaniji 1944. U Hrvatskoj je izobrazba logopeda pocela
1962. g. Na temelju analize prikazanih podataka autor zakljuéuje da je
obrazovanje logopeda u svijetu kao i u nas sveuciliénog karaktera i da ga
treba osuvremeniti i spoznajama drugih znanosti.

Problem patologije glasa (afonije, disfonije, rinolalije) te rehabilitacija
glasa, znacajno je podrudje i pridaje mu se velika pozornost.

Rehabilitacija govora slu$no oSteéenih osoba uvelike ovisi o tehnickim
karakteristikama slusnih aparata. Stoga je nekoliko radova bilo posveéeno
tehniCkim karakteristikama slu$nog aparata i moguénostima povecanja
njegovih funkcija, ukljucujuéi i poteskoce koje to povecanje uzrokuje (dr. J.
Yang Kina, ing. Z. Ribi¢ Viennatone). Svjetski je trend razvoja slunih
aparata prijelaz na digitalno procesiranje signala.

TeZnja je da se koristi velik broj kanala za procesiranje jer se drzi
da se tako moZe kompenzirati sluh u vrlo uskopajasnim frekvencijama.

Upozoreno je na vaZnost ranog otkrivanja govornih i jezi¢nih
poremecaja i §to ranijeg poCetka stimulacije i rehabilitacije jezika u djece s
neuroriziénim c¢imbenicima. Dokazano je da usporen jeziéni razvoj utjee na
sposobnost i napredovanje u ucenju, te na psiholosku i socijalnu prilagodbu.
Sposobnost komunikacije u izravnoj je ovisnosti o jeziku (dr. M. Pospis).
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Na pojavnost govora i usvajanja jezi¢nih zakonitosti utjeCe se istodobnim
podrazivanjem audiovizuotaktilnih osjetila, i to pokret-govornom ritmikom,
glazboterapijom, te kreativnim likovnim izraZavanjem.

Afazije su posebno osjetljivo i opsezno podrudje. NaruSenost ili
potpun gubitak verbalne komunikacije i recepcije govora najteZze pogada
bolesnikovu osobnost i njegovu socijalnu sredinu. U nas su danas brojne
afazije uzrokovane ratnim ranjavanjem. Mahom su to mladi ljudi na pocetku
svog zivotnog i radnog vijeka. Uz potporu i razumijevanje obitelji i
terapeuta samomotivacija je presudna za ishod lijeenja, a to je izuzetno
naporan rad uz ponekad sporo vidljive rezultate. Prebrzo umirovljavanje
bolesnika &esto rezultira njihovim prebrzim odustajanjem od daljnje
logopedske terapije. Bez uspje$ne komunikacije bolesnik postaje depresivan i
introvertiran, a nerijetko i gnjevan i agresivan spram najblize okoline, Sto
utjee na gomilanje psihosocijalnih problema.

Bolesti SZS-a ne S§tede ni starije ni radnosposobno stanovnistvo.
Osim tjelesne razaraju i psiholingvisticku strukturu li¢nosti. Za S§to bolji
ishod terapije, koja je dugotrajna, od presudnog je znaenja poceti s
viSeosjetnim podraZivanjem §to ranije. Novost u terapiji afazinih bolesnika
je uporaba kompjutora koji “govore” - digitalised speech. Dr. M. Roth iz
Svicarske autor je metoda MODAC (skraéenica za MODality Activation).
Naziv je izveden prema terminu koji potje¢e od Luise Lutz Razumijevanje
tisine o afaziji (Heidelberg 1992.). U suradnji s K. Zecknerom, c¢lanom
grupe Graz-Aus WEGE, izvorni je multimedijski kompjutorski program
WEGE (Putevi) nastao u Konstanzi, a razvijao se dalie u NEW WAYS
MODACT (1994.). Zahvaljujuéi novoj tehnologiji multimedijskih kompjutora
(MCP) Pedagoski software s izlazom koji se moZe cuti, izuzetnom brzinom
§iri se i koristi u terapiji afazitara. U izradi je hrvatska verzija tog
programa.

EPAT je terapijski program rada s afaziarima koji imaju ocuvanu
verbalnu ekspresiju uredne artikulacije s nizom leksicko - jezi¢nih
manjkavosti. Autor programa je dr. Theodor R. von Stockert iz Njemacke.
Program rada temelji se na trima vaZnim elementima:

1. nadelu deblokiranja o¢uvanih jezi¢nih funkcija
2. korespondiranju leksi¢ke, sintakticke i pragmaticke funkcije
3. otvorenom pristupu terapiji govora.

Slijedi prilagodba za naSe govorno podrudje.

Naru$enost tempa i ritma govorenja Cesto je nepoznate etiologije, ali
je problem, s kojim se osoba koja muca susreée, i te kako poznat i
neugodan. Na pojavnost mucanja utjee i produZeni strah kojemu su
izlozena djeca u podrudjima zahvacenima ratom.

Reakcija na traumatsku ratnu situaciju uz regresiju u govoru uzrokuje
emocionalne  poremeéaje, kognitivnu  inhibiciju,  distraktibilnu  paZnju,
hiperaktivnost ili promjene u ponaSanju. U tim sluCajevima uspjeSnost
govorne rehabilitacije umnogome ovisi i o provedbi psihoterapije.
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Jedna od uspjeSnih metoda rehabilitacije mucanja je VALMOND
metoda, autora dr. D. Novosela. Autor kaze: Buduci da su emocije presudan
faktor “ruSenja” bazicnog fizioloskog koncepta i fizioloske ravnoteZe unutar
pojedinog i medu vise sustava, cijela koncepcija VALMOND programa nastoji
kroz intenzivhu terapijsku dinamiku i vremenski kontinuitet te primjenom
razlicitih  postupaka  (relaksacija, identifikacija  patofizioloskog  stanja) i
autoregulacijskih  tehnika (EMG-biofeedback) stvoriti normalne ili  barem
optimalne fizioloske uvjete u domeni vegetativne kontrole.

Znacajna pozornost posveéena je svladavanju poteSkofa pri usvajanju
Citanja i pisanja. U okviru navedenog problema predstavljena je vaZnost
usvajanja kognitivnih sposobnosti (auditivno i vizualno pamdéenje) kao bitne
spone pri uspostavljanju funkcije c¢itanja i pisanja, te uspje$nosti uenja u
cjelini.

Sve vrijeme Kongresa vladalo je veliko zanimanje sudionika (oko 150)
za izloZzene sadrZaje. Demonstracije spomenutih metoda trajale su do kasnih
veCernjih sati. Stru¢no zadovoljstvo zbog novih spoznaja upotpunjeno je
izuzetnim kulturnim dogadanjem. Predahnuli smo na sveanosti otvaranja 24.
varazdinskih Baroknih veceri i na koncertu Zagrebacke filharmonije u
Isusovackoj crkvi. SluSali smo 1-3 suite J. S. Bacha pod ravnanjem Milana
Horvata i soliste Renatu Penezi¢ na flauti i Maria Penzara na cembalu.
Organizatorima Kongresa najljepSe pohvale.

Zvjezdana Trifunovi¢ M., prof.

Od 4. do 9. rujna 1994. odrzana je u Budimpesti, glavnom gradu susjedne
nam 1 prijateljske Madarske, 6. regionalna konferencija udruZenja
Rehabilitation International. Ta organizacija okuplja viSe od 160 organizacija
hendikepiranih osoba te organizacija za pomo¢ takvim osobama iz viSe od
90 zemalja. Razmatrana su gotovo sva pitanja u rehabilitaciji invalidnih
osoba. Odrzavano je viSe paralelnih sesija na dvama mjestima, u
prekrasnom novom Kongresnom centru u Budi i u hotelu Thermal na
znamenitom Margitszigetu, otoku na Dunavu. Bilo je prilika za divne
meduljudske kontakte i upoznavanje mnogih zanimljivosti. Znacajno je da je
kongresu bio nazotan i velik broj hendikepiranih osoba, kojima je sve,
naravno, bilo prilagodeno. Drustveni dio kongresa bio je takoder neobi¢no
bogat, a sudionici su imali prilike upoznati i bogat kulturni Zivot madarske
metropole. Iz Hrvatske su sudjelovali dr. mr. sci. Miljenko Cvjeti¢anin,
privatni fizijatar iz Zagreba i autor ovog prikaza.

Miroslav Horvat
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