IN MEMORIAM

IN MEMORIAM - MARIE LUISE BETLHEIM
1904. - 1994.

Osnutak Udruzenja fizio i radnih terapeuta vezano je za razvoj
rehabilitacije u svijetu, a posebno u Hrvatskoj.

II. svjetski rat, a zatim industrijalizacija zemlje donosi sve veéi broj
invalidnih osoba kojima tadasnja medicina nije mogla pruziti cjelovitu
integraciju u normalan, punovrijedan Zivot i rad.

U tom razdoblju zasigurno su vrijedna pionirska nastojanja ka
institucionalizaciji rehabilitacije u nas, te se tim povodom i osniva
UdruZenje fizio i radnih terapeuta Hrvatske 1956.g.

Ideju o osnivanju imamo zahvaliti upornosti i entuzijazmu pojedinaca
koji su razmiSljajuéi o boljitku bolesnika i invalida smatrali da predobrana,
terapija i rehabilitacija mora biti povjerena profesionalnim i odgovarajuée
opremljenim i organiziranim ustanovama.

U tom se svjetlu s pietetom sjeCamo Marie-Luise Betlheim.

Marie-Luise Betlheim rodena je u Wormsu na Rajni 1904. Kao kéi
Casnika djetinjstvo provodi u stalnoj selidbi, a nakon pogibije oca odlazi
zajedno s majkom u Weimar. U Weimaru polazi glazbenu S$kolu. 1923.g.
odlazi u Laxenburg pokraj Beca, nastavljajuci studij glazbe i ritmike.
Diplomirala je 1927.g. na Visokoj $koli za glazbu u Berlinu. Iz Laxenburga,
gdje podufava ritmiku, na sugestiju Vere Gavele, koja je bila kod nje na
poduci, dolazi u Zagreb i osniva $kolu za gimnastiku i ritmiku 1927.g.

1930.g. udaje se za psihijatra dr. Stjepana Betlheima.

U Zagrebu Zivi do 1941. kada je zajedno sa suprugom bila prisiljena
napustiti grad. Do jeseni 1943. Zive u mjestu Turbe pored Travnika, a tada
se prikljuuju -antifadistickom pokretu. Nakon zavrSetka rata vradaju se u
Zagreb. Od 1946. do 1973. radi na Ortopedskoj klinici KBC u Zagrebu,
gdje kao glavni fizioterapeut uvodi muzikoterapiju i kinezioterapiju kao
temeljne rehabilitacijske tehnike. Edukacija o rehabilitaciji poliomielitisa i
polugodiSnja stipendija dovode je u Pariz 1951.g. Uspostavlja kontakte sa
znadajnijim austrijskim 1 njemackim rehabilitacijskim centrima, $§to e
umnogome pridonijeti razvoju fizioterapeutske struke.

Dugogodis$nji je predava¢ na baletnoj $koli, te $koli za fizioterapcute i
medicinske tehnicare.

Clan je udruZenja fizio i radnih terapeuta Hrvatske od njegova
osnutka, a duZnost predsjednika obnaSa od 1956. do 1964.g. Sudjeluje u
svim struénim i strukovnim aktivnostima UdruZenja i u poodmakloj dobi.

Osobnost Marie Luise Betlheim obiljezava izuzetna disciplina,
ustrajnost, kreativnost i profesionalizam.
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Jedan je od vodecih sudionika borbe za suvremen pristup rehabilitaciji
u ortopediji, neurologiji, psihijatriji, kardiologiji, ginekologiji, reumatologiji i
drugim medicinskim podrugjima.

Sviesna zadale koje se prihvatila i mjesta koje joj pripada upuéuje
mnoge naraStaje na ulogu, znaCenje, organizaciju i metodiku tjelesnih vjezba
u promicanju zdravstvene kulture te u lije¢enju. Ideju o okupljanju,
izobrazbi i institucionalizaciji fizioterapeuta provodi zajedno sa suradnicima,
uz veliko razumijevanje i pomoé prof. dr. Bozidara Spisi¢a, dr. Joze
Budaka, prim. dr. Copa, prof. dr. Veljka Mandiéa.

Tek tada pocinjemo govoriti o fizioterapeutu - citat: kao samostalnom
zdravstvenom  djelatniku  sa vrlo Sirokim djelokrugom rada od prevencije,
kurative do patronaZe, a Ciji je sadriaj aplikacija svrsishodne tehnike.

ZnaCajan je 1 njezin strukovni angazman - promicanje priucenog fizio
i radnog terapeuta u polivalentnog fizioterapeuta VSS, inzistiranje na
poboljSanju uvjeta rada, sudjelovajnje u donoSenju zakona o radnoj i
zaStitnoj  odjeci fizioterapeuta, suradnja i koordinacija s  ostalim
organizacijama te vrste.

TeZnja ka dobro osposoblijenom i kvalitetno izobrazenom fizioterapeutu
datira joS od 1947. g. kada je osnovana Srednja Skola, prva na prostoru
bivée Jugoslavije, zatim Visa Skola osnovana 1956., a nastavlja se putem
seminara, stru¢nih putovanja u zemlji i inozemstvu, te pracenjem literature,
za ono vrijeme prilicno nedostupne.

Poznat je njezin udio u izradi znatke - amblema naSeg udruZenja,
citat: Misljenja smo da je simbolika moderne rehabilitacije saZeta u nekoliko
simbola:

Staka - rehabilitacija

zmija - medicina

sunce - prirodno lije¢enje ujedno je simbol usmjerenih stremljenja ka progresu
viezba¢ u pokretu sa protezom i visoko uzdignutom glavom - simbolicki
realizator njegovih htijenja.

Smatramo, kaze se, da je vanjskam manifestacijom obuhvadeno niz
komponenata koje objedinjuju naSe teinje i stremljenja, a to je prosperitet
danasnje rehabilitacije.

Ako je rehabilitacija ponovna uspostava zdravlja i ljudskog dostojanstva,
onda tek tada moZemo spoznati rad i Zivotno opredjeljenje Marie Luise
Betlheim, koje je nesebicno prenosila mnogim narastajima.

Rosarija Habus
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