koljena u disbalansu vitamina, promjene i upale u dje¢joj dobi, degenerativne
promjene, zatvorene ozljede, strana tijrla u koljenskom zglobu, tegobe nakon
implantacije endoproteza, bolesti zglobnih ovojnica, tumori i konacno
profesionalne ozljede pojedinih djelova koljenskog zgloba.

Knjiga je bogato ilustrirana (dvobojne slike) a prikazan je i niz
rentgenograma. Na kraju je popis literature (309 referenci) i kazalo. Autori su
nastojali Citatelja uputiti na sve moguénosti slicnih simptoma koji se nadu pri
pregledu u odredenim sluCajevima. Ovaj se izuzetno pregledan i detaljan
priruénik svakako preporu¢a prije svega ortopedima, fizijatrima i
reumatolozima, ali i pedijatrima i internistima, te fizioterapeutima.

Maja Dubravica

KONZERVATIVNA TERAPIJA BOLESTI RAMENOG ZGLOBA
(Konservative Therapie von Schultererkrankungen)

Wiilker N, Oldhafer M, Poos A, Georg Thieme Verlag, Stuttgart - New York
1992.

104. stranice. 33 slike, polutvrdi uvez. 48 DM

Knjigu je napisao ortoped uz pomo¢ fizioterapeuta i ergoterapeuta a
nastala je kao posljedica jednogodisnje intenzivne suradnje s ciljem nalaZenja
optimalnih terapijskih postupaka u bolnom ramenu. Knjiga je bogato ilustrirana
(slike su radi preglednosti u dvije boje), podijeljena je na 13 poglavlja a na
kraju je izdasan popis literature i kazalo.

Prikazane su anatomske osnove, biomehanika i patomehanika te
psiholoski aspekti bolnog ramena, kao i klinicka slika. Zatim je detaljno
prikazana terapija, od uvoda, kupiranja bolova (pozicioniranjem, krioterapijom
i sl.), mobiliziranje pojedinih segmenata (pasivno i aktivno), jaCanje miSica,
elektroterapija, masaZa, medikamentna terapija. Prikazana su i pravila
ponaSanja na radnom mjestu , te kona¢no pomagala kojima se bolesnik moZe
sluZiti. '

Knjiga ée pruZiti znacajnu pomo¢ fizijatrima i reumatolozima u svakodnevnom
radu a takoder i fizioterapeutima, ¢ija je takoder zadaca smanjiti bol i poboljSati
funkciju. Stoga se preporuca kao vrlo znacajan i koristan podsjetnik.

Maja Dubravica
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