REFERATI IZ LITERATURE

MEDICINSKA GIMNASTIKA — DA, ALI PRAVILNO DOZIRANA U LIJECE-
NJU LUMBALNOG PROLAPSA DISKA (Therapie des lumbalen Bandscheiben-
vorfalis, krankengymnastik ja, aber richtig dosiert)

Prije poletka tretmana medicinskom gimnastikom kod bolesnika s pro-
lapsom diska lumbalne kraljesnice potreban je uvid u eventualne klinicke
ispade motornog i senzibilnog podrucja, kao i uvid u pokretljivost zglobova
kralje$nice, ramena i kukova.

Cilj lije€enja lumbalnog prolapsa diska sastoji se u smanjenju bolova
i to se pokuSava mehani¢ki dekomprimirati korjenove Zivaca pomocu kon-
trakcije hipertone muskulature. Kod provodenja medicinske gimnastike
najvazniji je polozaj, u kojem se bolesnik nalazi, naime kukovi i koljena na-
laze se pod kutem od 90 stupnjeva. Vrlo je vazan i poloZaj bolesnika u su-
spenzionom aparatu. Postojeda kompresija Zivcanih vlakana moZe se kori-
girati trakcijom, te se iskori$tava relaksacija hipertone muskulature primje-
nom topline. Ako bolesnik akceptira aktivou tehniku moZe se hipertona mus-
kulatura dekontrahirati inhibicijom antagonista. Cilj medicinske gimnastike
je pobolj$anje senzibilnih i motornih ispada edukacijom intervencije uklju-
¢ivsi i elektroterapiju.

VaZna je korekcija sada$njeg drZanja, ¢ime se rasterecuje disk, korijen
Zivca i miSiéni lanac. Dalje je bitna dinamicka stabilizacija kralje$nice, pri
¢emu se fiziolodke krivine kod dinamickih aktivnosti gornjih i donjih ekstre-
miteta podrazumijevaju. Bitna je i sloboda pokretljivosti zglobova kraljes-
nice. Potrebno je doziranje medicinske gimnastike, te se tako adekvatno
spre¢ava bol. Misi¢ne aktivnosti stopala i ru¢nih zglobova omogucuju si-
metri¢ne kontrakcije, te omogucuju ispravljanje Citave kralje$nice i njenih
fizioloskih krivina, te i sluZe stabilizaciji uspravnog drZanja.

Kontrakcije, koje se izvode u svrhu uspostavljanja miSi¢ne aktivnosti od
proksimalno prema distalno i od distalno prema proksimalno dovode do fi-
zioloSskog uspostavljanja ravnoteZe dijelova tijela, zdjelice, prsnog ko3a i
glave.

Proprioceptivna neuromuskularna facilitacija stimulacijom propriocep-
tora (rastezanje, pritisak) i eksteroceptora (taktilnim podrZajima) pospjesuje
zajednicko djelovanje Zivaca i misi¢a. (Langer R, Gebhardt C. Therapiewoche,
1992; 42:558—561).
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