STRES INKONTINENCIJA I INKONTINENCIJA ZBOG PRITISKA
NCVA SIGURNOST S TRENINGOM DNA ZDJELICE

Nove moguénosti tretmana fizikalnom terapijom kod stres inkontinen-
cije su biofeed-back i funkcionalna elektrostimulacija miSicnog dna zdjelice.

Pod biofeed treningom se podrazumijeva edukacija u smislu ciljanog
utjecaja na nevoljne kontrakcije s prikladnom samokontrolom uéinka.

Hiporeaktivitet miSi¢nog dna zdjelice predstavlja isklju¢nu funkciju za
trening misi¢nog dna zdjelice. Pod hiporeaktivitetom se smatra situacija da
kod refleksa kaslja ili kihanja nastaje samo oslabljena reflektorna kontrak-
cija popre¢no prugaste muskulature i time dolazi do smanjenog prenosenja
pritiska na mokracovode. Cilj treninga misi¢nog dna zdjelice kod sires in-
kontinencije sastoji se u edukaciji izoliranih kontrakcija misi¢a dna zdjelice,
¢ime se postiZu pojacane reflektorne kontrakcije misiénog dna zdjelice.

U izboru bolesnica za uspjesno provodenje treninga miSi¢nog dna zdje-
lice mogu se izabrati slijedece indikacije: ne dolaze u obzir osobe s preko-
mjernom tjelesnom tezinom, mora postojati dobra motivacija, kratko traja-
nje simptoma, bez descensusa, da ne prethodi operativni zahvat, te sposob-
nost da se izvode izolirane kontrakcije muskulature dna zdjelice. Prema uro-
dinamskim principima treba iskljuciti osobe s hipotonijom mokracovoda i
osobe s dokazom hiporeaktivnosti misi¢nog dna zdjelice. Cilj treninga dna
zdjelice kod inkontinencije zbog kompresije postoji ovdje u relaksaciji migié-
nog dna zdjelice pod kontrolom EMG-a u leZanju, sjedenju i za vrijeme mik-
cije, kao i smanjenju tonusa popre¢no prugaste muskulature, te smanjenju
sposobnosti reflektornih kontrakcija misiénog dna zdjelice i povecanju ko-
ordinacije detrusora vanjskog sfinktera. U svakom slucaju predstavlja medi-
kamentno lijeenje inkontinencije zbog kompresije izbor u lijecenju, te kod
bezuspje$nog lijetenja dolazi u obzir sada opisane tehnike fizioterapije.
(Heidler H. Therapiewoche, 1991; 41:3210—3217).
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