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AMBULANTA ZA PRIMJENU LIMANA*
AMBULATORY FOR LIMAN TREATMENT

Goran IvaniSevié, Roman Repa¢ i BoZidar Curkovié

Struéni ¢lanak

SaZetak

U radu je prikazano nalaziSte limana u jezeru Blato na otoku Pagu. IzloZen
je nacrt ambulante za njegovu primjenu. Istaknuta je vrijednost primjene lima-
na u lijeenju i rehabilitaciji bolesnika s bolestima sustava za kretanje.

Summary

The finding place of liman in Blato lake on islc Pag is demonstrated. The
project of ambulatory for the application of liman is presented. The medical use
of liman in cure and rehabilitation of locomotor system patients is stressed.

Uvod

Morski muljevi ili limani nastaju taloZenjem u mirnim morskim uvala-
ma u koje se ulijevaju razli¢iti vodotoci. Tijekom njihova nastajanja razli-
kujemo tri stadija. U prvom, rijenom, voda donosi minerale koji se taloze
zajedno s uginulim morskim organizmima na kraju rije¢nog korita. U dru-
gom, morskom stadiju, more poplavi rije¢no usée i postepeno se stvara
uski kopneni nasip koji odvaja nastali talog od mora. U posljednjem, liman-
skom stadiju, liman je odijeljen u slanom jezeru.

Nalazi$ta limana susredemo duz jadranske obale (Jadranovo, Pag, Nin,
Sali, Split, Vrboska, Istruga i Kale-Vela Luka na Korculi, Igalo i drugdje).

Solanski muljevi, sastavom sli¢ni limanima, nastaju taloZenjem u baze-
nima solana. Isparavanjem morske vode dobiva se morska sol. Oni se uz
mati¢nu luZinu takoder koriste u lije¢enju. Nalazita su u Portorozu, Pagu i
drugim solanama (Novak 1970).

Na otoku Pagu, oko 400 m jugozapadno od grada Paga nalaze se jedno
uz drugo dva jezera, Blato i Lokunja (slika 1). Medusobno su odvojena kop-
nenom prevlakom $irine oko 2 m. Imaju oblik istokraénog trokuta, Blato ve-
li¢ine 150 X 80 m i Lokunja 400 X 240 m. Naslage mulja prekrivaju dno oba je-

* Rad prikazan na Drugom balneoklimatoloikom kongresu Jugoslavije, Igalo,
18—20. 10. 1990.
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zera i pokrivene su slojem slane vode. Debljina naslaga u Blatu iznosi 0,2—0,3
m, a u Lokunji 0,1—0,4 m. Liman se na Pagu koristio iz jezera Lokunja jo$
od pocéetka ovog stoljeca. Primjenjivali su ga mjeStani i turisti sami, bez
lije¢nickog nadzora.

Prva poznata istraZivanja limana na Pagu izvrsio je Hrvoje Ivekovié
1937. Drugo ispitivanje proveo je K. E. Quentin 1959. u Balneolo$kom insti-
tutu u Miinchenu na temelju uzoraka koje je izvadio Leo Traurer. Najop-
seznija ispitivanja izvr§ili su Renata Novak i Radovan Cepelak 1975. i 1976.
u Zavodu za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Medicinskog fakulteta Sve-
udili§ta u Zagrebu i objavili rezultate (Mandié¢, Novak, Cepelak 1976). Nji-
hovi rezultati kori$teni su u ovom radu.

Projekt ambulante za primjenu limana

U blizini nalazi$ta limana u jezeru Blato na otoku Pagu nalazi se danas
mali prizemni objekt sagraden krajem 1970-ih godina kao pretea veceg ob-
jekta za medicinsku primjenu limana.

Uotivéi medicinsku vaZnost nalazi$ta Iimana u jezeru Blato na otoku
Pagu jedan od autora (Repa¢ 1987) projektirao je ambulantu za njegovu

PASKI ZALJEV

AMBULANTA

Slika 1. Panorama Paga. Oznaceno je mjesto predvideno

za izgradnju ambulante za primjenu limana
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primjenu. Rad je prihvacen i obranjen kao diplomski rad na Arhitekton-
skom fakultetu Sveucili§ta u Zagrebu. Prvi autor ovog rada bio je savjetnik
(Ivanisevi¢ 1987).

Na slici 2 prikazan je tloris ambulante, a na slici 3 ona je prikazana
aksonometrijski. Ulaz u ambulantu je s jugozapadne strane kroz natkriveni
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Slika 2. Tloris ambulante za primjenu limana

Slika 3. Aksonometrigski prikaz ambulante
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trijem u cekaonicu sa sanitarijama. Prostor za prijavu bolesnika i karto-
teka su odijeljeni i uz njega je odjeljak za kontrolu krvnog tlaka koju vrsi
fizioterapeut prije i nakon primjene limana. U garderobi bolesnici ostavlja-
ju stvari i upucuju se na terapiju. Novi bolesnici ulaze na pregled fizijatru
kroz prolazne kabine za presvladenje. Prostor za odmor nakon terapije ima
Cetiri leZaja u jednom dijelu, a u drugom stolove sa stolicama. Ispred tera-
pijskog prostora su tusevi, a pored svakog je garderobna vje3alica. Prostor
za primjenu limana ima osam leZajeva odijeljenih zastorima. Uz njega su
odijeljeni prostori za ¢isti liman i plahte, odnosno upotrebljeni liman i
plahte. U prostoriji za pripremu limana su uz uredaje posude i kolica za
prijevoz, kao i kada za grubo pranje plahti. Dalje slijedi prostor za pranje
i glacanje plahti, garderoba za tehnic¢ko osoblje i sanitarije, kao i prostorija
za ventilacijske uredaje. Predviden je i prostor za toplinsku podstanicu u
slucaju da se u obliznjem hotelu izgradi kotlovnica.

U vrijeme izrade projekta ambulante zbog jednostavnosti nije ukljude-
na primjena sunceve energije, iako je to savjetovano (Ivanisevié¢ 1987). Raz-
vitkom tehnologije pretvorbe sunéeve energije u elektri¢nu stvorene su real-
ne pretpostavke da se u naoj ambulanti koristi sunceva energija kao glav-
ni izvor za potrebnu elektriénu energiju. Osim $to je ekolodki naj&esdi, to
je i najpouzdaniji izvor energije.

Budu¢i da je nalazi$te limana nezasti¢eno i otvoreno svakome, a ta-
koder i zbog okolne stambene i turisticke izgradnje postoji realna opasnost
od zagadenja i gubitka svojih prirodnih i ljekovitih svojstava. Neophodno
je 3to prije pristupiti ogradivanju nalazi$ta limana i Cuvanju od zagadenja.
Izgradnja ambulante za njegovu primjenu bila bi pravi poticaj da se to i
ucini. To bi uz ispravnu regeneraciju limana osiguralo trajnu primjenu lima-
na u bolesnika s bolestima sustava za kretanje, kao i kod drugih bolesti.

Godine 1975. na 16. medunarodnom kongresu za talasoterapiju u Opatiji
izvjestile su autorice iz Rijeke (Rub&ié-Soé i Poli¢-Tadejevi¢ 1975) o prvim
rezultatima primjene limana na Pagu. Istakle su njegovu ljekovitost i vri-
jednost u lije¢enju kroni¢nih bolesti i funkcijskih gubitaka.

Zakljuéci

Svrha ovog rada bila je potaknuti $ire koriStenje prirodnih ljekovitih
sredstava u suvremenoj medicini. Nagi limani, a medu njima i onaj naden
na otoku Pagu svojim ljekovitim svojstvima zasluZuju istaknutije mjesto u
lijeCenju i rehabilitaciji bolesnika s bolestima sustava za kretanje, kao i kod
drugih bolesti. Pitanje je da li ih Zelimo i znamo pravilno upotrijebiti. U tom
smislu predlaZemo slijedede:

1. Pristupiti izgradnji ambulante za medicinsku primjenu limana.

2. Zastititi nalazi$te limana jezera Blato i Lokunja od zagadenja koje
prijeti od nekontrolirane primjene limana i obliznje stambeno-turisti¢ke
izgradnje.

3. Medicinski nadzirati primjenu limana. Struéno i znanstveno ispitati
rezultate primjene limana kod bolesti sustava za kretanje, kao i kod drugih
bolesti i stanja.
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4. Nacrt nase ambulante za primjenu limana moZe biti putokaz drugi-
ma da se sli¢ni, relativno skromni objekti, mogu izgraditi i na ostalim na-
lazi§tima limana.
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