A Cotta, W Heipertz, A Hiiter-Becker, G Rompe. Medecinska gimnastika.
Svezak 10, PSIHIJATRIJA, OSTECENJA KICMENE MOZDINE (Kranken-
gymnastik Band 10, Psychiatrie, Querschnittlahmungen). 2. preradeno izda-
nje. Georg Thieme Verlag Stuttgart - New York 1990. 245 stranica, 68 crteza,
meki uvez cijena 29.80 DM.

Ova knjiga predstavlja preradeno izdanje iz 1981. godine a jedna je iz
serije do sada objavljenih priruénika medicinske gimnastike koje je Thieme
Verlag posvetio razli¢itim specijalnostima.

Obzirom na nove spoznaje promijenile su se i koncepcije i moguénosti
medicinske gimnastike, neke su tehnike diferencirane a produbile su se i
spoznaje o principu djelovanja kao i funkcionalna analiza. Knjiga je po-
dijeljena na dva dijela. U prvom su prikazane osnove terapije pokretom u
psihijatriji (kratko su prikazane pojedine psihijatrijske bolesti) sa osvrtom
na djelovanje vjeZbi u razli¢itim razinama svijesti. Slijedi prikaz pojedinih
tehnika i njihovih modificiranih oblika.

U drugom je dijelu opisana medicinska gimnastika u steCenim oStece-
njima kié¢mene mozdine.

Govori se o klini¢koj slici, nalazu motorike i senzibiliteta te vegetativ-
nih funkcija, a zatim o smjernicama medicinske gimnastike posebno u trau-
matskih lezija ki¢mene moZdine.

Svako je poglavlje popra¢eno bogatom literaturom a na kraju je knji-
ge kazalo.

Knjiga ¢e znatno pomodi fizioterapeutima i lije¢nicima koji se bave
navedenom kazuistikom posebno u psihijatrijskih bolesnika kojima se u
na3oj sredini posvecuje vrlo malo pazZnje.

Maja Dubravica

Davies P.M. SELECTIVE TRUNK ACTIVITY IN THE TREATMENT OF
ADULT HEMIPLEGIA (Vjezbe trupa u lije¢enju bolesnika odrasle dobi s
hemiplegijom), prvo izdanje, Springer-Verlag Berlin, Heidelberg, New York,
London, Paris, Tokyo, Hong Kong, 1990, 277 stranica s 316 slika, kazalom,
bibliografijom, polutvrdi uvez.

U knjizi su dani aspekti kontrole trupa, problemi u vezi s gubitkom ak-
tivnosti trupa u bolesnika s hemiplegijom, terapijske aktivnosti ukljuéivsi
poloZaje pri lezanju, ustajanju u sjedeci i stojeéi poloZaj. Posebno su pri-
kazane aktivnosti u stojeéem polozaju, aktivnosti s loptom i 3etnje.

Knjiga je namijenjena fizioterapeutima i lije¢nicima iz podruéja fizikal-
ne medicine i rehabilitacije.

1. Jaji¢
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