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U sredidtu interesa ovog dZepnog izdanja nalazi se fiziologija razvitka
miSiéne snage a posebno patoloSke povezanosti izmedu ozljede, bolesti i
gubitka snage. Opisani su biomehanicki i fiziolo8ki aspekti razvitka misicne
snage a metode treniranja misi¢ne snage (elektroprocedure i vjeZzbe) nado-
punjene su eksperimentalnim ispitivanjem.

Ovisno o cilju treninga izdiferencirane su maksimalna snaga i izdrZlji-
vost misi¢a. TeZiSte je dato na vjeZbe jatanja miSica koje se primjenjuju
u rehabilitaciji.

Knjiga je bogato ilustrirana uz detaljne opisc pojedinih vjezbi te se
moZe preporuditi prvenstveno fizioterapeutima i fizijatrima, kao i kinezitera-
peutima i ortopedima.
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