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Svakodnevno smo svjedoci napretka tehnologije i njenog preporucenog
koristenja u medicinske svrhe, s ciljem da sve ono Sto ranije nismo mogli
danas upotrijebimo za dobrobit nasih bolesnika. Nove metode lijeCenja se
zato namecu kao nesto normalno, kao nesto Sto bi trebalo postati rutina i
primjenjivo u svakodnevnom radu.

A je li doista tako? Raspolazemo li doista i znanjima, i vjestinama i spremnosc¢u
da bezrezervno podrzimo i koristimo sve ono sto nam trziste nudi?

Svi lijecnici-specijalisti koji su davno zavrsili svoju edukaciju imaju obavezu
stalnog pracenja novih metoda lijec¢enja, bilo da se radi o farmakoloSkom ili
nefarmakoloskom lijeCenju. Moraju se usavrSavati na sve dostupne nacine i
postovati ono Sto su ¢inom stupanja medu ¢lanove lije¢nicke profesije svecano
obedali: ,... najvaznija ¢e mi briga biti zdravlje mog pacijenta ...".

Stoga, ne smijemo dopustiti da tek povrsnim informacijama, Cditanjem
propagandnih brosura ili na portalima dostupnih ¢lanaka, usavrSavamo svoje
»znanje", koje onda nesebi¢no nudimo na trzistu medicinskih usluga.
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Odatle je i potekla ideja o teCajevima za trajno usavrSavanje u medicini, na
najvisoj dostupnoj razini, na nasim visokim uciliStima, gdje bi se sve novosti
iz terapijskih podrucja svih medicinskih specijalnosti poducavale, pa tako i iz
podrucja fizikalne medicine.

Time bi se na institucionalan nacin stekle kompetencije za koriStenje novih
tehnologija u procesu lijeCenja nasih bolesnika, a procesi evaluacije nastavnih
tekstova i predavaca na takvim tecajevima bili bi vrednovani od strane Hrvatske
lijecnicke komore i visokog uciliSta na kojem bi se tecaj odrzavao.

Udarni val i laser visokog intenziteta spadaju u takve tehnologije, koje jos nisu
u potpunosti dostupne svim nasim lijeCnicima, one nisu ni na popisu ugovorenih
terapijskih procedura s drzavnim osiguravateljem, ali ih ve¢ ima dovoljno na
nasem ,trziStu zdravlja", tako da se opravdano postavlja pitanje tko i na koji
nacin aplicira te vrlo potentne, i potencijalno opasne, mehanicke i svjetlosne
¢imbenike lijecenja kod brojnih korisnika.

Tko je za to odgovoran i kolika je stvarna korist njihove primjene ? Kakvi se
protokoli i postupnici lijeCenja pri tome koriste? Jesu li nasi pacijenti upoznati
sa svim onim S$to moze proizaci iz njihovog koristenja, bilo dobrim ili loSim?

Potreba za trajnim usavrSavanjem na ovom podrucju prepoznata je i od strane
Hrvatskog drustva za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu (HDFRM) Hrvatskog
lijecnickog zbora (HLZ), koje je donijelo zakljuak kako bi se ovakvi tecajevi,
gdje se edukacija provodi od bazi¢ne razine do klinickih spoznaja i stjecanja
vjestina aplikacije novih tehnologija, trebali koristiti kao mjerila za licenciranje
lijeCnika-specijalista fizikalne i rehabilitacijske medicine, koji bi polaganjem
ispita na zavrSetku dvodnevnog tecaja stekli pravo na licencu za rad s novim
tehnologijama, koje su bile predmet edukacije.

Zato se i pristupilo organizaciji TeCaja za trajno usavrSavanje lijecnika iz
podrucja primjene udarnog vala i lasera visokog intenziteta na Medicinskom
fakultetu u Splitu, 14. i 15. 2. 2015. g. Tecaja koji ¢e po prvi put na ovim
nasim prostorima (a i Sire), uz potporu Stru¢nog drustva HLZ-a i priznavanje
od strane Hrvatske lije¢nicke komore, povezati i objediniti anatomske osobine
ugrozenih dijelova lokomotornog sustava, patofizioloSke karakteristike
izvanzglobnih reumatskih bolesti, klinicke spoznaje o tim bolestima i terapijske
mogucnosti novih tehnologija u procesu lijeCenja, uz prakti¢nu obuku rada
s novim tehnologijama, koriste¢i pri tome znanje i iskustvo 11 nastavnika
Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Splitu te teorijsku opravdanost ovakvih
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nacina lijeCenja, utemeljenu na dokazima pribavljenim od strane Cochrane
ogranka u Hrvatskoj.

Program Tecaja obuhvatio je sljedeca teorijska saznanja iznesena na
predavanjima i omogucio stjecanje vjestina kroz dvije vjezbovne skupine svim

sudionicima:
1. Izvanzglobni reumatizam - medicinske spoznaje utemeljene na dokazima
2. Mehanizam boli u izvanzglobnom reumatizmu
3. Lijeenje boli u izvanzglobnom reumatizmu
4. Udarni val i tehnika primjene udarnog vala
5. Laser visokog intenziteta i tehnika primjene lasera visokog intenziteta
6. Zajednicka primjena udarnog vala i lasera visokog intenziteta
7. Anatomija ramenog zgloba i kalcificirajuci tendinitis ramena
9. Prakti¢na primjena udarnog vala i lasera visokog intenziteta u lijecenju

kalcificirajuceg tendinitisa ramena

10. Anatomija lakatnog zgloba i epikondilitis

11. Prakti¢na primjena udarnog vala i lasera visokog intenziteta u lijeCenju
epikondilitisa

12. Anatomija koljena i skakacko koljeno

13. Prakti¢na primjena udarnog vala i lasera visokog intenziteta u lijeCenju
skakackog koljena

14. Anatomija stopala i plantarni fascitis

15. Primjena udarnog vala i lasera visokog intenziteta u lijeCenju plantarnog
fascitisa

16. Ultrazvucna dijagnostika izvanzglobnog reumatizma

17. Vjestine komunikacije u timu

18. Pravna regulativa u radu s pacijentima

Tecaju je nazoCilo 32 specijalista i specijalizanata fizikalne medicine i
rehabilitacije. Kolege koje su dosle u Split, stigle su iz svih krajeva Hrvatske
(Varazdinske Toplice, Osijek, Zagreb, Vela Luka, Knin, Sibenik, Topusko,
Dubrovnik, Zadar, Lipik, Virovitica, Stubicke Toplice, Metkovi¢, Ivanic
Grad, Gospi¢, Split). Zanimljivo je pri tome naglasiti da je na Tecaju bilo
Cak 10 kolega iz Slovenije (Ljubljana, Rogaska Slatina, Zrece, Sezana),
koji su ocito prepoznali vrijednost programa i cjelokupnog Tecaja, pa
im nije bilo teSko doputovati iz Slovenije u Split na dvodnevni Tecaj.
Zasto je bilo vazno sudjelovanje i specijalizanata na ovom Tecaju? Naime,
u sklopu programa stru¢ne edukacije tijekom specijalizacije, obaveza
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glavnog mentora za podrucje fizikalne i rehabilitacijske medicine u KBC Split,
imenovanog od strane resornog Ministra, jest da se i ovakvim edukacijama
mlade kolege upoznaju s novostima u struci. A ovo je bio idealan model.

Za specijaliste ¢e se mozda ovakav nacin edukacije pokazati kao dobar i
kvalitetan nacin stjecanja novih kompetencija, koje nismo u stekli osnovnim
obrazovanjem i polaganjem specijalistickog ispita. Ujedno, ovo je i nacin da
koriStenje pojedinih tehnoloskih noviteta uklopimo u nedvojbeno priznate
brojne oblike fizikalne terapije, kojima suvereno vladaju specijalisti fizikalne
medicine i rehabilitacije, sukladno licencama za rad izdanim od strane Hrvatske
lijecnicke komore.

Visoka razina pripremljenih predavanja, kvalitetno iznoSenje istih i prakticni
rad u malim grupama, koji je ostatak sudionika mogao istovremeno pratiti na
velikom platnu u prekrasnim i funkcionalnim seminarskim dvoranama nove
zgrade naseg fakulteta, uz vrijednu raspravu i razmjenu iskustava, razlog su
zbog kojeg Tecaj mozemo ocijeniti najve¢com mogucom ocjenom. Tome su
doprinijeli stru¢nost predavaca, tehnicka i tehnoloska potporu te prostorni
uvjete i suradljivost svih nazocnih.

Uz voditelja Tecaja, najvedi teret i organizacije i rada na Tecaju podnijeli su
Ana Polji¢ani, Jure Aljinovic i Boris Bedir, koji su bili zaduzeni i za praktic¢ni-
vjezbovni dio edukacije, ¢ime su znacajno doprinijeli razini izvrsnosti Tecaja i
stecenim znanjima polaznika.

Vjerujem da je ovo ispravan i jedini mogudi put kojim nasa struka moze stjecati
dodatna znanja na najvisoj razini, a Medicinski fakultet jedino pravo mjesto na
kojem se to moze realizirati. Uz potporu HDFRM-a HLZ-a i vrednovanje od
strane HLK-a.
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