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SuprafizioloSko opterecenje kraljeznice tijekom sportske aktivnosti moze
dovesti do brojnih ozljeda kraljeznice koje variraju od jednostavnih
ozljeda tipa istegnuc¢a mekotkivnih struktura, pa do prijeloma kraljezaka
s posljedicnom kompletnom lezijom kraljesni¢ne mozdine.

Ozljede kraljeznice obuhvacaju izmedu 9 i 15% svih ozljeda u sportasa,
Sto poglavito ovisi o vrsti i specificnim obiljeZzjima pojedinog sporta.
Opcenito, naj¢esce ozljede kraljeZznice su istegnu¢a muskuloligamentarnih
struktura kraljeznice. hernije intervertebralnog diska, razlic¢ite ,manje"
vertebralne frakture, te spondiloliza i spondilolisteza ¢esce su u sportasa
koji se bave sportovima koji zahtjeva ponavljajucu hiperekstenziju trupa.
Frakture trupa kraljeZzaka s posljedicnom lezijom kraljesnicne mozdine
koje nastaju kao rezultat snazne aksijalne kompresije na flektirani vrat,
sre¢om su puno rjede.

Akutne ozljede javljaju uglavnom u kontaktnim i ,brzim™ sportovima
(npr. nogomet, americki nogomet) s traumom kao uzrokom, cesc¢e na
natjecanjima nego na treninzima, dok su kroni¢ne ozljede, inace CeSce
od onih akutnih, uglavnom se javljaju u nekontaktnim sportovima cija
su obiljeZzja ucestale ponavljajuce kretnje pri dugotrajnim treninzima
(gimnastika, tréanje, veslanje), a najcesci im je uzrok prenaprezanje tj.
kumulativne i ponavljaju¢e manje ozljede.

Pregledom dostupne literature zapaza se da postoji veci broj kvalitetnih
epidemioloskih istrazivanja vezanih za akutne ozljede ledne moZzdine u
sportasa, te vedi broj studija vezanih za specificne, uglavhom kronic¢ne
ozljede kraljeznice u pojedinim sportovima, no s obzirom da svaki sport
predstavlja jedinstveni rizicni ¢imbenik i sadrzi razlicite mehanizme
ozljede ekstrapolacija podataka dobivenih istrazivanjima razlicitih
sportova tesko je usporediva.

Ozljede kraljeSni¢ne mozdine uzrokovane sportom ¢ine 8,7% svih ozljeda
ledne mozdine. Do 1976. godine incidencija trajne ozljede ledne mozdine
bila je drasti¢no visoka u americkih nogometasa, no promjenom pravila
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igre ona u zadnjem desetlje¢u pada za 270% u odnosu na vrijednosti s
pocetka 70-ih godina proslog stoljeca.

Incidencija sportskih ozljeda kraljeznicke mozdine je 1,95 na milijun ljudi,
a sportovi koji naj¢es¢e dovode do njezine ozljede su redom skokovi u
vodu, skijanje, ragbi i nogomet (americki nogomet i nogomet), letacki
sportovi, judo i gimnastika.

Iako rekreacijska sportska aktivnost ima protektivni ucinak na
degenerativhe promjene kraljeznice u opcoj populaciji, u nekih
profesionalnih sportasa (kuglaca, americkih nogometasa, tenisaca)
postoji vedi rizik za razvoj degenerativnih bolesti intervertebralnog
diska. Tako u 58% sportasa olimpijaca sa simptomima kriZobolje u
dobi od 19-46 godina MR-om je verificirana degenerativna bolest diska
(42% bulging, 16% prolaps), sto je znacajno vise u usporedbi s opéom
populacijom.

Retrospektivnoistrazivanje Rossijai Dragonija pokazalo je dajeincidencija
lumbalne spondilolize takoder znacajno visa u sportasa (13,49%) nego
u opcoj populaciji (4-7%), najceséa je u donjem segmentu lumbalne
kraljeznice i u vise od 50% povezana s spondilolistezom. U literaturi se
opisuje znacajno visa incidencija spondilolize u gimnasti¢arki u odnosu na
nesportasice iste dobi (11% prema 3%). Vertebrogena bol kao simptom
razlicitog uzroka spinalne ozljede generalno se opisuje u mladih sportasa
¢eSce nego u nesportasa iste dobi. Cak 50% ozljeda zadobivaju sportasi
izmedu 20. i 30. godine Zivota, a 25% oni mladi od 20 godina Zivota,
Sto s epidemioloskog stanovista predstavlja jedan od klju¢nih problema.
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