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OSTECENJA SREDISNJEG ZIVCANOG SUSTAVA

THE SIGNIFICANCE OF THE PLAY THERAPY IN DEFECTOLOGIC PEDAGOGIC
AND LOGOTHERAPY IN CHILDREN WITH CLINIC SIGNS OF CENTRAL
NERVOUS SYSTEM LESIONS

Dimié Z., Trifunovié¢ Z., Kracun Lj.
Strucni c¢lanak

Sazetak

Igra djeteta s o$tedenjem sredi$njeg Ziv€anog sustava strogo je individualizi-
rana. Ona je prilagodena svim djetetovim sposobnostima, s jasno definiranim ci-
ljem svake aktivnosti.

Cilj je uvijek paralelno dvojak: funkcionalno pobolj$anje motori¢kih i senzor-
nih sposobnosti. Tako se stvara bazi¢ni put usvajanja novih znanja o sebi i svijetu
oko sebe, omogudéujuéi komunikaciju s okolinom na maksimalno moguéem nivou.
Terapijom kroz igru vodimo dijete k krajnjem cilju kompleksnog rehabilitacijskog
tretmana tj. postizanju najviseg mogudceg nivoa socijalne integracije. Igracka ovdje
ima ulogu lijeka pa bi ju u medicinski opravdanim slu¢ajevima s ekonomskog
aspekta trebalo tako i tretirati, oslobadajuéi je poreza.

Summary

Play with a child, who suffer from central brain damages, is strictly individua-
lized; adapt to all this abilities (motor, sensitive, and intelectual). This aim -of
each is clear and always dual-functional improvement of motor and sensitive
abilities. Leading the child to the fundaments of learning about himself and
sorroundings, we enable him to communicate with persons around him on maxi-
mal possible level. Play therapy, as the most natural way of childs activity, guids
him to the final purposes of complex rehabilitation treatment-attainment of rnaxi-
mal possible level of social integration. By such range of vision we weight a toy
as a medicine with proper economic accent.

UvOD

Igra je oduvijek bila osnovna aktivnost djeteta. Prve misli o dje¢joj igri
nalazimo jo$ kod najstarijih filozofa i pedagoga (Platon, Aristotel, Kvintilijan,
Komenski i dr.)’. Sve se vi$e uoc¢ava znacaj igre za pravilan psihofizic¢ki razvoj
djeteta, te se 0 njoj sve manje govori i piSe kao o vrsti zabave. Viljem Stern?
pokuSava povezati postojeée teorije te navodi trostruko znacenje igre: s as-
pekta proslosti (biogenetsko shvadanje) s aspekta sadasnjosti (postojece tez-
nje i nagone) i s aspekta buducnosti (priprema za Zzivot).
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Psihclozi Karl Sarlota Biler® smatraju da je bit igre u formiranju funkcija
a na aktivnost ih navodi funkcionalna radost koju dozivljavaju u samoj aktiv-
nosti. Da bi se zatim pod utjecajem Frojba, Adlera, Janga* razvio {itav niz
manjih teorija o dijagnostickoj i terapijskoj vrijednosti djelje igre.

Poznata talijanska lijecnica Marija Monterosi® postigla je znacajne rezul-
tate u rad u s djecom, pridajudi veliki znacaj stimulaciji osjeta. U radu se
koristila igrackama iz kvalitativno razli¢itih materijala.

CILJ

Igru Zelimo definirati kao prirodnu i osnovnu aktivnost djeteta koja je
uvjet i pokazatelj njegovog pravilnog razvoja.

Dijete — igra — igracka

Prve aktivnosti koje zovemo igrom javljaju se veé¢ krajem drugog mje-
seca zivota. U pocetku se doimaju refleksnim, ali se izvode van refleksnog
moranja (povlacdenje jezika preko donje usne, izmedu usne i gingive »cokta-
nje«). Razvojem djeteta broj aktivnosti se neprestano povecava. Ono pomice
svoje ruke, prste, noge, dodiruje svoje tijelo i vrlo brzo otkriva pokret kao
akciju koja pripada ruci ali i predmetu®

U osnovi prvih djecjih igara je motori¢ka aktivnost koja predstavlja iz-
raz zadovoljstva. Potreba za pokretom je primarna, igra je njome odredena
a ne vrstom igracke. Znacaj igracke time nije umanjen®. Stimulativna igracka
privuéi ée dijete da prema njoj pruzi ruku, da je dohvati, promatra, premjes-
ta iz ruke u ruku, baci i osluskuje zvuk. Ovu prvu djecju igru cija bit je u
zadovoljstvu koje proizlazi iz samog pokreta nazivamo funkcionalna
igra, koja ¢e krajem druge godine pre¢i u konstrukcijsku igru gdje
se osjecaj zadovoljstva prenosi na produkt aktivnost’.

Broj aktivnosti se neprestano povedava. One dobivaju na sloZenosti, di-
jete rastavlja, sastavlja razliCite predmete, mijenja im mjesto i polozaj spo-
znajudi tako osobine predmeta, uocavajuéi prostorne odnose i otkrivajudi u
ovom periodu i mogucnost grafomotorne aktivnosti®.

Nakon druge godine slijedi period intenzivnog govornog razvoja a time
i socijalizacije. Pri¢a dobiva vazno mjesto u igri. Za dob od treée do Cetvrte
godine karakteristi¢na je igra masSte. Ona je sadrzajno u izvjesnom smislu
oponasanje a posto se jednim svojim dijelom odnosi nt emocionalno obojene
situacije ona sluzi i emocionalnom prilagodavanju. Od cetvrte godine Zivota
djeteta znacajno mjesto zauzimaju igre opazanjt, jezi¢ne igre, logicke te kon-
struktivne igre, dok stvaralacke igre svoj intenzivni razvoj dosezu nakon ovog
perioda.

Gvaka stroga podjela djeCje igre prema kronoloskoj dobi nema svoga
kom slucaju ne iskljucuje njihovo postojanje na drugom dobnom uzrastu.
Pokretne motoricke igre prisutne su kroz cijelo djetinjstvo nezamjenljive su
po svom znacaju za pravilan razvoj djeteta.
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Klasifikacija djecjih igara
Navodimo samo neke od mnogih klasifikacija djecjih igara:®

. Herlok

slobodne, spontane
dramske
. kostruktivne

. Freble
fizicke
senzorne
razumne

. Smiljanié, I. Tolcié
funkcionalne
igre maste

recepcijske
stvaralacke

T R T R G DN ]

Klasifikacija djeéjih igracaka
Vecina autora koji su se bavili dje¢jim igrackama, bavili su se i njihovom
klasificirajuéi ih po raznom osnovu (tematici, materijalu, dobi djeteta i dru-

gom). Centar za djegje igre i igracke u Zagrebu daje klasifikaciju zasnovanu
na kriteriju funkcije igracke, njenog djelovanja na svestran razvoj djeteta'

senzore

motoricke

imitativne

obrazovne

. emotivne

. materijal za druStvene igre
. materijal za izrazavanje

. materijal za receptivne igre
. igracke za konstruiranje
10. tehnicke

11. igracke za radni odgoj

12. zabavne

Stimulacija i motivacija djeteta s oStecenjem sredisnjeg Zivéanog sustava

Igra je nezamjenljiva aktivnost u Zivotu djece s oSteenjem srediSnjeg
Zivéanog sustava. I za njih prvi pokret predstavlja pocetak dugog procesa uce-
nja. Dijete bez oSteenja posjeduje inicijativu neophodnu za aktivnost, njemu
je potreban samo prostor, materijal, atmosfera bez napetosti i povremeno
adekvttno vodenje odraslih. Ono de igrati spontano, neprestano bogateci svoje
aktivnosti i spoznaje. Kod djece s o$tedenjem srediSnjeg Ziv€anog sustava
izvodenje jednostavnih aktivnosti kao $to su pokretanje ekstremiteta, dovode-
nje ruke u vidno polje, dodir, hvat, manipuliranje predmetima esto je vrlo
otezano a ponekad i neizvedivo. Prisutne su pote$kode na planu diferencijacije
vizuelnih i akusti¢nih podrazaja, pa ¢ak i na planu vitalnih funkcija kao Sto
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su disanje i uzimanje hrane. Sve to im onemogudava da uce na prirodan, spon-
tan ntcin. Sto je dijete mlade, Sto je teze hendikepirano pomo¢ i vodenje u
igri od strane odraslih (roditelja, terapeuta) je i potrebnija. Svaka spontana
aktivnost mora se poticati, svaki oblik rada treba biti prilagoden njegovim
sposobnostima s jasno odredenim ciljem kojt Zelimo postiéi. Poznati pedagos-
ki princip individualizacije ovdje je neophodan™. Prije bilo kakve stimulacije,
pa tako i stimulacije kroz igru, dijete je neophodno dovesti u adekvatan, ko-
rektivan polozaj koji iskljucuje patoloske reflekse i omogudéuje postizanje re-
laksacije, $to je neophodno da bi se ostvarilo senzomotorno dozivljavanje.

Funkcionalna igra, prva namjerna motori¢ka aktivnost djeteta, zahtijeva
posjedovanje sposobnosti primanja vizuelnih, akusti¢kih i taktilnih podrazaja.
Tako je stimulacija osjeta primarna stimulativna aktivnost.

DefektoloSko-pedagoski i logopedski tretman kroz igru

Tretman ukljucuje pet nivoa stimulacije koji slijede fiziolo$ki tok razvo-
ja djeteta a odredeni su individualnim sposobnostima svakog pojedinog djete-
ta.

Prvi nivo stimulacije

Cilj nam je uspostaviti pravilnu funkciju disanja i sposobnosti uzimanja
hrane te stimulacijom osjeta razviti dje¢je sposobnosti do nivoa percipiranja:
vizuelnih podrazaja (zadrzavanje pogleda na predmetu, pradenje kretanja
predmeta pogledom), akusti¢nih podrazaja (osluskivanje zvuka i okretanje
glave prema izvoru zvuka) taktilnih podraZaja (emotivna i motori¢ka reakcija
na razli¢ite taktilne podrazaje). Na planu glanja javlja se pla¢, glasan smijeh
i brbljanje. Stimulativna igradka je senzora.

Drugi nivo stimulacije

Cilj nam je da dijete uoci svoje ruke i otkrije pokret kao aktivnost koja
pripada ruci ali i predmetu. Igrom dominiraju aktivnosti pokretanja ruku
podpomognute ili samostalne, te taktilno doZivljavanje predmeta (dovodenje
ruke u vidno polje, osvjetljavanje ruke svjetiljkom, povlaéenje niti izmedu
prstiju, stavljanje razli¢it predmeta djetetu u ruku i sl.). Postajuéi svjesno
sebe ono se igra i govornim organima proizvodedi i prve artikulirane glasove.
Igracka je senzorna.

Treci nivo stimulacije

Cilj nam je prenoSenje zadovoljstva sa same aktivnosti na njen produkt,
igra tako postepeno postaje konstrukcijska omogucavajudi djetetu da spozna
mogucnost mjenjanja mjesta i polozaja predmeta. Ono je sposobno da uzme
predmet, da ga ispusti, baci.

Aktivnosti su pra¢ene emocijama, javljaju se i prve rije¢i vezane uz osobe
i predmete. DjeCje teznje i htjenja sve se viSe usmjeravaju prema drugoj o-
sobi, to§ su poceci socijalizacije.

Jo$ uvijek dominira senzorna igrac¢ka ali se uvode i druge narocito emotiv-
ne i neki elementi konstrukcijskih igracaka.
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Cetvrti nivo stimulacije

Na ovem nivou cilj ntm je da dijete spozna osobine predmeta, uoci i ra-
zumije osnovne prostorne odnose, te pojava ekspresivnog govora. Kroz igru
dijete razvija sposobnost diskriminacije u odnsu na manipulativni materijal
uotavajudi tako njegov oblik , veli¢inu, kakvocu i koli¢inu. Istovremeno ot-
krivt elemente prostora u odnosu na manipulativni materijal i sebe samoga.

Stimulira se ekspresivni govor koji moZe biti na nivou silabifikacije jed-
ne rijeci ili recenice sa ili bez primjene gramatickih i sintaktickih pravila.

Senzorna igracka je prisutna ali se sve viSe ukljucuju materijali za kon-
strukciju i receptivne igre, emotivne i obrazovne igracke.

Peti nivo stimulacije

Sposobnosti koje dijete posjeduje omogucuju mumanipulaciju predmeti-
ma i verbalnu komunisaciju. Sada se uklju¢uju sve vrste igara na raznim ni-
voima sloZenosti (igre maste, opazanja, jezi¢ke igre, logicke igre, konstruktiv-
ne igre, te se potice spontano stvaralatvo). Grupna igra postaje sve znacajni-
ja. Cilj stimulacije usmjeren je ka bogacenju pojmovno leksickog fonda, os-
tvarenju $to adekvatnije verbalne komunikacije i pozitivnom usmjeravanju
emocionalnog razvoja i socijalizaciji.

DISKUSIJA

Igra i igra¢ka neophodan su pratilac djetinjstva. Stimulativni utjecaj igre
nije mogude zamjeniti nenkom drugom aktivnosti. Prvi pokreti koji se izvode
van refleksnog moranja poceci su jedne spontane aktivnosti koja ¢e se pod
pozitivnim utjecajem okoline neprestano obogacivati novim elementima.

Ivi¢® navodi da je to osnovna prirodna aktivnost djeteta te kao takva je-
dina omogudava jedinstvo njegovog fizickog, intelektualnog socijalnog razvoja.
Senzorni su procesi osnovni preduvjet i osnovno polazi$te razvoja tako jo$
engleski psiholog DZon Lok smatra »da nema ni$ta u intelektu $to predhodno
nije bilo u culima®.

Vodeni upravo ovim shvadanjima igre, baziranim na nau¢nim spoznajama
prezentirali smo defektolo$ko pedago$ki tretman igrom kroz pet nivoa stimu-
lacije uvazavajudi slijed fiziolo§kog toka razvoja, i neophodnosti da svaka sti-
mulacija funkcija pa tako i stimulacija igrom ima pozitivan rezultat samo
ako predhodi razvoju same funkcije tj. ako se provodi u senzitivnom perio-
du®.

Tvrdnja koju Furlan® navodi »Uskrttiti djetetu igru, znadi stati na put nje-
govom razvitku«, morala bi biti neprestano prisutna u svijesti svih onih koji
se na bilo koji nac¢in bave djecom.
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