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Sazetak

U istrazivanju ucinka impulsne magnetoterapije ukljucena su bila 32 bolesnika
sa sigurnim klini¢kim i rendgenolo$kim znakovima artroze koljenskog zgloba.

Za ocjenjivanje udinka terapije praceni su subjektivni parametri (bol na pal-
paciju, bol pri izvodenju pasivnog pokreta, bol pri ustajanju iz kreveta, noéna bol)
bodovani od 0 do 3, jutarnja zakocenost u minutama i objektivni parametri (opseg
koljena preko sredine patele u cm, opseg pokreta u stupnjevima, udaljenost izmedu
vréka pete i glutealnog nabora u cm). Terapija je trajala 14 dana, aplicirana 30
minuta na dan.

Postignuto je znacajno poboljSanje prosjecnih vrijednosti boli na palpaciju, boli
pri pasivhom pokretu, boli pri ustajanju iz kreveta i noéna bol. Prosje¢ne vrijed-
nosti objektivnih parametara na kraju terapije nisu se znacajno promijenile.

Summary

32 patients with definite clinical and radiological signs of degenerative knee
arthritis were included in investigation of pulse magnetotherapy effects. The subjec-
tive parameters graded 0 to 3 points (pain at palpation, passive movement pain,
geting out of bed pain, night pain) were followed-up to evaluate effects of the
therapy. Morning stiffness in minutes and objective parameters (the extent of the
knee joint over the middle of the patella in cm, the range of the motion in grades,
heel-gluteal fold distance in cm) were observed too. The therapy was applicated
30 minutes daily and lasted 14 days. The significant improvement of mean values
of the pain at palpation, passive movement pain, geting out of bed pain and night
pﬁin wcalls gained. The objective parameters mean values have not significantly
changed.

UuvoD

Degenerativna bolest zglobova zauzima znacajno mjesto u patologiji loko-
motornog sustava, a napose koljenskog zgloba. Prema statistickim podacima
od artroze koljenskog zgloba boluje 20 populacije (1).

Degenerativna bolest zglobova predstavlja jo$ uvijek, u terapijskom smi-
slu, nerjeSen problem. Stoga se u terapiji artroze koljenskog zgloba koristi
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medikamentna i fizikalna terapija te razli¢iti rehabilitacijski postupci (2). U
ovom radu iznosimo vlastita iskustva u lije¢enju bolesnika s artrozom ko-
ljena, novom terapijskom metodom, impulsnom visokofrekventnom elektro-
magnetskom terapijom.

BOLESNICI I POSTUPCI

U istrazivanju djelotvornosti impulsne magnetoterapije ukljucili smo 32
bolesnika sa sigurnom klini¢kom i rendgenskom dijagnozom degenerativne
bolesti zglobova (23 Zena i 9 muskaraca), ¢ija je prosjeéna Zivotna dob bila
54 godina, a raspon se kretao od 34 do 78 godina.

Za ocjenjivanje ulinka terapije pradeni su subjektivni i objektivni para-
metri. Od subjektivnih parametara pradena je bol na palpaciju, bol pri izvo-
denju pasivnog pokreta, bol pri ustajanju iz kreveta, noéna bol, svi bodovani
od 0 do 3 (0 = bez bolova, 1 = blaga bol, 2 = umjerena i 3 = jaka bol) zatim
je pradeno trajanje jutarnje zakocenosti u min. Od objektivnih parametara
ocjenjivan je opseg koljena preko sredine patele u cm, opseg pokreta u stup-
njevima, udaljenost izmedu vrska pete i glutealnog nabora u cm i prisutnost
odnosno odsutnost znaka »blanje«.

Svi su parametri ocjenjivani prije poletka primjene terapije i na kraju
terapijskog pokusa, u trajanju od 14 dana. Svaka seansa je trajala 30 minuta.
Za vrijeme terapijskog pokusa nije primjenjivana druga terapija, niti medika-
mentna, niti fizikalna.

Ispitivanje je provedeno u ambulantno-poliklini¢kim uvjetima.
Kao izvor visokofrekventne impulsne magnetoterapije koriSten je aparat

domade proizvodnje IVEMT — 1 »Vodnjanka« iz Pule, frekvencije do 640 MH2.
REZULTATI
Prosje¢na vrijednost boli na palpaciju prije primjene impulsne magneto-

terapije iznosila je 1,28 a na kraju terapije 0,81 poena (tablica 1). Razlika je u
vrijednosti boli na kraju terapije znac¢ajna (t = 2,32:, P<0,05).

‘Tablica 1. Prosje¢ne vrijednosti subjektivnih parametara na podetku i na kraju

terapije
Parametar Na pocetku Na kraju t P
b4 X
Bol na palpaciju 1,28 0,81 2,32<0,05
Bol pri pasivnom pokretu 1,71 0,93 3,84<0,01
Bol pri ustajanju iz kreveta 2,12 1,25 4,36<0,001
Noéna bol 1,03 0,56 2,15<0,05
Jutarnja zakocenost 14,6 10,06 1,54>0,05

Prosje¢ne vrijednosti boli pri pasivnom pokretu prije aplikacije magnet-
ske terapije iznosila je 1,71 a na kraju tretmana 0,93 poena. Razlika je u vri-
jednostima ovog ispitivanog parametra znacajna (t = 3,84; P<0,01).
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Prosje¢na vrijednost boli pri ustajanju iz kreveta iznosila je 2,12 a na kra-
ju terapijskog pokusa 1,25 poena. Razlika je u odnosu na podetne vrijednosti
visoko znacajna (t = 4,36; P<0,001).

Prosje¢na vrijednost noéne boli prije izvodenja terapije bila je 1,03 poena
a na kraju tretmana 0,56 poena. Razlika je u prosje¢noj vrijednosti noéne
boli na kraju terapijskog pokusa znacajno (t = 2,15; P<0,05).

Prosjecne vrijednosti jutarnje zakocenosti koljenskog zgloba bila je 14,6
a na kraju tretmana 10,06 minuta. Razlika u prosjeénim vrijednostima na
kraju tretmana nisu se razlikovale (t=1,54; P>>0,05).

Prosjecne vrijednosti opsega koljenskog zgloba preko sredine patele prije
primjene magnetoterapije iznosile su 40,87 cm, a na kraju ukupnog tretmana
40,75 cm (tablica 2). Razlike u vrijednostima ovog parametra na kraju terapije
nije bila znac¢ajna (t = 0,12; P<0,05).

Tablica 2. Prosje¢ne vrijednosti objektivnih parametara ma pocetku i na kraju

terapije
Parametar Na pgéetku Na i{raju t P
X b4
Opseg koljena u cm 40,87 40,75 0,12>0,05
Opseg pokreta u stupnjevima 90,78 94,37 0,63>0,05
Udaljenost vrska pete i
glutealnog nabora u cm 27,56 26,12 0,49>0,05

Prosjetna vrijednost opsega pokreta koljenskog zgloba prije terapije bio
je 91 stupanj, a na kraju primjene impulsne magnetoterapije 94 stupnja. Raz-
lika u veli¢ini opsega pokreta na kraju terapije nije znacajna (t = 0,63;
P>0,05).

Prosje¢na vrijednost udaljenosti izmedu vr$ka pete i glutealnog nabora
bila je 27,56 cm prije primjene terapije. Na kraju tretmana udaljenost se
neznatno u prosjeku smanjila i iznosila je 26,12 cm. Zbog toga razlika pros-

je¢nih vrijednosti na kraju tretmana nije znatajna u odnosu na pocetne vrijed-
nosti (t = 0,49; P>0,05).

Nuspojave nismo registrirali.

DISKUSIJA

Impulsna visokofrekventna magnetoterapija ima Siroko indikacijsko pod-
ru¢je. Ona se koristi u tretiranju boli razli¢ite etiologije, u neurologiji kod
razli¢itih neuralgija, u reumatologiji kod degenerativnih bolesti zglobova, iz-
vanzglobong reumatizma i upalih bolesti u fazi remisije, traumatologiji i
drugdje (3). U zadnjih 15 godina, od kada se impulsna magnetoterapija ko-
risti u medicini, ste¢ena su brojna iskustva (3, 4).

Ucinak impulsnog magnetskog polja osniva se na aktivnoj hiperemiji tki-
va, porast u parcijalnog tlaka kisika u polju zra¢enja, povecanoj perfuziji i
smanjenju boli i provodenja krvi u kapilarima (6).
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Postigli smo statistiCki znacajno poboljsanje subjektivnih parametara.

Nasi rezultati odgovaraju rezultatima drugih autora. Vrlo dobar ili dobar re-
zultat u tretiranju bolesnika s degenerativnim bolestima zglobova postignuto
je u 60 do 83" (4), u 75%s bolesnika s osteoporozom prac¢enom bolom (7), u
80" bolesnika s algodistrofijom (7) i u 100% bolesnika s epikondilitisom (8).

ZAKLJUCAK

Na osnovu pracenja u¢inka impulsne visokofrekventne magnetoterapije

kod 32 bolesnika s degenerativnom bolesti koljena, moZemo redi slijedece:

1.

Postignuto je znacajno poboljsanje prosjecnih vrijednosti boli na palpaciju
(P<0,01), boli pri ustajanju iz kreveta (P<0,001) i no¢ne boli (P<0,05).

. Prosje¢no trajanje jutarnje zakodenosti koljenskog zgloba nije se na kraju

terapije skratilo (>0,05).

. Prosje¢ne vrijednosti objektivnih parametara (opsega pokreta, opsega zglo-

ba, udaljenosti vrika pete — glutealnog nabora) nisu se znacajno poboljsali
na kraju terapijskog pokusa (P>0,05).

Impulsna visokofrekventna magnetoterapija spada medu vrlo korisne po-

stupke fizikalne medicine sa Sirokom mogucnosti primjene.
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