REFERATI IZ LITERATURE

FIZIKALNA TERAFPIJA U LIJECENJU KRIZOBOLJE ( Physical
therapy care for low back ‘pain - Monitored Program of
first-contact nonphysician care)

Ovaj rad demonstrira kako fizioterapeuti mogu proves-
ti sigurno i uspjesSno lijelenje kriZobolje u ambulantno
poliklini¢kim uvjetima gdje nije razvijena fizijatrijska
sluzba.

Pradene su dvije skupine bolesnika s kriZoboljom ko-
je se znafajno nisu razlikovale. Prvu skupinu sadinja-
valo je 107 bolesnika s kriZoboljom koje su lijecili
fizioterapeuti. Druga skupina brojala je 67 bolesnika s
krizoboljom koji su upuéeni na lijelenje internisti. I
lijeCnici i fizioterapeuti registrirali su osnovne kli-

-niéke podatke i program rada. Fizioterapeuti su koristi-
1li valjane algoritme koji su usmjeravali evaluaciji di-
jagnoze i konzultacije lijeénika dok su tretmane fizik-
alne terapije sami indicirali. Fizioterapeuti su uputi-
1i viSe bolesnika na fizikalnu terapiju nego 3to su to
ulinili lijeénici, a rijede su predloZili medikamentoz-
nu terapiju /miorelaksatore i analgetike/ i mirovanje u
krevetu. U jednomjeselnom pradenju ove dvije skupine bo-
lesnika nije zamijedena razlika u duZini trajanja simp-
toma, duZini ogranicenja pokretljivosti i pojavi novih
simptoma. U nekoliko aspekata lijeclenja, bolesnici koje
su lijeili fizioterapeuti, bili su zadovoljniji nego
bolesnici iz druge skupine. Postotak funkcionalnog po-
bolj8anja u visoko disfunkcionalnih bolesnika je znadaj-
no vidi u grupi bolesnika lijecenih preporukama fizio-
terapeuta nego u grupi bolesnika koje su lije&ili inter-
nisti. (Overman S.S., Larson J.W., Dickstein D.A. 1
Rockey P.H.: J.Amer.Phys.Therapy Assoc., 68(2): 199-207,
1988).

Zrinka Jajié

REFLEKS MEDIJALNE HAMSTRING SKUPINE MISI¢CA U DIJAGNOS-
TICI HERNIJE INTERVERTEBRALNOG DISKA LUMBALNE KRALJEZ-
NICE (The medial hamstring reflex in the level-diagnosis
of a lumbar disc herniation)

Test je uveden u rutinsko ispitivanje na 52 hospi-
talizirana bolesnika kod kojih je postojala sumnja na
- protruziju diska. Pri ispitivanju refleksa bolesnik le-
Zi na ledima s lagano savinutom natkoljenicom, koja je
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