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Pred nama je novi udZbenik fizikalne medicine i re-
habilitacije. Autor mu je poznati strufnjak dr Boris
Nedvidek, profesor Medicinskog fakulteta Univerziteta
u Novom Sadu. Prvi dio knjige posveéen je fizikalnoj
medicini. Nakon kratke definicije, podjele i razvitka,
prelazi se na opis pojedinih metoda fizikalne medicine.
U poglavlju o kineziterapiji opisan je njezin razvitak,
neurofiziolodke i kineziolo3ke osnove, evaluacija fumk-
cije sustava za kretanje,vrste i cilj terapijskih vjez-
bi, te indikacije i kontraindikacije. U poglavlju o
elektroterapiji opisan je njezin razvitak i podjela, a
zatim su opisani primjena galvanske, niskofrekventne,
srednjefrekventne i visokofrekventne struje, a posebno
razliditih oblika spomenutih struja. Za svaku su uz
opis karakteristika i naéin primjene mnavedeni indika-
cije i kontraindikacije. Dalje su opisani fototerapija
termoterapija, krioterapija, hidroterapija i sonotera-
pija na slifan na&in. Drugi dio knjige posveéen je me-
dicinskoj rehabilitaciji. U prvom odjeljku prikazana
je invalidnost. Opisani su uzroci, terminologija, pre-
vencija i dati su razvitak, definicija, ideje i orga-
nizacija rehabilitacije. Nakon toga slijedi prikaz op-
ée medicinske rehabilitacije. Tu se navode ciljevi, za-
daci, plan, organizacija, njega, primjena fizikalne te-
rapije, terapije radom, ortotskih i protetskih pomaga-
la, psihilk! aspekt invalidnosti i rje8avanje socijal-
nih problema u rehabilitaciji. Posebno poglavlje pos-
veéeno je profesionalnoj rehabilitaciji. U specijalnom
dijelu medicinske rehabilitacije opisane su osnove medi-
cinske rehabilitacije osoba nakon povreda sustava za
kretanje, nakon amputacije ekstremiteta, kod reumatskih
bolesnika, kod odraslih osoba s o3tecenjem mozga i kod
osoba s perifernim oduzetostima. Na kraju knjige na
dvije stranice je naveden popis osnovne literature.
Knjiga sluzi kao udZbenik za dodiplomsku nastavu, ali
ée biti korisna i kao osnovni vodi& specijalizantima
fizikalne medicine i rehabilitacije.
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