W. Kohlrausch, L. Schulz-Kohlrausch: .

RHEUMA - GYMNASTIK. EINE ANLEITUNG FUR UNGEUBTE UND
ALTERE (Vjezbe za "'reumu', uputstvo za neuvjeZbane i za
starije). Gustav Fischer Verlag, Stuttgart - New York,
1987, 4. izdanje, 80 stranica, 163 slike, meki uvez, a
cijena 14.80 DM.

Ovaj popularni mali priruénik za vjeZbe moZe se p-
reporuditi svima onima koji se osjeéaju "zakocleno".Ra-
di se o priruéniku koji je tvornica Bayer iz Leverkus-
ena prije 20-tak godina razaslala lijec¢nicima da bi im
olakSala preporulanje vjeZbi u reumatskih bolesnika.Po
zavrSetku akcije, autori su primili niz pisama, od to-
ga veéinom od bolesnika, tako da su ovo novo izdanje
namijenili samim bolesni®ima, a tekst znatno pojednos--
tavnili. :

Bolesnici koji imaju tegobe lokomotornog sustava,
kao posljedicu nedovoljnog kretanja, poodmakle dobi te
upalnog ili degenerativnog reumatizma, moéi ée u ovoj
knjiZici naéi vjeZbe popradene brojnim didaktidkim i
preglednim slikama. Obradene su vjezZbe opuStanja,disa-
nja, vratne, grudne i slabinske kralje$nice, vjeZbe za
ramene, lakatne i ruclne, te zglobove prstiju. Slijede
zglobovi zdjelice, koljena i stopala.

Priruénik se moZe preporuciti svima koji nemaju a-
kutnih bolnih tegoba ili te8kih kroniénih promjena zg-
lobova, zbog Cega bi bio neophodan nadzor i pracdenje
lije¢nika, a Zele odrZati pokretnost lokomotornog sus-
tava. :

Maja Dubravica
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