M. Kucera:

GRUPPENGYMNASTIK (Skupne vjeZbe). Gustav Fischer Verlag,
Stuttgart - New York, 1986, 3. izdanje, 87 stranica,
.269 crteza, meki uvez, cijena nepoznata.

Prirudnik prikazuje skupne vjeZbe, a podnaslov go-
vori da se radi o uputama za "'igru' s posebnim osvrtom
na psihologijsko - psihijatrijsku tolku gledista. Za-
jedniékim vjeZbama autorica nastoji izmijeniti drZanje
psihijatrijskog bolesnika prije svega konfrontirajuéi
ga s okolinom, a zatim i promjenom nalina drZanja. Smis-
ljanjem -raznih novih moguénosti komunikacije mnastoji
stvoriti ne samo osjeéaj zajedniZtva nego 1 smanjiti
osjeéaj nesigurnosti u pojedinca. Vjezbe su podijelje-
ne na: vjezbe bez pomagala, vjeZbe puzanja, na klupi,
sa Stapovima, s uZetom, s loptama, s maramama, kombi-
nacije vjezbi s loptom i maramom, natjecateljske igre
s loptom, igre s maramama, s maramom i loptom, igre s
obrué¢ima, natjecateljske igre s loptama za odskakanje,
igre u ogranilenom polju, igre hvatanja ( "lovice" ),
igre zavezanih o&iju, vjeZbe koncentracije, promatranja
i samokontrole, ritmilke igre. Sve su vjeZbe temeljito
opisane ali i lijepo ilustrirane, radi lak3eg razumi-
jevanja. Priruénik ée svakako koristiti fizioterapeut-
ima, radnim terapeutima kao i lijecnicima koji se bave
psihijatrijskim bolesnicima.

Maja Dubfavica.
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