pacije, kao i za neke sekundarne obstipacije, uklju¢ujuéi i stanja nakon resekcije
debelog crijeva. Smatra se da ¢e u lijeCenju habitualne obstipacije osnovnu ulogu
imati kompleksno lije¢enje u toplicama, ukljucujuéi i psiholoSki faktor.

Navodi se, prema posljednjim iskustvima, vrlo povoljan rezultat kombiniranog
lijeCenja mineralnim vodama i celularnim sastojcima.

Za optimalizaciju ovih fizijatrijskih procedura bit ¢e potrebno znati odnos ab-
sorbiranja vode i elektrolita u debelom crijevu, i to zbog izbora povoljne koncen-
tracije rastvora.

Autori su kod 27 bolesnika s habitualnom obstipacijom uporedivalj absorbiranje
minerala i vode u debelom crijevu. Ustanovili su da $to je bila manja koncentracija
rastvora, to se je viSe tekuéine absorbiralo u crijevu. FizioloSki se rastvor signifi-
kantno viSe absorbira od rastvora NaCl 4,5%, i 9%, 8to vrijedi i za KCI1 rastvor
koji je tri puta i Sest puta jace koncentracije od izoosmotskog. Nisu ustanovili
nikakve razlike u usporedbi absorbiranja u odnosu prema izoosmotskom rastvoru
KCl. Analogno su usporedivali medu sobom razne koncentracije rastvora KCIl i
fiziolo§kog rastvora. Izmedu NaCl rastvora 4,5% i 9%, nema sa gledista obsorpcije
znacajnih razlika, kao ni izmedu KCI rastvora koji je tri puta ili Set puta koncentri-
raniji od izoosmotskog KCI.

Autori zakljuéuju da ée ova djelomiéna saznanja do kojih su dosli, biti potrebno
u daljnjem apliciranom istrazivanju detaljno ispitati (Zdichynec B., Benda J.,
Fysiat, Vestn., 64:292—297, 1986).

M. Culjak

UTJECAJ FIZIJATRIJSKE TERAPIJE NA KLINICKI TOK VERTEBROGENIH
SINROMA U AMBULANTNIM UVJETIMA (Vplyv fyziatrickej lie¢by na klinicky
priebeh vertebrogennych sndromov v ambulantnom sledovani),

U skupini od 412 bolesnika (89 musSkaraca i 323 Zene) s kroni¢nim vertebroge-
nim sindromom razli¢ite lokalizacije evaluiran je utjecaj elektroterapije, kinezite-
rapije i refleksnog tretiranja. Rezultat lije¢enja sastojao s u poboljSanju funkcije
kraljeSnice u svih ispitanika te u smanjenju bola. Tri mjeseca nakon tretiranja
opazeno je dalje poboljSanje funkcije i jo§ viSe smanjenje bola (Thurzova, E,
Fysiat. a revmatol. vestnik, 6:313—323, 1986).

PRIKAZI KNJIGA

L. Simon i G. Loyau: ARTROZE: PERSPEKTIVE I REALNOST (L’arthrose: per-
spectives et realites). Masson, Paris—New York—Barcelone—Milan, Mexico—Sa
Paulo, 1987. 312 stranica, 69 slika, viSe crteza, grafikona i tablica.

Knjiga je podijeljena u tri dijela. U prvom dijelu prikazana je fiziopatologija
osteoartroza, u drugom klini¢ka slika i dijagnostika, dok je u treéem poglavlju pri-
kazano lijecenje i rehabilitacija.

U prvom poglavlju, fiziopatologiji, govori se o etiopatogenezi, epidemiologiji i
genetickim faktorima arteoartroze, o hondrocitima, proteoglikanu, kolagenu i zglob-
noj hrskavici. Dalje se navodi uloga degradacije enzima u osteoartrozi, upali, imu-
nopotologiji zglobne hrskavice, interleukinu 1, ulozi mehani¢kih faktora, promjeni
u zglobu tijekom starenja i u osteoartrozi te ulozi mikrokristala u nastanku osteo-
artroze.

U drugom dijelu koji obraduje klini¢ku sliku i dijagnozu, navode se varijacije
klini¢ke slike, idiopatske destruktivne artropatije, osteoartroza i hiperostosis, pata-
loska anatomija osteoartroze, vrijednosti artroskopije i biopsije zglobne hrskavice,

U poglavlju lije¢enja, ukazuje se na zadaé¢u medikamentne terapije, hondro-
protektivne terapije, fizikalne terapije i operativnog lijecenja.

Knjiga je bogato ilustrirana a prema svome sadrzaju i aktualnosti moZe korisno
posluziti svima onima koji se bave degenerativnom bolesti zglobova.
: 1. Jajié
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