Parenteralna primjena kortikosteroida i lokalnih anestetika u bolesnika
sa lumbalnim bolnim sindromom (Injection of Steroids nad Local Anaes-
thetics as Therapy for Low-back Pain) — KriZzobolja je prili¢no ¢esta poja-
va koja zahvacda tokom Zivota 70—809/, odraslog stanovni$tva. Nazalost, ma-
lo je poznato o njenim etiolo§kim i prognosti¢kim faktorima osim u boles-
nika s afekcijom intervertebralnog diska. To¢no anatomsko porijeklo krizo-
bolje je teSko ustanoviti. Karakteristi¢éni bolni sindrom je opisan i kod
afekcije iliolumbalnog ligamenta. Parenteralna terapija kortikosteroidima
je siroko koriStena u krizobolje ali do sada nije bila o tome izloZena niti
jedna kontrolna studija. U bolesnika s miofacijalnim bolom Fasbender je
nasao upalne promjene u vezivnom tkivu, ukljucujuéi transformacije fibro-
cita u fibroblaste, a Awad je dokazao veliku koli¢inu metakromatske mu-
koidne substancije i povedani broj masnih stanica.

Prijasnje studije nisu dokazale razliku u terapijskoj efikasnosti paren-
teralne primjene mepivakaina, fiziolo§ke otopine ili kortikosteroida u ne-
specifitcnom miofacialnom bolnom sindromu, zato su autori pri$li ocjenji-
vanju efikasnosti metilprednizolon acetata s lokalnim anestetikom odnosno
fizioloSkom otopinom u duploj slijepoj kontrolnoj studiji.

U procjenjivanju efikasnosti ukljuceno je 30 bolesnika sa najkracim
trajanjem krizobolje od mjesec dana. LijeCenje je bilo evaluirano vizual
nom analognom skalom boli i velicinom inklinacije ad modum Wright i
Moll i bolesnikovim procjenjivanjem. Kod bolesnika koji su primali metil-
prednizolon znacajno se smanjio intenzitet boli prema ocjeni ispitiva¢a i
prema ocjeni bolesnika. Pokretljivost kralje$nice nije se znadajno promije
nila. Ispitivani parametri nisu se znacajno promijenili u bolesnika iz kon-
trolne skupine. Nuspojave nisu opazene.

Autori zaklju¢uju da nalaz znacajnog pobolj$anja boli u bolesnika li-
jec¢enih meilpredinizolonom govori da izvjesne inflamatorne promjene lum-
balnih ligamenata mogu biti izvoriSte boli u nekih bolesnika s kroni¢nim
lumbalnim bolnim sindromom (Sonne M. i sur., Scand. J. Rheumatol., 14:343,
1985).
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