OSVRTI

5. KONGRES MEDUNARODNOG UDRUZENJA
ZA REHABILITACIJSKU MEDICINU

Peti po redu kongres UdruZenja za rehabilitacijsku medicinu (IRMA-V,
'86) odrzan je od 16. do 21. veljace 1986. godine u Manili glavnom gradu
Filipina. Prema prispjelim prijavama ocekivalo se oko 1000 ucdesnika ali
radi izborne kampanje za novog predsjednika Filipinske Republike i nasta-
lih izvjesnih ekcesa kongresu je prisustvovalo nesto vise od 500 ucesnika
iz 70 zemalja iz Azije, Australije, Evrope i Sjeverne te JuZzne Amerike. Vise
od polovine ucesnika dosli su iz Filipina, Japana, Indonezije, Malezije, Taj-
landa i drugih azijskih zemalja. Osim dviju demonstracija, a glavna se odr-
Zala na dan dolaska vecine ucesnika, nismo opazili »napetu« atmosferu niti
bilo kakve nerede tokom odrZavanja kongresa.

Peti kongres Medunarodnog udruzenja za rehabilitacijsku medicinu
odrzan je u novosagradenom kongresnom centru koji raspolaze s dvije
velike i viSe malih dvorana za manje radne sjednice (do 100 mjesta) sa su-
vremenom opremom za kongresne aktivnosti.

Docek gostiju, delegata organiziran je jo§ na aerodromu gdje su ljubaz-
ni domadini pokazali veliko strpljenje i gostoljubivost ¢ime je znatno olak-
San dolazak do prijemne kongresne kancelarije i hotela. Time se brzo za-
boravio zamor od dalekog putovanja koji je za naSe uclesnike trajao 16
sati boravka u avionu. Bujna vegetacija s dnevnom temperaturom od 28°C
u ovo doba godine ucinili su daljnje olakS$anje i ugodniji boravak.

Kongres se odrzao u organizaciji filipinske Akademije za rehabilitacij-
sku medicinu i Udruzenje za rehabilitacijsku medicinu azijsko-pacifi¢ke re-
gije, a pod naslovom: »istok sree zapad u rehabilitacijskoj medicini«.
PredsjedniStvo organizacijskog odbora kongresa povjereno je mladom fizi-
jatru Reyesu iz Manile koji je s timom suradnika ulozio silan trud i mno-
go pridonio organizaciji kongresa koji je na kraju izabran za predsjednika
IRME (International Rehabilitation Medicine Association) za vremenska raz-
doblja 1986—1990.

Kongres je bio posvelen azijskim metodama lijeCenja protetici, klasi-
fikaciji o$tedenja funkcije, invalidnosti i hendikepiranosti, EMG rehabili-
tacijskom programu u komuni, fizijatrijskim metodama, lumbalnom bol-
nom sindromu, rehabilitaciji pluénih bolesnika, evaluiranju i lijeCenju spa-
sticiteta, rehabilitaciji u pedijatriji, neurofiziolo§koj mi$i¢noj funkciji, eva-
luaciji i testiranju akutno-mis$iénog spazma, pedijatrijskoj ortopediji, do-
stignué¢ima u rehabilitaciji, edukaciji u rehabilitacijskoj medicini, sréanoj
rehabilitaciji, psiholoskim aspektima invalidnosti, ulozi mis$i¢nih relaksato-
ra, lijeCenju boli, rehabilitaciji opeklina, evociranim potencijalima, sport-
skoj medicini, perifernim neuropatijama, seksualnosti i invaliditetu, reha-
bilitaciji povrede glave, rehabilitaciji povrede medule spinalis, tehnologiji
u rehabilitaciji, reumatoloskoj rehabilitaciji, rehabilitaciji hemiplegicara, re-
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habilitaciji u gerijatriji i slobodnim temama. Slobodni prikazi bili su gru-
pirani na one koji su bili posvedeni kinezioloSkom lijeCenju, kineziologiji,
dijagnostickim postupcima, gerijatriji, rehabilitacijskoj medicini, povreda-
ma ki¢mene mozZdine, neurologiji, reumatologiji i ortopediji, zatvorenim po-
vredama glave, elektrodijagnostici i pedijatriji.

Aktivnost kongresa odvijala se u obliku plenarnih predavanja, sjedni-
ca, edukacijskih seminara, postera, prikazivanja filmova i slobodnih prezen-
tacija. Sva se ta aktivnost zbivala u 8 razli¢itih dvorana, tako da je bilo
mogude pratiti samo dio te velike i bogate aktivnosti.

Za ove ucesnike, po ustaljenom obicaju, odrsano je memorljalno pre-
davanje Sydney Lichtu osnivac¢u Medunarodnog udruzenja za rehabilitacij-
sku medicinu (IRMA) 1969. godine. Ovog puta memorijalno predavanje bilo
je posvedeno rehabilitaciji u buduénosti a odrzao ga je poznati lijecnik
Fang H. S. Y. iz Hong Konga.

Odrzano je nekoliko diskusija oko okruglog stola o farmakoterapiji u
reumatologiji i u neurologiji, uglavnom u ublaZavanju poviSenog tonusa
i spazma miSica.

U organizaciji Ciba-Geigy organizaran je okrugli sto o artrozi gdje je
prikazana suvremena etiopatogeneza, lijeCenje i rehabilitacija. Jedan dalj-
nji okrugli stol bio je posveéen primjeni holografije u medicini, trodimen-
zionalnoj mogucénosti prikazivanja tkiva i zglobova odnosno patoloskih pro-
mjena koje se zbivaju na tim strukturama.

Prikazani filmovi odnosili su se na artroskopsku analizu zglobova po-
najvise koljenskog.

Kao aktivni uesnici iz Jugoslavije sudjelovali su: Gracanin, Marincek
i Stefandi¢ iz Ljubljane, Turk iz Maribora i Jaji¢ iz Zagreba.

Stru¢no-znanstveni program bio je popraden bogatim drustvenim dije-
lom. Svefano otvaranje uz bogati muzicki program odrzano je u glavnoj
vrlo uredenoj dvorani na kojem je prisustvovalo oko 1000 ucesnika (veliki
broj lije¢nika i uzvanika iz Manile i drugih gradova iz Filipina). Istoga da-
na odrzan je prijem za sve ulesnike u parku hotela Manila gdje je servi-
rana velera s filipinskim specijalitetima pracdena s nacionalnom muzikom
- i folklorom. Drugog dana kongresa prigodom zajedniCke velere organizi-
ran je kulturni program azijskih zemalja (Indonezije, Kine, Japana, Tajlan-
da, Bruneja) pod nazivom »azijska noc«. Cetvrtog dana kongresa prisustvo-
vali smo veceri narodne muzike i folklora (fijesta filipina) u centru za kul-
turu i umjetnost glavnog grada Filipina. Dru$tveni dio zavr$io je zadnje ve-
Ceri zajedni¢kom vecerom i bogatim kulturnim programom za sve ucesnike.

Tokom kongresa odrzana je skups$tina IRMA-e kojoj su prisustvovali
vijeénici iz Jugoslavije (Gracanin, Jaji¢). Na skups$tini je izabrano novo ru-
kovodstvo, predsjedni$tvo Medunarodnog udruzenja rehabilitacijske medici-
ne. Za predsjednika je izabran dr Reyes iz Filipina, predsjednik organizacij-
skog odbora IRMA-V, 86’ u trajanju od 4 godine. Predlozen je i predsjed-
nik za vremensko razdoblje od 1990. do 1994. godine, a to je dr Arturo Mo-
lina Arino iz Madrida koji ¢e organizirati slijedeéi kongres Udruzenja 1990.
godine u glavnom gradu Spanjolske, za vice-prezidenta izabran je Ueda J.
(Japan), za tajnika dr Grabois M. (USA), za zamjenika tajnika dr Hachen
H-J. (Svicarska), za blagajnika prof. dr Jochheim K-A. (Njemacka), za za-
mjenika blagajnika dr Rebaza-Flores A. (Peru), za glavnog urednika caso-
pisa International Rehabilitation Medicine dr Wood P. H. N. (Engleska).
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Za c¢lanove IzvrSnog odbora izabrani su dr Smith iz Australije, dr Godfrey
iz Kanade, dr Groswasser iz Izraela, dr Hatoum iz Saudijske Arabije, dr
Rost iz Svedske, dr Keokard iz Tajlanda, dr Oakeshott iz Australije i dr
Seidl iz Isto¢ne Njemacke.

I. Jajié

15. SIMPOZIJ EVROPSKOG UDRUZENJA ZA OSTEOARTROLOGLIU

Petnaesti po redu simpozij Evropskog udruZenja za osteoartrologiju
pod patronatom Evropske lige za borbu protiv reumatizma odrZan je 25—27.
lipnja 1986. godine u Kuopio, Finska.

Organizacijsku potporu pruzili su: Finsko ministarstvo za edukaciju,
Finska akademija nauke, Sveudiliste Kuopio, Institut medicine rada i Dru-
Stvo anatoma Finske, Finsko udruzZenje reumatologa, ortopeda, sportske me-
dicine, te fizikalne medicine i rehabilitacije.

Simpozij je odrzan u zgradi novosagradenog Sveulili$ta grada Kuopio,
a bio je posvecen zglobnoj hrskavici i drugim zglobnim strukturama u od-
nosu na optereéenje i pokret. Znanstveni dio simpozija bio je posvecen
biologiji i funkciji zgloba, drugi dio biomehanici zglobova i treé¢i dio bo-
lestima zglobova i procesu reparacije.

Rad simpozija odvijao se u obliku plenarnih predavanja koja su odrza-
vali pozvanici predavaci i miniposter diskusije. Plenarna predavanja koja
su bila posveéena odnosnim temama odrzavale su se prije podne. U popod-
nevnim satima odvijale su se miniposter diskusije koje su se sastojale u
prezentaciji vlastitih rezultata istrazivanja s jednim ili dva dijapozitiva u
trajanju 1 do 2 minute i diskusije koja bi usljedila u trajanju od 4 minute.
Na taj je nacin obradena biologija zglobnog tkiva u 2 sekcije s 28 prezen-
tacija, klinicki aspekti bolesti zglobova s 29 prezentacija, funkcija tkiva
zgloba s 32 prezentacije, konzervativno lijeCenje bolesti zgloba s 23 prezen-
tacije, ucinci opterecenja i pokretljivosti zglobova s 29 prezentacija i pre-
vencija te lijeCenja bolesti zglobova s epidemioloskim aspektima s 29 pre-
zentacija.

Referati su se uglavnom odnosili na istrazivanje razli¢itih aspekata
zglobne hrskavice i drugih zglobnih struktura vezanih uz opteredenje i po-
kret. Uz to bila je organizirana i jedna znanstvena diskusija u kasne vecer-
nje sate u jednom selu 30-tak km od Kupioa na Jezeru Kallavesi prije saune
(Before — Sauna Discussion).

Uz navedeni znanstveni program koji je bio vrlo naporan, plodan i
kreativan, nije izostao ni drustveni dio. Organiziran je vrlo uspjeli prijem
kod gradonacelnika grada Kuopio s nacionalnim muzi¢kim programom i
koktelom, posjet novom klinickom bolni¢kom centru, muzeju crkvenih um-
jetnina, izleti i krstarenje brodom po jezeru Kallavesi s piknikom, muzi-
kom i rekreativnim aktivnostima do kasne nodi. Ovako veliki program mo-
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