REFERATI IZ CASOPISA

Efikasnost fizioterapije u bolesnica podvrgnutih mastektomiji (Efficacy
of Physical Therapy for Patients Who Have Undergone Mastectomies) —
IzvrSeno je ispitivanje da se odredi da li postoje razlike izmedu grupe od
49 bolesnica podvrgnutih modificiranoj radikalnoj mastektomiji zbog ma-
lignoma, a koje su postoperativno dobivale fizioterapiju te grupe od 41 sli-
¢ne bolesnice koje nisu. Izvr$eno je preoperativno, postoperativno te nakon
5 dana i 3 mjeseca kontrolno mjerenje pokreta ramena kutomjerom, iz-
mjeren opseg ruke na 5 razina te izvrSeno anketiranje bolesnica o funkciji
ruke u 10 svakodnevnih funkcionalnih aktivnosti. Fizioterapija se sastojala
od kineziterapije, proprioceptivne neuromuskularne facilitacije i vjeZbanja
funkcionalnih aktivnosti u trajanju od 30 minuta 2 puta dnevno. Prosje¢no
trajanje fizioterapije je bilo 10 dana. Nadeno je da se grupe ne razlikuju
u opsegu ruke, medutim, utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika u pokretlji-
vosti ramena u korist tretirane grupe. Ocjena bolesnica o te$kocama u vrse-
nju svakodnevnih aktivnosti takoder je bila mnogo bolja u tretiranoj gru-
pi. Konacno, samo vrienje fizioterapije nije produZavalo boravak u bolnici
niti dovodilo do drugih komplikacija (Lydia Wingate, Physical Therapy,
65:896, 1985).
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Je li akupunktura placebo-terapija? (Ist die Akupunktur eine Placebo-
therapie?) — U zadnje vrijeme se mnogo raspravlja o akupunkturi. Posto-
je misljenja da njeni efekti nisu bolji od placeba te da izbor tolaka za
stimulaciju nije od bitne vaZnosti. U ovom radu autor je na grupi od 132
pacijenta s vertebrogenim ishijadi¢kim tegobama izveo jednostruko slijepi
pokus. Najprije je vrSena elektro-akupunktura s niskofrekventnim impulsi-
ma nasumice odabranih tocaka (placebo tocaka) udaljenih 2 cm od pravih
akupunkturnih to¢aka. Nakon toga se subjektivno pobolj$anje javilo samo
u 20/ pacijenata. Iza toga je vrSena EAP pravih akupunkturnih tocaka. 600/o
ih je navelo neposredno vrlo dobro poboljsanje, a 309, dobro koje je bilo
popracdeno i poboljSanjem objektivnog statusa. Autor zakljucuje da u sin-
dromu iSijasa samo EAP stvarnih akupunkturnih toaka dovodi do pobolj-
Sanja. Stoga se ne slaze s misljenjem da se kod EAP radi samo o sugestiv-
nom djelovanju (A. Heydenreich, Zschr. f. Physiotherapie, 38:43, 1986).

Miroslav Horvat

12



